ODETISSOT T-Touch Connect Solar anviandarmanual

TISSOT

T-Touch Connect Sport

VALKOMMEN TILL BRUKSANVISNINGEN FOR DIN T-TOUCH CONNECT SPORT

Hem
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ODETISSOT T-Touch Connect Solar anviandarmanual

Hem

Grattis till ditt val av en klocka tillverkad av Tissot™, ett schweiziskt foretag som grundades i
Le Locle 1853 - och fortfarande har sin hemvist dar. Din klocka har tillverkats med yttersta
noggrannhet och med material och komponenter i hogsta kvalitet. Den ar skyddad mot
stotar, temperaturvaxlingar, vatten och damm.

ﬁ Start/parkoppling

R starta en aktivitet

o Funktioner
il statistik

£ Installningar

0 Information

E Dokument
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Start/parkoppling
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Start

Initial installation

Vid férsta anvandning eller efter en aterstallning kan vissa parametrar pa din T-Touch
Connect Sport behéva andras.

@ Aktivera klockan

Tryck pa den 6vre tryckknappen i tva sekunder.

DEUTSC

Svep skarmen at sidan for att visa sprak.
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eI TI
@ Ror vid skarmen for att valja driftlage

Pair with
phone?

Bekrafta: Klockan kommer att vara ansluten till Tissot-appen som du installerar pa din
telefon. Klockslag, datum och annan information kommer att laddas automatiskt fran appen.

Fortsatt i parkopplat lage

Avbryt: Klockan fortsatter att vara i sjalvstandig drift. Du behover stalla in datum och
klockslag.

Fortsatt i ej parkopplat lage

Parkopplat lage

@ Ladda ner och installera

Ladda ner och installera Tissot-appen pa din mobiltelefon.

Download
Tissot App.

Nar appen ar installerad visar skarmen parkopplingskoden.

X 444444 (o

@ Kontrollera och bekrafta koderna

Koderna ar identiska, bekrafta i appen och pa klockan.

Q Configuring

Parkopplingen ar avslutad.
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Pairing
successful

® INFORMATION

Personuppgifter: Vi rekommenderar att du fyller i dina personuppgifter i Tissot-appen for
att forbattra precisionen vid matning av aktivitet.

Din klocka ar redo att anvandas. Bekanta dig med atgarder och menyer genom att félja
guiden.

Guide

Ej parkopplat lage

Anvand din klocka i ej parkopplat l[age (utan att ansluta till din telefon).
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4 ) Valj tidsformat

TIME FORN

Start i ej parkopplat lage har avslutats.

Setup
completed

Din klocka ar redo att anvandas. Bekanta dig med atgarder och menyer genom att félja
guiden.

Guide
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Guide

Las/las upp din klocka

Pekskdarmen och tryckknapparna ger dig snabb atkomst till klockans alla funktioner.

@ Lasa upp klockan

@ Lasa klockan

Antingen genom att l1dgga handen pa urtavlan eller genom att trycka pa bada tryckknappar
samtidigt.
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Bladdra i menyerna

Klockans skarm visar alla tillgangliga funktioner. Navigera genom menyerna genom att
svepa i nagon av de fyra riktningarna.

£ (K&K RN

AKTIVITETER

FUNKTIONER

D «

INSTALLNINGAR

STATISTIK

@ Svep pa skarmen

Horisontellt eller vertikalt (fran mitten av klockan) for att bladdra genom menyerna.
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2 ) Anvand tryckknapparna

For att bladdra, bekrafta eller ga tillbaka.
Ovre tryckknapp for att bladdra nerat eller &t vanster (kort tryck) och bekréafta (Iangt tryck).

Undre tryckknapp for att bladdra uppat eller at hoger (kort tryck) och ga tillbaka (langt
tryck).

Tillgang till funktioner, aktiviteter, installningar och statistik

@ Svep at vanster for att komma till klockans FUNKTIONER

Se Funktioner
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2 ) Svep uppat for att komma till daglig STATISTIK

Se Statistik

@ Svep nerat for att komma till AKTIVITETER

Se Starta en aktivitet
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Se Installningar

Lasa meddelanden

N&r ett meddelande som tas emot pa din telefon visas pa klockan kan du bléddra i det
genom att réra vid skarmen och sedan svepa vertikalt.
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Parkoppling

Din klocka kan parkopplas om detta inte gjordes férsta gangen du anvande den.

@ Aktivera klockan
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3 ) Visa och valj avancerade installningar

@ Bekrafta radering av data

Tryck pa 6nskad del av skarmen.

Confirm?
[?@‘ lata will be e! @‘@

Bekrafta: Informationen pa din klocka kommer att raderas (tidtagning, meddelanden osv.),
men om klockan ar ansluten till appen kommer synkroniserad data att vara
sakerhetskopierad och tillganglig.
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Avbryt: Proceduren avbryts.

T-Touch Connect Solar anvandarmanual

Klockan kommer att utféra en ny installationscykel, pd samma satt som nar den startades
for férsta gangen.

Fortsatt startproceduren
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Starta en aktivitet
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Lopning
® OBSERVERA
Detta ar en utomhusaktivitet. Den anvander GPS for att spara din position och din

rutt.

Spara din I6pningsaktivitet och spara dina data.

Appen maste vara 6ppen pa din telefon.

@ Aktivera klockan

@ Valj aktivitet
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Klockan ansluter till GPS.

@ Waiting
for GPS...

® INFORMATION

Ror vid skarmen for att starta aktiviteten utan att véanta pa GPS-anslutningen.

Rutten bérjar sparas sa fort anslutningen har upprattats.

Klockan &r redo att spara din aktivitet.

Nedrakningen startar automatiskt.

Din aktivitet borjar sparas med den tid som visas.

*GPS

00:00:00

® INFORMATION

Smart paus och aterupptagning

Om du star still i 30 sekunder uppmanar klockan dig att pausa aktiviteten. Om
aktiviteten ar pausad och du bérjar rora dig igen uppmanar den dig att ateruppta
aktiviteten.

e Aktivitetens status andras inte forran du aktivt bekraftar popup-fonstret.

» Varje popup forsvinner om rorelsen som utloste den upphaor, och visas igen om det
hander igen.

« Om du avbryter popupen visas den igen varje timme tills du aterupptar eller
avslutar aktiviteten.

e Aktiviteten avslutas automatiskt om klockan ar inaktivi 1 timme.
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3 ) Se aktivitetsdata

Anvand klockans tryckknappar eller ror vid skarmen.

® OBSERVERA

Lyft handleden under en aktivitet for att vacka skarmen och lasa av dina data.
Identifiering av handledslyft ar avstdangd medan aktiviteten ar pausad.

® OBSERVERA

Varje gang du avklarar 1 km eller 1 mile (beroende pé dina installningar) visar klockan
en popup med ditt genomsnittliga tempo for den rundan. Beroende pa dina installningar
kan popupen vibrera och/eller spela upp ett ljud.

| T-Connect-appen (parkopplat lage) visar aktivitetsdetaljerna en sammanfattning per
runda, inklusive distans, genomsnittligt tempo samt hojddkning och hojdminskning.

® INFORMATION

Under aktiviteten vaxlar klockan till standby-lage for att skona batteriet. Ror vid
skarmen for att aktivera displayen igen.

Data som sparas:

o Aktivitetstid
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*GPS
00:00:00

e Antal steg

*GPS
15400

e Tillryggalagd stracka (km eller miles)

*GPS
7.86 km

e Energiforbrukning

*GPS
2500 keal

e Hjartfrekvens

*GPS
110 bpm

e Traningszon (puls)

1171)pm

e Tid per stracka (km eller miles)

*GPS
14'30" /km

e Max. altitud som uppnatts

*GPS
750 m

e Stigning/sluttning
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Mer information

@ Avsluta aktivitet

Klockan har tva alternativ:

Starta om sparningen av aktuell aktivitet

Avsluta och bekrafta avslutad sparning

R FiNisH?

©
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Traning

® OBSERVERA

Detta ar en inomhusaktivitet. Den sparar inte din plats med GPS.

Spara din traning och spara dina data.

@ Aktivera klockan

@ Visa aktiviteter

® INFORMATION

Inomhusaktiviteter — I6pband, spinning och trappor — ar ocksa tillgéngliga. Valj och
starta dem pa klockan pa samma satt som andra aktiviteter.
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TI+R)
@ Visa och valj aktivitet

Klockan &r redo att spara din aktivitet.

Nedrakningen startar automatiskt.

Din aktivitet borjar sparas med den tid som visas.

00:00:00
@ Se aktivitetsdata

Anvand klockans tryckknappar eller ror vid skarmen.

® OBSERVERA

Lyft handleden under en aktivitet for att vacka skarmen och lasa av dina data.
Identifiering av handledslyft ar avstangd medan aktiviteten ar pausad.
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® INFORMATION

T-Touch Connect Solar anvandarmanual

Under aktiviteten vaxlar klockan till standby-lage for att skona batteriet. Ror vid

skarmen for att aktivera displayen igen.

Data som sparas:

Aktivitetstid

Antal steg

Energiforbrukning

Hjartfrekvens

00:00:00

2500 kcal
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e Traningszon (puls)

Mer information

@ Avsluta aktivitet

Klockan har tva alternativ:

Starta om sparningen av aktuell aktivitet

Avsluta och bekrafta avslutad sparning
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Lopband

® OBSERVERA

Detta ar en inomhusaktivitet. Den sparar inte din plats med GPS.

Spara din |I6pbandstraning med klockan.

@ Aktivera klockan

@ Visa aktiviteter
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TI+R)
@ Visa och valj aktivitet

Klockan ar redo att spara din aktivitet.

READY

Nedrakningen startar automatiskt.

3..2..1...

Din aktivitet borjar sparas med den tid som visas.

00:00:00
@ Se aktivitetsdata

Anvand klockans tryckknappar eller ror vid skarmen.

® OBSERVERA

Lyft handleden under en aktivitet for att vacka skarmen och lasa av dina data.
Identifiering av handledslyft ar avstangd medan aktiviteten ar pausad.
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® INFORMATION

T-Touch Connect Solar anvandarmanual

Under aktiviteten vaxlar klockan till standby-lage for att skona batteriet. Ror vid

skarmen for att aktivera displayen igen.

Data som sparas:

Aktivitetstid

Antal steg

Energiforbrukning

Hjartfrekvens

00:00:00

2500 kcal
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e Traningszon (puls)

Mer information

@ Avsluta aktivitet

Klockan har tva alternativ:

Starta om sparningen av aktuell aktivitet

Avsluta och bekrafta avslutad sparning
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Spinning

® OBSERVERA

Detta ar en inomhusaktivitet. Den sparar inte din plats med GPS.

Spara ditt spinningpass med klockan.

@ Aktivera klockan

@ Visa aktiviteter
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TI+R)
@ Visa och valj aktivitet

Klockan ar redo att spara din aktivitet.

READY

Nedrakningen startar automatiskt.

3..2..1...

Din aktivitet borjar sparas med den tid som visas.

00:00:00
@ Se aktivitetsdata

Anvand klockans tryckknappar eller ror vid skarmen.

® OBSERVERA

Lyft handleden under en aktivitet for att vacka skarmen och lasa av dina data.
Identifiering av handledslyft ar avstdngd medan aktiviteten ar pausad.
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® INFORMATION

T-Touch Connect Solar anvandarmanual

Under aktiviteten vaxlar klockan till standby-lage for att skona batteriet. Ror vid

skarmen for att aktivera displayen igen.

Data som sparas:

Aktivitetstid

Energiforbrukning

Hjartfrekvens

Traningszon (puls)

00:00:00
2500 kcal
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Mer information

@ Avsluta aktivitet

Klockan har tva alternativ:

Starta om sparningen av aktuell aktivitet

Avsluta och bekréafta avslutad sparning

3 FiNIsH?

©
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Trappor

® OBSERVERA

Detta ar en inomhusaktivitet. Den sparar inte din plats med GPS.

Spara ditt trapptraningspass med klockan.

@ Aktivera klockan

@ Visa aktiviteter
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TI+R)
@ Visa och valj aktivitet

Klockan ar redo att spara din aktivitet.

& READY

Nedrakningen startar automatiskt.

Din aktivitet borjar sparas med den tid som visas.

00:00:00
@ Se aktivitetsdata

Anvand klockans tryckknappar eller ror vid skarmen.

® OBSERVERA

Lyft handleden under en aktivitet for att vacka skarmen och lasa av dina data.

Identifiering av handledslyft ar avstangd medan aktiviteten ar pausad.
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® INFORMATION

T-Touch Connect Solar anvandarmanual

Under aktiviteten vaxlar klockan till standby-lage for att skona batteriet. Ror vid

skarmen for att aktivera displayen igen.

Data som sparas:

Aktivitetstid

Energiforbrukning

Hjartfrekvens

Traningszon (puls)

00:00:00
2500 kcal
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Mer information

@ Avsluta aktivitet

Klockan har tva alternativ:

Starta om sparningen av aktuell aktivitet

Avsluta och bekréafta avslutad sparning

3 FiNIsH?

©
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Cykling

® OBSERVERA

Detta ar en utomhusaktivitet. Den anvander GPS for att spara din position och din
rutt.

Spara din cykelaktivitet och spara dina data.

Appen maste vara 6ppen pa din telefon.

@ Aktivera klockan

@ Visa aktiviteter
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TI+R)
@ Visa och valj aktivitet

Klockan ansluter till GPS.

@ Waiting
for GPS...

® INFORMATION

Ror vid skarmen for att starta aktiviteten utan att véanta pa GPS-anslutningen.

Rutten bérjar sparas sa fort anslutningen har upprattats.

Klockan &r redo att spara din aktivitet.

Nedrakningen startar automatiskt.

3..2...1...

Din aktivitet borjar sparas med den tid som visas.
©GPS
00:00:00

® INFORMATION
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Smart paus och aterupptagning

Om din hastighet sjunker under 7 km/h i 1 minut féreslar klockan att du pausar
aktiviteten. Om den &r pausad och din hastighet dkar igen foreslar den att du
aterupptar den.

o Aktivitetens status andras inte forran du aktivt bekraftar popup-fonstret.

* Varje popup forsvinner om rorelsen som utloste den upphor, och visas igen om det
hander igen.

« Om du avbryter popupen visas den igen varje timme tills du aterupptar eller
avslutar aktiviteten.

e Aktiviteten avslutas automatiskt om klockan ar inaktivi 1 timme.

@ Se aktivitetsdata

Anvand klockans tryckknappar eller ror vid skarmen.

® OBSERVERA

Lyft handleden under en aktivitet for att vacka skarmen och lasa av dina data.
Identifiering av handledslyft ar avstangd medan aktiviteten ar pausad.

® OBSERVERA

Varje gang du har kért 5 km eller 5 miles (beroende pa dina installningar) visar klockan
ett popup-fonster med din genomsnittshastighet fér det varvet. Beroende pa dina
installningar kan popup-fonstret vibrera och/eller spela upp ett ljud.

| T-Connect-appen (parkopplat lage) visar aktivitetsdetaljerna en sammanfattning per
varv, inklusive distans, genomsnittshastighet och héjdékning och -minskning.
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Spegling av aktivitet i realtid

Du kan se din cykelaktivitet i realtid i T-Connect-mobilappen fér en stérre och mer
lattoverskadlig visning.

Nar appen ar oppen under aktiviteten speglas realtidsdata automatiskt till din telefonskarm.

® INFORMATION

Under aktiviteten vaxlar klockan till standby-lage for att skona batteriet. Ror vid
skarmen for att aktivera displayen igen.

Data som sparas:

o Aktivitetstid

*GPS
00:00:00

e Tillryggalagd stracka (km eller miles)

*GPS

7.86 km

e Energiforbrukning
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2500 keal

Hjartfrekvens

*GPS
110 bpm

e Traningszon (puls)

117Bpm

Tid per stracka (km/h eller mph)

*GPS
14'30”/km/h

Max. altitud som uppnatts

*GPS
750 m

Stigning/sluttning

*GPS
150 m

Mer information
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Q Avsluta aktivitet

Klockan har tva alternativ:

Starta om sparningen av aktuell aktivitet

Avsluta och bekrafta avslutad sparning

3 FiNIsH?

©
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Vandring

® OBSERVERA

Detta ar en utomhusaktivitet. Den anvander GPS for att spara din position och din
rutt.

Spara din vandringsaktivitet och spara dina data.

Appen maste vara 6ppen pa din telefon.

@ Aktivera klockan

@ Visa aktiviteter
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TI+R)
@ Visa och valj aktivitet

Klockan ansluter till GPS.

@ Waiting
for GPS...

® INFORMATION

Ror vid skarmen for att starta aktiviteten utan att véanta pa GPS-anslutningen.

Rutten bérjar sparas sa fort anslutningen har upprattats.

Klockan &r redo att spara din aktivitet.

Nedrakningen startar automatiskt.

3..2...1...

Din aktivitet borjar sparas med den tid som visas.
©GPS
00:00:00

® INFORMATION
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Smart paus och aterupptagning

Om du slutar rora dig i 1 minut féreslar klockan att du pausar aktiviteten. Om den &ar
pausad och du bérjar réra dig igen foreslar den att du aterupptar den.

o Aktivitetens status andras inte forran du aktivt bekraftar popup-fonstret.

e Varje popup forsvinner om rorelsen som utloste den upphor, och visas igen om det
hander igen.

e Om du avbryter popupen visas den igen varje timme tills du aterupptar eller
avslutar aktiviteten.

o Aktiviteten avslutas automatiskt om klockan ar inaktivi 1 timme.

@ Se aktivitetsdata

Anvand klockans tryckknappar eller ror vid skarmen.

® OBSERVERA

Lyft handleden under en aktivitet for att vacka skarmen och lasa av dina data.
Identifiering av handledslyft ar avstangd medan aktiviteten ar pausad.

® OBSERVERA

Automatiska varv: Varje gang du avklarar 1 km eller 1 mile (beroende pa dina
installningar) visar klockan en popup med ditt genomsnittliga tempo for den rundan.
Beroende pa dina installningar kan popupen vibrera och/eller spela upp ett ljud.

| T-Connect-appen (parkopplat lage) visar aktivitetsdetaljerna en sammanfattning per
runda, inklusive distans, genomsnittligt tempo samt hojddkning och hojdminskning.
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® INFORMATION

Under aktiviteten vaxlar klockan till standby-lage for att skona batteriet. Ror vid
skarmen for att aktivera displayen igen.

Data som sparas:

Aktivitetstid

*GPS
00:00:00
*GPS
15400

Tillryggalagd stracka (km eller miles)

Antal steg

*GPS
7.86 km

*GPS
2500 kcal

Energiforbrukning
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e Hjartfrekvens

*GPS
110 bpm

Traningszon (puls)

117Bpm

Tid per stracka (km eller miles)

*GPS

14'30" /km

Max. altitud som uppnatts

*GPS
750 m

Stigning/sluttning

*GPS
150 m

Mer information
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Q Avsluta aktivitet

Klockan har tva alternativ:

o

e

Starta om sparningen av aktuell aktivitet

Avsluta och bekrafta avslutad sparning

3 FiNIsH?

©
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Aktivitetshistorik

Din klocka visar data fran din senaste aktivitet.

A VARNING

Klockan sparar endast din senaste aktivitet. Om du startar en ny aktivitet skrivs denna
historik dver. Se till att synkronisera klockan med T-Connect-appen for att spara dina
data permanent.

@ Aktivera klockan

@ Visa aktiviteter
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@ Visa och valj aktivitetshistorik

Skarmen visar senaste aktivitet.

For att se aktivitetsdata:

o Aktivitetstid

e Tillryggalagd stracka
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e Energiforbrukning

@) 440 kcal

e Hjartfrekvens

(2110 bpm

e Tempo

(M) 7'30" /km

® INFORMATION

Informationen varierar beroende pa vilken aktivitet du utdvar.

Mer information
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Funktioner
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Kronograf

En kronograf for tidtagning och mellantider.

@ Aktivera klockan

@ Bekrafta en ny tidtagning

Klockan har tva alternativ:

e Starta en ny tidtagning
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 Visa loggarna fran foregaende tidtagningssession

LOGS
@ Valj tidslage

Valj tidslage for den nya sessionen:
e Varvtidtagning

Varvtidtagningsfunktionen ar en typ av tidtagning for en enskild I6pare, ett enskilt fordon
osv. Maximal matningsgrans: 99 dagar 23 timmar 59 minuter 59 sekunder.

e LAP

e Split-timing

Funktionen for mellantider ar till for matning av den totala varaktigheten for ett lopp med
upp till 99 I6pare eller fordon som deltar i samma tidtagning. Till exempel: matning av
malgangstiden for flera lopare i ett 100-meterslopp.

Y’ SPLIT

58/150



SSOT T-Touch Connect Solar anviandarmanual

TI+R)
@ Starta kronografen
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TI+R)
@ Starta om kronografen

Spara en mellantid

Skarmen visar mellantiden i nagra sekunder och atergar sedan till tidtagning.

00'06"42
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@ Avsluta tidtagning

Klockan har tva alternativ:

Starta om aktuell tidtagning

Avsluta aktuell tidtagning

3 FiNisH?

Nar du ar klar med tidtagningen kommer klockan att erbjuda tre alternativ:

e Starta en ny tidtagning
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(®) NEW?

 Visa loggarna fran tidtagningssessionen

LOGS

e Avsluta tidtagningsfunktionen

® INFORMATION

| parkopplat lage: Mellantiderna sparas i appen.

Oavsett vilken typ av parkoppling som upprattats ger funktionen "LOGS" dig tillgang till den
senaste registrerade tidtagningen liksom statistik som ar specifik for denna typ av
tidtagning. For att visa denna information, valj LOGS.

® OBSERVERA

Lagrad information raderas nar du startar en ny tidtagning fran noll.

Avlasa sparade varvtider:

« | frankopplat lage sparas alla tider som registrerats med varvtidtagning och kan visas pa
klockan i funktionen LOGS tillsammans med statistik for hela loppet och de snabbaste,
langsammaste och genomsnittliga varvtiderna.

e | parkopplat Iage hittar du aven de senaste tiderna som registrerats i T-Connect-appen.
Under rubriken "History" har du ocksa tillgang till senast registrerade tider.

Avlasa sparade mellantider:

« | frankopplat lage sparas alla tidtagningar som gjorts av mellantider och de kan visas pa
klockan i funktionen LOGS.

e | parkopplat lage och med timern nollstalld kan du se de senaste tidtagningarna i appen
T-Connect. Under rubriken "History" har du ocksa tillgang till senast registrerade tider.
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Alarm

Alarmfunktionen gor att klockan ringer vid installd tid. Detta kan upprepas for flera dagar.

@ Aktivera klockan
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3 ) Stall in ett alarm

@ Stall in timmar

Ga sedan till nasta installning.
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5 ) Stall in minuter och bekrafta

Stall darefter in om alarmet ska upprepas med en forinstalld meny, eller anpassa det efter
onskemal.

Forinstallda alarm

Anpassat alarm
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6 ) Redigera eller radera ett aktivt/inaktivt alarm

Nar alarmet har valts far du fyra alternativ:

Redigera tiden och/eller repetition

Aktivera det sparade alarmet

v/ ENABLE?

Avaktivera det sparade alarmet

@ DISABLE?

X DELETE?

Radera det sparade alarmet

® OBSERVERA

Svep at vanster i alarmlistan och valj RADERA ALLA for att ta bort alla sparade alarm.
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Nar alarmet ringer

N&r alarmtiden nas visar klockan en Alarm ringer-avisering och startar det tillhérande ljudet
och vibrationen.

Medan alarmet ringer kan du:

e Snooza — alarmet stoppas och ringer igen efter 5 minuter. Ett alarm kan snoozas upp
till 3 ganger; darefter ar endast Stoppa tillgangligt.

e Stoppa — alarmet stoppas permanent och ringer inte igen.

Q DRICKS

Du kan ocksa snooza ett ringande alarm med en handflata-6ver-klockan-gest. Nar
alarmet har snoozats 3 ganger snoozar gesten det inte langre.

Forinstallda alarm

Klockan har fyra alternativ:

EVERYDAY

WEEKDAYS

WEEKEND
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1 ) Valj forinstallt alarm

@ Avsluta och bekrafta alarmet

©

Anpassat alarm

@ Valj menyn
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2 ) Valj dagar och bekrafta

@ Avsluta och bekrafta dagarna

©
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Timer

Nedrakning av upp till 23 timmar, 59 min och 59 sek.

@ Aktivera klockan
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3 ) stall in timmar

Ga sedan till nasta installning.
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@ Starta timern
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LETI
@ Timer pausad
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9 ) Stoppa med nollstallning

Nar klockan har stoppats erbjuder den tre alternativ:

Starta om timern fran installt varde

C RELOAD?

Stall in ett nytt timervarde

X STOP?

Stoppa och avsluta funktionen

® INFORMATION

| parkopplat Idge: Tiden for timern kan ocksa stallas in i appen.
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Tid

® OBSERVERA

Alternativen som ar tillgangliga pa den har sidan beror pa om klockan &r i parkopplat
lage eller icke-parkopplat lage. Detta lage valjs under klockans forsta Start.

® INFORMATION

| parkopplat Iage: Det gar att valja en tidszon fran listan nedan i parkopplat lage. | icke-
parkopplat lage stalls TID 1 och TID 2 in manuellt istallet, som en del av klockans initiala
installningar.

@ Aktivera klockan
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2 ) Visa och valj funktion

@ Valj den tidszon du vill stalla in
G) Time 1

14:30
CZ) Time 2

12:07

Q DRICKS
Klockan visar alltid TID 1.

@ Valj en tidszon

1\ Paris
14:30

.y Los Ange...
12:07
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vy Washingt...
18:20
Custom
00:00

Bladdra igenom listan med alternativ. Du kan antingen:

» Valj en forkonfigurerad stad (t.ex. London, NY, Geneve) for att automatiskt tillampa den
tidszonen.

Q DRICKS

Den har listan kan andras i mobilappen Tissot T-Touch Connect Sport.

e Valj Anpassad for att manuellt stalla in exakta timmar och minuter.

@ Bekrafta
©

Tryck pa skdarmen eller tryck ldnge pa den dvre knappen for att bekrafta ditt val for den
tidsluckan.

® INFORMATION

Nar du vaxlar mellan sommar- och vintertid informerar klockan dig om andringen 18
timmar i forvag och uppdaterar sig automatiskt.
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Solar

Solareffektivitetsfaltet visar klockans aktuella solarladningsniva.

@ Aktivera klockan

Klockan visar ljusstyrkan:

Optimal niva
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Minimal niva

® INFORMATION

Klockan véxlar automatiskt till standby efter nagra sekunder.

® OBSERVERA

Se T-Connect-appen (parkopplat lage) for att visa historiken éver den ljusniva som din
klocka har samlat in.
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Mat hjartfrekvensen under en kort period.

A VARNING

For att sakerstalla att din hjartfrekvens mats korrekt, se till att din klocka ligger jamnt
mot handleden.

Under styrkebaserade aktiviteter (nar musklerna i din handled spanns) kan avlasningen
vara nagot mindre precis under nagra sekunder.

@ Aktivera klockan

(3> HEART RTE
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Klockan mater din hjartfrekvens.

® INFORMATION

Klockan véxlar automatiskt till standby efter nagra sekunder.

Din hjartfrekvens som mats pa begaran sparas inte.

® INFORMATION

Om klockan gar in i viloldge pa egen hand medan den mater din hjartfrekvens fortsatter
matningen i 30 sekunder. Om du ateraktiverar klockan inom dessa 30 sekunder visas
din aktuella hjartfrekvens omedelbart.

Om du sjalv forsatter klockan i vilolage (tryck pa bada tryckknapparna eller anvand
handflatsgesten) stoppas hjartfrekvensmatningen omedelbart.
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Ficklampa

Klockans skarm lyser upp for att forbattra sikten i moérka omgivningar.

Aktivera eller avaktivera funktionen

Tryck pa den 6vre knappen for att aktivera ficklampan, forutsatt att denna snabbatgard har
konfigurerats i Tissot-mobilappen. For mer information, se Snabbatgarder.

Nar ficklampan ar tand sténger du av den genom att trycka pa den nedre knappen.

® INFORMATION

Om klockan befinner sig i Eco-lage kan denna funktion inte aktiveras.
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Aviseringshistorik

Aviseringshistoriken pa klockan visar alla aviseringar som du inte har rensat pa telefonen.

A VARNING

Nar klockan ar frankopplad tas inga aviseringar emot. Nar den ateransluter till appen

laggs aviseringarna direkt till i aviseringshistoriken.

@ Aktivera klockan

Klockan har foljande alternativ:
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Inga notiser

Aktivera notiser

Jeremy Bult

Radera notiser

1] CLEAR ALL?

Filtrering av aviseringar

| appen kan du styra vilka aviseringar som visas pa din klocka:

1. Oppna Tissot T-Touch Connect Sport-mobilappen.
2. Ga till klockans installningar.
3. Ga till aviseringsinstallningarna

4. Aktivera eller inaktivera enskilda aviseringstyper
® OBSERVERA

P& Android kan du filtrera efter enskilda appar. Pa iOS kan du filtrera efter
aviseringskategorier. Alla aviseringar ar aktiverade som standard.
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Hitta min telefon

Klockan aktiverar ringsignalen hos din mobiltelefon for att lokalisera den.

A VARNING

For att din mobil ska kunna hittas maste klockan befinna sig i parkopplingslage.

@ Aktivera klockan

{(J8 FIND PHONE

0

Mobiltelefonen ringer
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s
3 RINGING

Mobiltelefonens ringsignal kan stangas av via appen eller klockan.
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Statistik
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Konsultation

Din klocka sparar din dagliga statistik for att hjalpa dig att halla koll pa dina aktiviteter och
framsteg. Du kan kontrollera den nar som helst pa din klocka och i Tissot-appen.

® OBSERVERA

Den dagliga statistiken aterstélls varje dag vid midnatt.

Dina dagliga data tar hansyn till bade din dagliga aktivitet och dina sportaktiviteter:
steg, distans, kalorier och varaktighet.

@ Aktivera klockan

@ Visa statistik

88/150



SSOT T-Touch Connect Solar anviandarmanual

HEETI
@ Visa annan statistik

Anvand klockans tryckknappar eller svep pa skarmen.

Antal steg

Energiforbrukning

Aktivitetstid

Tillryggalagd stracka

Mer information om datan

Du kan ocksa stalla in ett dagligt stegmal.
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Visa och valj malmenyn

Stall in ditt eget mal
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Ditt mal

Stall in dagliga mal for steg, kalorier, distans och aktiv tid pa klockan och i appen, och fa en
avisering nar ett mal har uppnatts.

@ Aktivera klockan

@ Visa statistik
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3 ) Visa och valj malmenyn

Forinstallda mal

Din klocka har tre alternativ:
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Q Valj forinstallt mal

Anpassat mal
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1l ) Valj menyn

Anpassa ditt mal genom att férst stalla in siffran for
hundratusental
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3 ) Stall in siffran for tiotusental
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5 Stall in siffran for hundratal och bekrafta

@ Avsluta och bekrafta malet

©

® OBSERVERA

Nar du uppfyller malet piper klockan.
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Installningar
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Allmanna installningar
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Allmanna ljudinstallningar

Hantera de allmanna ljudinstallningarna som galler for alla klockans funktioner, forutom

alarm och timer, som har sina egna ljudinstallningar.

@ Aktivera klockan
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Q Aktivera/avaktivera ljud
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Allmanna vibrationsinstallningar

Hantera de allmanna vibrationsinstallningarna som galler for alla klockans funktioner,
forutom alarm och timer, som har sina egna vibrationsinstallningar.

@ Aktivera klockan
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(3) Aktivera/avaktivera vibrationer

X
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Bluetooth®

Aktivering/avaktivering av Bluetooth®-anslutningen

@ Aktivera klockan
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@ Aktivera eller avaktivera

A VARNING

Bluetooth®-anslutningen kravs for kommunikation mellan din klocka och din telefon.
Om den avaktiveras kan klockans funktioner inte langre anvandas i parkopplat lage.
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Snabbatgarder

Fran installningarna i Tissot-mobilappen kan du tilldela en snabbatgard till klockans 6vre
knapp. Nar den ar konfigurerad, hall den 6vre knappen intryckt i 2 sekunder (med klockans
skarm avstangd) for att utlésa den valda atgarden. Tryck pa den nedre knappen for att
inaktivera den.

Tillgangliga snabbatgarder
Foljande alternativ kan ldggas till som snabbatgéarder:

e Vack klockan

e Aktiviteter

* Pulsmatare

* Notiser

e Timer

 Tidszoner

e Kronograf

e Hitta min telefon

e Batteri och anslutning

* Ficklampa
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Sa har konfigurerar du

1. Oppna Tissot T-Touch Connect Sport-mobilappen.

2. Ga till klockans installningar.

3. Valj Snabbatgard.

4. Valj den atgéard du vill tilldela knappen.

5. Valj atgarden igen for att bekrafta. En bock visar att atgarden har stallts in.

A VARNING

Snabbatgarden fungerar endast nar klockans skarm ar avstéangd och ingen kronograf
eller aktivitet pagar.
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Urtavla

Valj den urtavla som visar den information som ar mest relevant for dig.

@ Aktivera klockan

@ Visa och valj menyn Urtavla

() WATCH FACES
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4 ) Valj en urtavla

Datum / Steg (standard)

27 5000
U steps
Datum / Kalorier
27 780
© kcal

Tid / Notiser (endast i parkopplat lage) / Alarm / Steg

11:02 5000
2@\ Y steps

Tid / Notiser (endast i parkopplat lage) / Alarm / Kalorier

11:02 780
2@\ @ keal
Datum / Tid
27 11:02
AM

® INFORMATION

Den valda urtavlan sparas individuellt for varje klocka.
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Batteri

Anvanda lagena Standby och Eco

@ Aktivera klockan
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3 ) Visa och valj batterilage

Klockan har tre alternativ:

Eco-lage

ECO MODE
G @

Nar Eco-laget ar aktiverat stanger klockan av funktioner som anvander for mycket batteri
(Bluetooth®, vibrationer, ljud osv.).

Automatiskt standby-lage

STANDBY

a

N&r automatiskt standbylage ar aktiverat gar klockan automatiskt in i standbylage nar den
inte har anvants pa 60 minuter.

Standby-lage

ENTER
STANDBY?

Aktivera laget for att omedelbart forsatta klockan i standby-lage.

| standbylage ar klockan inte ansluten till appen. For att avsluta standbylaget, tryck pa valfri
knapp. Klockan kommer ocksa att avsluta standby-laget nar ett alarm eller en timer ringer.
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Notiser

Aktivering/avaktivering

@ Aktivera klockan
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Q Visa och valj installning for notiser

@ Aktivera/avaktivera notiser

Svep at vanster eller hoger for att bladdra igenom de olika aviseringarna. Anvand reglaget
for att aktivera eller inaktivera var och en.

« Rorelsenotiser: Fa ett meddelande nar du inte har rort dig tillrackligt.
« Malnotiser: Fa ett meddelande nar du har natt ditt dagliga mal.

e Anslutningsnotiser: Om notiser har aktiverats piper klockan nar den ansluter till eller
kopplar ifran appen.

« Aktivitetsaviseringar: Fa ett meddelande néar klockan upptacker att du har stannat
eller borjat rora dig igen under en aktivitet.
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Ljud

Hantera ljud och vibrationer for alarm och timer, aviseringar och navigering.

@ Aktivera klockan
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3 ) Visa och valj ljudinstallning

Klockan har tre alternativ:

* Alarm och timer: Valj for att stalla in ljud och vibrationer for alarm och timer nar ett
alarm eller en timer ringer.

* Notiser: Valj for att stalla in ljud och vibrationer for aviseringar/inkommande samtal.

® OBSERVERA

Nar telefonen ar i laget "Stor ej" tar klockan inte emot inkommande samtal eller
aviseringar.

 Navigering: Hantera ljud och vibrationer nar du navigerar i klockans menyer.

Under Browsing kan du konfigurera ljud och vibrationer separat. FOr varje valjer du ett av tre
lagen: P4, Av eller Bekréftelse. Med Bekraftelse ger klockan endast aterkoppling nar du
bekraftar en installning eller atgard - till exempel nar du staller in timmar eller minuter for
ett alarm.
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Q Visa och valj installning

X

Om vibrationer har aktiverats vibrerar klockan kort nar en notis hamtas fran appen.

@ Aktivera/avaktivera ljud
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® OBSERVERA

Om ljud ar aktiverat piper klockan nar en notis hamtas fran appen.
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Sprak

Valja sprak for displayen

@ Aktivera klockan
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3 ) Valj sprakinstallning

@ Visa och valj onskat sprak

DEUTSC
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Avancerat

Anvanda avancerade installningar

Dessa installningar anvands for att kalibrera visarna eller starta om klockan.

@ Aktivera klockan
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Q Visa och valj avancerade installningar

CALIBRATE

Denna kontroll anvands for att kalibrera visarna nar de inte langre befinner sig i ratt position.
Detta kan handa efter ett slag, eller om klockan befinner sig i narheten av ett kraftigt
magnetfalt.

@ Visa och starta kalibrering av visare

Klockan utfor en kalibrering av visarna for att sakerstalla att de har ratt position.
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CALIBRATING...

Slut pa kalibreringscykeln

Calibration
successful

RESET

Denna kontroll aterstaller din klocka, och du kan valja om du vill aterga till parkopplat eller ej
parkopplat lage.

@ Visa och starta aterstallning av klockan
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LETI
@ Bekrafta radering av data

Tryck pa 6nskad del av skarmen.

Confirm?
@9‘ lata will be e 6@

Bekrafta: Informationen pa din klocka kommer att raderas (tidtagning, meddelanden osv.),
men om klockan ar ansluten till appen kommer synkroniserad data att vara
sakerhetskopierad och tillganglig.

Avbryt: Proceduren avbryts.

Klockan kommer att utféra en ny installationscykel, pa samma satt som néar den startades
for forsta gangen.

Fortsatt startproceduren
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Tidsformat och datum

Stall in onskat tidsformat och datum.

® OBSERVERA

Alternativen som &r tillgangliga pa den har sidan beror pa om klockan ar i parkopplat
lage eller icke-parkopplat lage. Detta lage valjs under klockans forsta Start.

Stall in tidsformatet

@ Aktivera klockan
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3 ) Visa och valj installningen TID/DATUM

TIME/DATE

@ Tryck pa TIDSFORMAT

C/) TIME FORMAT

@ Valj 24-timmars eller 12-timmars

Stall in datumet
A VvARNING

STALL IN DATUM &r endast tillgangligt i icke-parkopplat lage. | parkopplat lage
synkroniseras datumet automatiskt fran din smartphone.
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1 ) Aktivera klockan

@ Visa och valj installningen TID/DATUM

TIME/DATE

@ Tryck p4 ANGE DATUM
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TI+R )
@ Justera ar, manad, dag

Tryck pa skarmen eller den 6vre knappen for att bekrafta.

@ Bekrafta
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Om

Information om din klocka

@ Aktivera klockan
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3 ) Visa klockans information

Klockans ID

Din klockas unika ID-nummer &r ett akthetsintyg. Om du staller en fraga till var support
kommer de att fraga efter detta nummer.

Firmware-version

Detta ar firmware-versionen for din klocka. Tissot SA stravar efter att standigt utveckla sina
produkter. Nya funktioner 1&dggs till regelbundet. Nar du begar en uppdatering fran appen
kontrollerar servern att din klocka har den senaste versionen. Om sa inte ar fallet kommer
den att rekommendera en uppdatering.

® OBSERVERA

Efter en uppdatering aterstalls installningarna fran mobilappen - du behdver inte ange
dem manuellt igen. Se till att du férblir ansluten till mobilappen efter uppdateringen sa
att installningarna kan aterstallas.

Typsnitt

For att sakerstalla optimal tydlighet kan typsnitten pa skarmen uppdateras for att forbattra
hur text och siffror visas pa din klocka.
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Information
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Data

Aktivitet

Data sparad under sparade aktiviteter.

Aktivitetstid

oGPS

00:00:00

Detta ar varaktigheten for en sparad aktivitet. Tiden raknas tills aktiviteten ar avslutad.

Antal steg

©GPS

15400

Antalet steg berdknas baserat pa dina armrorelser, som mats av en treaxlad accelerometer i
klockan.

Tillryggalagd stracka
*GPS
7.86 km

Tillryggalagd stracka beradknas baserat pa dina armrorelser, som mats av den treaxlade
accelerometern samt GPS-data.

® OBSERVERA

Om aktiviteten ar pausad raknas inte den stracka som tillryggalaggs under pausen.
Endast den stracka som registreras medan aktiviteten ar aktiv laggs till i totalen.
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Om GNSS-datapunkter saknas av nagon anledning (t.ex. behorigheter, 1&g precision,

ingen positionering eller frankoppling) uppskattas strackan for det aktuella
tidsintervallet genom interpolation.

Energiforbrukning
*GPS
2500 keal

Energiférbrukningen beréknas av appen baserat pa flera olika data, tillryggalagd stracka,
hastighet, stigning osv. liksom dina personuppgifter som du angett i Tissot-appen.

Hjartaktiviteter

Hjartfrekvens

*GPS
110 bpm

Hjartfrekvensen mats med hjalp av en optisk sensor pa klockans baksida. Den mater
ljusmangden for blodgenomstromningen i din handled.

A VARNING

FOr att sakerstalla att din hjartfrekvens mats korrekt, se till att din klocka ligger jamnt
mot handleden.

Under styrkebaserade aktiviteter (nar musklerna i din handled spanns) kan avlasningen
vara nagot mindre precis under nadgra sekunder.

Traningszoner
Traningszonerna visar hjartfrekvensen under en aktivitet.

Hjartfrekvensen definieras enligt vardena som specificeras i Tissot-appen. Om du inte
specificerar ditt fodelsear ar standardinstallningen 1970. Maxvardet beraknas enligt
foljande: 220-alder.
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A VARNING

Standardvardena for zonerna ar inte bpm (beats per minute), utan procent av din
maximala hjartfrekvens.

Max. hjartfrekvens och procent kan redigeras i appen.
Traningszon 1: 50 %-60 %

100 IAapm

Traningszon 2: 60 %-70 %

117Abpm

Traningszon 3: 70 %-80 %

A127 bpm

Traningszon 4: 80 %-90 %

Traningszon 5: 90 %-100 %

171Bpm

Tid per stracka (Tempo)
*GPS
7'25"/km
Genomsnittlig tid for att tillryggalagga en km (eller en mile) under en aktivitet. Appen

beraknar genomsnittlig tid for varje km.
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Hastighet

©GPS
7.3 kph

Genomesnittlig forflyttningshastighet under din aktivitet, visat i kilometer (eller miles) per
timme.

Altitud

*GPS
750 m

Max. altitud som uppnatts under din aktivitet. Detta varde berdknas via Gps-data fran din
telefon.

Samlad stigning

*GPS
150 m

Summa av alla stigande rorelser under aktiviteten, visat i meter (eller feet). Detta varde
berdknas via Gps-data fran din telefon.

Statistikdata

Datan sparas i daglig statistik och aterstalls varje dag vid midnatt.

Antal steg

Antalet steg berdknas baserat pa dina armrorelser, som mats av en treaxlad accelerometer i
klockan.
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Energiforbrukning

Energiférbrukningen beréknas av appen baserat pa flera olika data, tillryggalagd stracka,
hastighet, stigning osv. liksom dina personuppgifter som du angett i Tissot-appen.

Aktivitetstid

C/)Omin

Din rorelsetid eller tid med fysisk aktivitet. All 6vrig tid tas inte med i berakningen.

Tillryggalagd stracka

Tillryggalagd stracka berdknas baserat pa dina armrorelser, som mats av den treaxlade

accelerometern samt GPS-data fran din telefon.
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Batteri

Information

Din T-Touch Connect Sport drivs med ett litiumjonbatteri i polymer som laddas via solcellen i
urtavlan, eller med medfdljande kabel.

Dess genomsnittliga batteritid ar, beroende pa din aktivitetsniva:

e Obegransad autonomi i Watch-lage (kraver utomhusljus > 20 min/dag med klar himmel,
20 kLux).

e Upp till 6 manader i Standard Connected-lage (kraver utomhusljus > 35 min/dag med
klar himmel, 20 kLux).

e Upp till 3 manader i Sport Connected-lage (kraver utomhusljus > 60 min/dag med klar
himmel, 20 kLux).

Kontrollera batterinivan

@ Ror vid skarmen i 0,5 sekunder

Ladda batteriet

Klockan har en sarskild USB-kabel for laddning med garanterad vattentathet.

A VARNING

Anvand inte en laddare pa mer éan 15 W.
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Om batterinivan ar fér 1ag visar skarmen foljande meddelande for att sékerstalla korrekt

drift:

@ Placera kabelanden pa kontakten som pa bilden

® OBSERVERA

Magneter ser till att kontakten sitter ratt.

® INFORMATION

Den totala laddningstiden ar ca 90 minuter.
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Lagen

Anvanda parkopplat lage

| detta lage ar klockan ansluten till Tissot-appen pa din telefon.

Vissa funktioner kan ocksa anvandas via telefonen:

Timer: Varaktigheten kan stallas in i appen.

Kronograf: Bade tidtagningar och mellantider sparas och kan kontrolleras i appen.

Aktivitetssparning: Datan kan sparas och kontrollera i appen.

Plats: GPS:en i din telefon sparar din data under cykling, vandring och |6pning.

Statistik: Denna kan ocksa kontrolleras i appen.

Bluetooth®
Datan utvaxlas mellan klockan och appen via en Bluetooth®-anslutning.
Bluetooth®-anslutningen maste aktiveras pa din telefon och pa klockan.

Se Installningar

A VARNING

Ha telefonen pa dig under din aktivitet. Avstandet mellan de tva enheterna far inte
overskrida 15 till 20 m (50 till 65 feet).

Om klockan ar for langt fran telefonen kommer anslutningen att avbrytas. Den aktiveras
igen automatiskt sa fort de tva enheterna ar i narheten av varandra.

® OBSERVERA

Om din klocka inte har anslutit till T-Connect-appen pa en stund visas en popup "Oppna
Tissot-appen" - samma paminnelse som visas under den forsta konfigurationen - som
uppmanar dig att 6ppna appen pa telefonen. Genom att 6ppna appen kan klockan
synkronisera dina data sa att de foérblir sékerhetskopierade. Denna paminnelse visas
inte igen pa 24 timmar.
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Lagen

Anvanda ej parkopplat lage

| detta lage fungerar klockan sjalvstandigt.

Installningarna gors direkt pa klockan och inte via appen.

Vissa data sparas tillfalligt i klockan:

« Kronograf: Bade slutgiltiga tider och mellantider sparas och kan kontrolleras under
tidtagningen.

« Aktivitetssparning: Denna data sparas tillfalligt i klockan och kan kontrolleras under
aktiviteten.

» Statistik: Denna kan kontrolleras under dagen.

® INFORMATION

Plats: ingen platssparning och ingen héjdmatning. Distans och hastighet mats inte vid
cykelaktiviteter.
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GPS
Allman information

Vissa av klockans funktioner kraver atkomst till platsdata. Det ar telefonens GPS som
anvands.

A VARNING

Din telefon maste alltid ha platstjanster aktiverat for Tissot-appen, inte bara nar appen
ar aktiv.

Anvanda med GPS

GPS-informationen utvaxlas mellan din telefon och din klocka, tack vare Bluetooth®-
anslutningen.

For att aktivera Bluetooth®-anslutningen maste din klocka anvandas i parkopplingslage och
Bluetooth®-anslutningen maste vara aktiverad.

Aktivera anslutningen

Parkopplat lage

A VARNING

Ha telefonen pa dig under din aktivitet. Avstandet mellan de tva enheterna far inte
overskrida 15 till 20 m (50 till 65 feet).

Om klockan ar for langt fran telefonen kommer anslutningen att avbrytas. Den aktiveras
igen automatiskt sa fort de tva enheterna ar i narheten av varandra.

Anvanda utan GPS

Om klockan inte kan anvanda GPS-data ar platsinformationen inte tillganglig, och
datasparning for 16pning, cykling och vandring kommer att begrénsas.

Foljande information kan inte sparas:
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e Plats

e Avstandsmatning

e Hastighet
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Kompatibilitet

T-Touch Connect Sport har en Bluetooth®-funktion och kraver en mobiltelefon som uppfyller
foljande krav:

Konfigurationskrav for Android: minst version 9.0, version 13 eller 14

Android- rekommenderas. Denna systemversion har varit tillganglig sedan den 7

krav mars 2018. De flesta enheter som tillverkats efter detta datum uppfyller
detta krav.

Apple Konfigurationskrav for Apple iOS: minst version 16, version 17.x eller 18.x

i0S-krav rekommenderas. Kompatibel med iPhone sedan september 2022.

H _ Konfigurationskrav Huawei: minst version HarmonyQOS 2.0, Harmony 3.x
uaweis T
eller 4.x rekommenderas. Tillganglig for vissa Huawei-telefoner fran juni

2021.

krav

Tissot sakerstaller kompatibiliteten hos sina produkter med de mest kanda och anvanda
Android-enheterna dver hela varlden. Vissa enheter ar dock inkompatibla med T-Touch
Connect Sport:

e Xiaomi Mi 8 lite internationell version;

Blackberry Key2 LE;

Samsung A21S;

Sony XZ3;

Caterpillar S60.

Appen T-Touch Connect Sport stdds endast i féljande lander och pa féljande sprak:

Lander som stods

Albanien Australien Osterrike
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Belarus

Brasilien

Chile

Kroatien

Danmark

Finland

Gibraltar

Guatemala

Island

Israel

Jordanien

Lettland

Litauen

Malaysia

Moldavien

Nederlanderna

Norge

Rumanien

Singapore

Spanien

Belgien

Bulgarien

Kina

Cypern

Estland

Frankrike

Grekland

Hong Kong

Indien

Italien

Korea

Libanon

Luxemburg

Malta

Monaco

Nya Zeeland

Polen

San Marino

Slovakien

Sverige

T-Touch Connect Solar anvandarmanual

Bosnien och Hercegovina

Kanada

Colombia

Tjeckien

Faroarna

Tyskland

Gronland

Ungern

Irland

Japan

Kosovo

Liechtenstein

Macao

Mexiko

Montenegro

Nordmakedonien

Portugal

Serbien

Slovenien

Schweiz
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Taiwan Thailand
Ukraina

USA Vatikanstaten

Teckenuppsattningar som stods (notiser)

Afrikaans

Bretonska

Korsikanska

Nederlandska*

Faroiska

Galiciska

Islandska

Iriska* (traditionell ortografi)

Koreanska

Litauiska

Manx

Polska

Skotsk

Sydsamiska

Svenska

Forenade Arabemiraten

T-Touch Connect Solar anvandarmanual

Turkiet

Storbritannien

Venezuela

Albanska

Katalanska*

Tjeckiska

Engelska

Finska*

Tyska

Indonesiska

Italienska

Kurdiska

Luxemburgiska

Norska

Portugisiska

Skotsk galiska

Spanska

Tagalog

Baskiska

Kinesiska (forenklad)

Danska*

Estniska*

Franska

Ungerska*

Irlandska

Japanska

Leonesiska

Malajiska

Occitanska

Ratoromanska

Slovakiska

Swabhili

Vallonska
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Kymriska*

*QObservera att vissa tecken kan saknas.

Sprak i appen

Kinesiska (forenklad)
Nederlandska
Franska

Japanska

Polska

Spanska

Klockans sprak

Kinesiska (forenklad)
Tyska
Koreanska

Thai

Kinesisk (traditionell)

Engelska

Tyska

Koreanska

Portugisiska

Svenska

Engelska Franska

Italienska  Japanska

Malajiska  Spanska

T-Touch Connect Solar anvandarmanual

Danska

Finska

Italienska

Norska

Rumanska

Thai
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Firmware-uppdatering

Nar en ny version av den fasta programvaran finns tillganglig laddar T-Connect-appen ned
den och overfor den automatiskt till din klocka i bakgrunden, utan att installera den direkt.

GOr nagot av foljande for att installera den:

» Tryck pa Uppdatera i T-Connect-appen, eller

« Bekrafta uppdateringspaminnelsen som visas pa klockan.

Upgrade
X Pg

to V1.0.1
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Versioner och nya funktioner

Version Tillganglighet Andringar
10.2 Augusti 2026 Buggfixar och forbattringar
10.1 Juni 2026 Buggfixar och forbattringar

Exakt distans under paus

Distans som tillryggalaggs medan en aktivitet ar pausad
raknas inte langre, och saknade GPS-datapunkter
uppskattas genom interpolering.

Ljud och vibrationer for alarm & timer
Alarm och timers har egna installningar for ljud och

10.0 April 2026 ) . 0 ; ey
vibration, separata fran klockans allmanna installningar.

Livesparning av cykling i Kina
Livesparning av aktivitet fér cykling ar nu tillganglig for
anvandare i Kina.

Buggfixar och forbattringar

Utékade malinstallningar & aviseringar

Stall in dagliga mal for steg, kalorier, distans och aktiv tid
pa klockan och i appen, och fa en avisering nar ett mal
uppnas.

Fler snabbatgarder

Ficklampsfunktionen ar tillbaka, tilsammans med fler
9.2 Februari 2026 aktiviteter, nu tillgdngliga som snabbatgéarder pa

tryckknappen.

Filtrering av aviseringar pa iOS
Filtrera aviseringar fran smarttelefonen efter kategori pa

iOS (per app pa Android).

Buggfixar och forbattringar
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Version

9.1

9.0

8.3

Tillganglighet

Oktober 2025

Juni 2025

April 2025

T-Touch Connect Solar anvandarmanual

Andringar

Standby-lage
Vilolage har bytt namn till Standby-lage.

Summera data fran dagliga aktiviteter och
traningsaktiviteter

Din dagliga sammanfattning kombinerar nu
vardagsaktivitet och traningsaktiviteter: steg, distans,
kalorier och varaktighet.

Buggfixar och forbattringar

Ficklampsfunktionen inaktiverad
Ficklampsfunktionen har inaktiverats.

Spegling av aktivitet i realtid
Se din cykelaktivitet i realtid i T-Connect app — matvardena
speglas automatiskt pa din telefonskarm.

Stor ej & aviseringshistorik

Klockan respekterar telefonens lage Stor ej och tystar
inkommande samtal och aviseringar; se din
aviseringshistorik pa klockan.

Forenklad NBA-widget

Live-resultat och matchscheman for NBA ar inte langre
tillgéangliga pa klockan. Widgeten visar nu en banner som
lankar till NBA:s webbplats for de senaste nyheterna.

Buggfixar och forbattringar

Historik for inomhusaktiviteter

Klockan sparar nu historik for din senaste inomhusaktivitet
— synkronisera med T-Connect app for att spara den
permanent.

Inomhusaktiviteter pa klockan
Valj och starta aktiviteter som I6pband, spinning och
trappor direkt fran klockan — inget GPS kravs.
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Version

8.2

8.1

8.0

Tillganglighet

Mars 2025

Januari 2025

Oktober 2024

T-Touch Connect Solar anvandarmanual

Andringar

Hantera aviseringar for automatisk paus/
aterupptagning

Konfigurera aviseringar for nar en aktivitet pausas eller
aterupptas automatiskt baserat pa din rorelse.

Buggfixar och forbattringar

Snabbatgarder pa tryckknappen
Tilldela en snabbatgard till tryckknappen for snabb atkomst
till din favoritfunktion.

Val av urtavla
Valj mellan 5 tillgangliga urtavlor direkt pa din TTC Sport.

Transparenta firmwareuppdateringar

T-Connect app laddar ner firmwareuppdateringar och
overfor dem till din klocka automatiskt i bakgrunden, utan
att installera dem direkt.

Buggfixar och forbattringar

Snabbare atkomst till pulsmatning

Om klockan blir inaktiv under pulsmatning fortsatter
matningen i 30 sekunder — aktivera den igen inom den
tiden for att se vardet direkt.

Handledsdetektering under aktiviteter

Lyft handleden under en aktivitet for att vacka skarmen och
kontrollera din data; detekteringen stangs av automatiskt
vid paus.

Buggfixar och forbattringar
Historik for ljusniva
Se historiken for ljusnivan som registrerats av din klocka i

T-Connect app (parkopplat lage).

Auto Lap for aktiviteter
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Version

Tillganglighet

T-Touch Connect Solar anvandarmanual

Andringar

Fa detaljerade Auto Lap-insikter for vandring, |16pning och
cykling.

Solenerginiva
Spara solenergitrend dver tid och forsta battre deras
positiva inverkan pa batterilivslangden.

Puls pa begaran
Mat pulsen i realtid direkt fran klockan med ett enkelt
tryck.

Ficklamsfunktion
Hall nere den nedre knappen for att omedelbart férvandla
klockan till en ficklampa.

Traningszoner pa din handled
Se din aktuella tréningszon direkt pa handleden under en
aktivitet.

Uppmaning om ateranslutning
Klockan uppmanar dig att 6ppna T-Connect app om den
inte ar ansluten.

Automatisk paus och aterupptagning av dina
aktiviteter

Vandrings-, I6pnings- och cykelaktiviteter pa TTC Sport
pausas automatiskt nar du slutar réra dig och aterupptas
nar du borjar igen.

Buggfixar och forbattringar
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Dokument

Forsakran om overensstammelse

e FOrsakran om Overensstammelse

Garanti

e Garanti
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