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Aloitussivu

Kiitokset siita, etta olet valinnut Tissot™ -kellon. Tama sveitsilainen yritys on perustettu Le
Loclessa vuonna 1853 ja toimii siella edelleen. Kellosi on valmistettu erittain huolellisesti,

korkealaatuisia materiaaleja ja osia kayttaen ja se on suojattu iskuilta, dmpotilan vaihteluilta
seka vedelta ja polylta.

ﬁ Kaynnistaminen / pariliittdminen

'R[ Aktiviteetin aloittaminen

o Toiminnot
||| Tilastot

Q Asetukset

O Ticdot

E Asiakirjat

2/112



LWETISSOT T-Touch Connect Sport Kayttéohje

Kaynnistaminen / pariliittaminen
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Kaynnistaminen

Ensimmaista kertaa kaytettaessa tai uudelleenalustamisen jalkeen, jotkut T-Touch Connect

Sport -kellon parametrit on asetettava.

@ Aktivoi kello

Paina ylempaa painiketta 2 sekuntia.

@ Valitse kieli

oy ’i\ __5o

DEUTSC  ENGLISH

Pyyhkaisen nayttoa sivulle nayttaaksesi kielet.

—

4/112



JOETISSOT . L T-Touch Connect Sport Kayttéohje
(3~ Kosketa nayttoa valitaksesi toimintatilan

Pair with

phone?

Accept: kello liitetaan Tissot-sovellukseen, jonka asennat alypuhelimeesi. Kellonaika,
paivamaara ja muut tiedot ladataan automaattisesti sovelluksesta.

Jatka pariliitetyssa tilassa
Refuse: kello toimii itsestaan. Sinun on asetettava paivamaara ja kellonaika.

Jatka ei-pariliitetyssa tilassa

Pariliitetty tila

@ Lataa ja asenna

Lataa ja asenna Tissot-sovellus alypuhelimeesi.

Download
Tissot App.

Kun sovellus on asennettu, naytdssa naytetaan pariliitoskoodi.

X 444444 (@

@ Tarkasta ja vahvista koodit

Koodit ovat identtiset, vahvista sovelluksessa ja kellossa.

\_) Configuring

Pariliitos on valmis.
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Pairing
successful

® OMAT TIEDOT

Suosittelemme, etta taytat henkilokohtaiset tietosi Tissot-sovelluksessa aktiivisuuden
mittaustarkkuuden parantamiseksi.

Kellosi on valmis kaytettavaksi. Tutustu toimintoihin ja valikoihin seuraamalla
tutustumistietoja.

Tutustuminen

Ei-pariliitetty tila

Kayta kelloasi ei-pariliitetyssa tilassa (ilman alypuhelimeesi liittamista).

@ Valitse vuosi

Sitten siirry seuraavaan asetukseen.
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| 2 )] Valitse kuukausi

Sitten siirry seuraavaan asetukseen.

@ Valitse ajan esitystapa
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TIME FORN

Kaynnistaminen ei-pariliitetyssa tilassa on valmis.

Setup
completed

Kellosi on valmis kdytettavaksi. Tutustu toimintoihin ja valikoihin seuraamalla
tutustumistietoja.

Tutustuminen
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Tutustuminen
Kiitokset

Kiitokset siita, etta olet valinnut Tissot™ -kellon. Tama sveitsilainen yritys on perustettu Le
Loclessa vuonna 1853 ja toimii siella edelleen. Huolellisesti valmistettuna, korkealaatuisia
materiaaleja ja osia kayttaen, kello on suojattu iskuilta, lampdtilan vaihteluilta seka vedelta
ja polylta.

T-Touch Connect Sport on tehokas laite, joka on mukanasi kaikissa paivittaisissa toimissasi.

Katso kdynnistaminen/pariliittdminen

Avaa kellosi lukitus / lukitse se

Kosketusnaytolla ja painikkeilla paaset nopeasti kaikkiin kellosi ominaisuuksiin.

@ Avaa kellon lukitus

@ Lukitse kello
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Joko asettamalla katesi kellotaululle tai painamalla molempia painikkeita samanaikaisesti.

Selaa valikoita

Kellosi ndyttd ndyttaa kaikki kaytettavissa olevat toiminnot. Selaa valikoita pyyhkaisemalla
mihin tahansa neljasta suunnasta.

AKTIVITEETIT

D «

ASETUKSET

-> @D

TOIMINNOT

TILASTOT

@ Pyyhkaise nayttoa
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vaaka- tai pystysuorassa (kellon keskelta) selataksesi valikoita.

@ Kayta painikkeita

Selataksesi vahvista tai palaa takaisin.

Ylemmalla painikkeella voi selata alas tai vasemmalle (lyhyt painallus) ja vahvistaa (pitka
painallus).

Alemmalla painikkeella voi selata ylos tai oikealle (lyhyt painallus) ja vahvistaa (pitka
painallus).

Paasy toimintoihin, aktiviteetteihin, asetuksiin ja tilastoihin

)
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“3— Pyyhkaise vasemmalle siirtyaksesi kellon FUNCTIONS-valikkoon

(toiminnot)

Katso Functions (Toiminnot)

Pyyhkaise ylos siirtyaksesi kellon paivittaisiin STATISTICS-tietoihin

Katso Statistics

Pyyhkaise alas siirtyaksesi kellon ACTIVITIES-kohtaan
(aktiviteetit)
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Katso Starting an acivity

@ Pyyhkaise oikealle siirtyaksesi SETTINGS-kohtaan (asetukset)

*B

Katso Settings

Viestien lukeminen

Kun alypuhelimeen vastaanotettu viesti nakyy kellossa, voit selata sitd koskettamalla
nayttoéa ja pyyhkaisemalla sitten pystysuunnassa.
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Pariliittaminen

Kellosi voidaan pariliittaa, jos sita ei tehty ensimmaisen kayttokerran yhteydessa.

@ Aktivoi kello

@ Nayta ja valitse lisaasetukset
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@ Confirm data deletion

Kosketa valintaasi vastaavaa nayttdaluetta.

Confirm?
@:‘) lata will be e! @‘@

Accept: kelloon tallennetut tiedot poistetaan (ajanotto, viestit jne.), mutta jos kello on

yhdistetty sovellukseen, synkronoidut tiedot varmuuskopioidaan ja ne ovat edelleen
kaytettdvissa.

Refuse: menettely peruutetaan.
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Kello suorittaa uuden alustamisjakson. Saman kuin kellon ensimmaisen kaynnistyksen
yhteydessa.

Jatka kaynnistysmenettelya
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Aktiviteetin aloittaminen
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Juoksu

Seuraa juoksuasi ja tallenna tietosi.

Sovelluksen on oltava auki alypuhelimessasi.

@ Aktivoi kello

Kello yhdistaa GPS:aan.

18/112



LWEETISSOT T-Touch Connect Sport Kayttéohje

® TIEDOT

Kosketa nayttoa aloittaaksesi toiminto odottamatta GPS-yhteytta.

Reitin tallentaminen alkaa heti, kun yhteys on muodostettu.

Kello on valmiina seuraamaan aktiviteettiasi.

Lahtolaskenta kaynnistyy automaattisesti.

3..2..1...

Aktiviteettiasi aletaan tallentaa kellonajan ollessa naytossa.

*GPS
00:00:00

@ Tarkastele aktiviteetin tietoja

Kayta kellon painikkeita tai kosketa nayttoa.
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® TIEDOT

Aktiviteetin aikana kello vaihtaa valmiustilaan akun saastamiseksi. Kosketa nayttoa
aktivoidaksesi naytto uudelleen.

Tallennettavat tiedot:

Aktiviteetin kesto

*GPS
00:00:00

e Otettujen askeleiden lukumaara

*GPS
15400

e Kuljettu matka (km tai mailit)

*GPS
7.86 km

e Poltetut kalorit

*GPS
2500 kcal

e Sydamen syke

»GPS
11()bpm

* Harjoittelualue (sydamen syke)

-

e Aika yksikkdmatkaa kohti (km tai mailia)

oGPS

14'30" /km
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*GPS
750 m

e Suurin saavutettu korkeus

e Nousu/lasku

*GPS
150 m

Lisaa tietoja

@ Poistu aktiviteetista

Kellossa on kaksi vaihtoehtoa:

Aloita uudestaan nykyisen aktiviteetin seuraaminen

Lopeta ja vahvista seurannan paattyminen
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Harjoitus
Seuraa harjoitustasi ja tallenna tietosi.

Sovelluksen on oltava auki alypuhelimessasi.

@ Aktivoi kello

@ Nayta ja valitse aktiviteetti
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Kello on valmiina seuraamaan aktiviteettiasi.

Lahtolaskenta kaynnistyy automaattisesti.

3..2...1...

Aktiviteettiasi aletaan tallentaa kellonajan ollessa naytossa.

00:00:00

@ Tarkastele aktiviteetin tietoja

Kayta kellon painikkeita tai kosketa nayttoa.

T-Touch Connect Sport Kayttoohje
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® TIEDOT

Aktiviteetin aikana kello vaihtaa valmiustilaan akun saastamiseksi. Kosketa nayttoa
aktivoidaksesi naytto uudelleen.

Tallennettavat tiedot:

Aktiviteetin kesto

00:00:00

Otettujen askeleiden lukumaara

15400

Poltetut kalorit

Sydamen syke

110 bpm

2500 «kcal
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e Harjoittelualue (sydamen syke)

117i)pm

Lisaa tietoja

@ Poistu aktiviteetista

Kellossa on kaksi vaihtoehtoa:

Aloita uudestaan nykyisen aktiviteetin seuraaminen

Lopeta ja vahvista seurannan paattyminen
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Pyoraily
Seuraa pyorailyasi ja tallenna tietosi.

Sovelluksen on oltava auki alypuhelimessasi.

@ Aktivoi kello

@ Nayta ja valitse aktiviteetti
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Kello yhdistaa GPS:aan.

@ Waiting
for GPS...

® TIEDOT

Kosketa nayttoa aloittaaksesi toiminto odottamatta GPS-yhteytta.

Reitin tallentaminen alkaa heti, kun yhteys on muodostettu.

Kello on valmiina seuraamaan aktiviteettiasi.

Lahtolaskenta kaynnistyy automaattisesti.

3..2..1...

Aktiviteettiasi aletaan tallentaa kellonajan ollessa naytossa.

*GPS

00:00:00

@ Tarkastele aktiviteetin tietoja

T-Touch Connect Sport Kayttoohje
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Kayta kellon painikkeita tai kosketa nayttoa.

® TIEDOT

Aktiviteetin aikana kello vaihtaa valmiustilaan akun saastamiseksi. Kosketa nayttoa
aktivoidaksesi naytto uudelleen.

Tallennettavat tiedot:

Aktiviteetin kesto

*GPS
00:00:00

Kuljettu matka (km tai mailit)

Poltetut kalorit

*GPS
2500 «cal

*GPS
7.86 km

Sydamen syke
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e Harjoittelualue (sydamen syke)

117Bpm

e Aika yksikkomatkaa kohti (km/h tai mph)

*GPS

14'30”/km/h

e Suurin saavutettu korkeus

*GPS
750 m
*GPS
150 m

e Nousu/lasku

Lisaa tietoja

@ Poistu aktiviteetista
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Kellossa on kaksi vaihtoehtoa:

Aloita uudestaan nykyisen aktiviteetin seuraaminen

Lopeta ja vahvista seurannan paattyminen

R3 FinisH?

©
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Vaellus

Seuraa vaellustasi ja tallenna tietosi.

Sovelluksen on oltava auki alypuhelimessasi.

@ Aktivoi kello

@ Nayta ja valitse aktiviteetti
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Kello yhdistaa GPS:aan.

@ Waiting
for GPS...

® TIEDOT

Kosketa nayttoa aloittaaksesi toiminto odottamatta GPS-yhteytta.

Reitin tallentaminen alkaa heti, kun yhteys on muodostettu.

Kello on valmiina seuraamaan aktiviteettiasi.

Lahtolaskenta kaynnistyy automaattisesti.

3..2..1...

Aktiviteettiasi aletaan tallentaa kellonajan ollessa naytossa.

*GPS
00:00:00

@ Tarkastele aktiviteetin tietoja
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Kayta kellon painikkeita tai kosketa nayttoa.

® TIEDOT

Aktiviteetin aikana kello vaihtaa valmiustilaan akun saastamiseksi. Kosketa nayttoa
aktivoidaksesi naytto uudelleen.

Tallennettavat tiedot:

Aktiviteetin kesto

*GPS
00:00:00

Otettujen askeleiden lukumaara

*GPS
15400

*GPS
7.86 km

Kuljettu matka (km tai mailit)

Poltetut kalorit
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2500 keal

e Sydamen syke

Harjoittelualue (sydamen syke)

1171)pm

Aika yksikkomatkaa kohti (km tai mailia)

*GPS
14'30" /km

e Suurin saavutettu korkeus

*GPS
750 m

Nousu/lasku

*GPS
150 m

Lisaa tietoja

@ Poistu aktiviteetista
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Kellossa on kaksi vaihtoehtoa:

Aloita uudestaan nykyisen aktiviteetin seuraaminen

Lopeta ja vahvista seurannan paattyminen

3 FiNIsH?

©
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Aktiviteettihistoria

Kellosi nayttaa tiedot viimeisimmasta aktiviteetistasi.

@ Aktivoi kello

@ Nayta ja valitse aktiviteettihistoria
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Naytté nayttaa viimeisimman aktiviteetin.

Voit tarkastella aktiviteettitietoja seuraavasti:

o Aktiviteetin kesto

e Kuljettu etaisyys

e Poltetut kalorit
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@) 440 kcal

e Sydamen syke

e Aika yksikkdetaisyytta kohti

(M) 7'30" /km

® TIEDOT

Annetut tiedot vaihtelevat aktiviteettisi mukaan.

Lisaa tietoja
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Toiminnot
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Ajanotto

Kronometri aikojen ja kierrosaikojen mittaamiseen.

@ Aktivoi kello

@ Vahvista uusi ajanotto
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@ Aloita ajanotto
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LGJ Kaynnista ajanotto uudestaan

@ Tallenna valiaika

Naytossa nakyy valiaika muutaman sekunnin ajan ja sitten palataan ajanottoon.

00'06"42
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Q Poistu ajanotosta

Kellossa on kaksi vaihtoehtoa:

Kaynnista nykyinen ajanotto uudelleen

Lopeta ajanotto

3 FiNisH?

Kun lopetat ajanoton, kello tarjoaa kahta vaihtoehtoa:

Aloita uusi ajanotto
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Poistu ajanotosta

® PARILITETYSSA TILASSA

Kierrosajat tallennetaan sovellukseen.
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Halytys

Halytystoiminto asettaa kellon soittoaanen tietyksi ajaksi, ja se voidaan toistaa useana
paivana.

@ Aktivoi kello

@ Halytyksen asettaminen
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@ Aseta tunnit

Sitten siirry seuraavaan asetukseen.

@ Aseta minuutti ja vahvista

48/112



LWETISSOT T-Touch Connect Sport Kayttéohje

Maarita sitten halytyksen toisto valitsemalla esiasetettu valikko tai mukauttamalla sita.

Esiasetetut halytykset

Mukautettu halytys

@ Muokkaa tai poista aktiivinen/ei-aktiivinen halytys

Kun halytys on valittu, kellossa on 4 vaihtoehtoa:
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Muokkaa aikaa ja/tai toistoa

$G} EDIT?

Ota tallennettu halytys kayttoon

« ENABLE?

Poista tallennettu halytys

Nollaa tallennettu halytys

X DELETE?

Esiasetetut halytykset

Kellossa on nelja vaihtoehtoa:

ONCE

EVERYDAY

WEEKDAYS

WEEKEND

@ Valitse esiasetettu halytys

T-Touch Connect Sport Kayttoohje
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@ Vie loppuun ja vahvista halytys

©

Mukautettu halytys

@ Valitse valikko

@ Valitse paivat ja vahvista
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@ Vie loppuun ja vahvista paivat

©
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Ajastin

Lahtolaskenta jopa 23 tuntia 59 minuuttia 59 sekuntia.

@ Aktivoi kello

@ Aseta tunnit
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Sitten siirry seuraavaan asetukseen.

@ Aseta minuutit

Sitten siirry seuraavaan asetukseen.

T-Touch Connect Sport Kayttoohje
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5 ) Aseta sekunnit ja vahvista

@ Ajastin keskeytetty
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To)
<.
4
e
o
o

O TISSOT

Kaynnista ajastin uudestaan

00
o
<
=
o
o

@ Pysaytys ja nollaus

o0
o
<
=
o
o
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Pysaytettaessa kello tarjoaa kolme vaihtoehtoa:

e

Kaynnista ajastin uudelleen samasta asetetusta arvosta

C RELOAD?

Aseta uusi ajastimen arvo

Pysayta ja poistu toiminnosta

X STOP?

® PARILITETYSSA TILASSA

Ajastimen kesto voidaan maarittad myds sovelluksessa.
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Solar

Aurinkoenergian tehokkuuspalkki nayttaa kellosi nykyisen aurinkolatauksen tason.

@ Aktivoi kello

Kello nayttaa kirkkaustason:

Optimaalinen taso
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Minimitaso

® TIEDOT

Kello siirtyy automaattisesti valmiustilaan muutaman sekunnin kuluttua.
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Heart rate

Kertoo sykkeen pyydettaessa lyhyen aikaa.

A TARKEAA!

Jotta sykkeesi mitataan oikein, varmista, etta kellosi on tiiviisti rannettasi vasten.

Vahvuusaktiviteetissa (kun ranteen lihakset ovat jannittyneet) lukema voi olla
epatarkempi muutaman sekunnin ajan.

@ Aktivoi kello

(3> HEART RATE

0
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Kello mittaa sydamesi sykkeen.

Kellossa naytetaan "Heart Rate".

® TIEDOT

Kello siirtyy automaattisesti valmiustilaan muutaman sekunnin kuluttua.

61/112



LWETISSOT T-Touch Connect Sport Kayttéohje

Taskulamppu

Kellon naytto valaistaan parantamaan nakyvyytta huonossa valossa.

Kytke toiminto paalle tai pois paalta

® TIEDOT

Jos kello on Eco-tilassa, tata toimintoa ei voi aktivoida.
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Tilastot
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Kaytto

Kellosi tallentaa paivittaiset tilastosi, jotta voit seurata aktiviteettejasi ja edistymistasi. Voit
etsia niita milloin tahansa kellostasi ja Tissot-sovelluksesta.

® HuOMAUTUS

Paivittaiset tilastotiedot nollataan joka paiva keskiyalla.

@ Aktivoi kello

@ Nayta muut tilastotiedot

Kayta kellon painikkeita tai pyyhkaise nayttoa.
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Askeleiden lukumaara

Poltetut kalorit

Aktiviteetin kesto

Kuljettu etaisyys

Lisatietoja

Voit myos muokata paivittaisia askeltavoitteitasi.

Nayta ja valitse tavoite-valikko
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Aseta oma tavoite
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Tavoitteesi

Aseta paivittainen tavoitteesi valitsemalla esiasetettu arvo tai mukautettu tavoite.

@ Aktivoi kello

@ Nayta ja valitse tavoite-valikko
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Esiasetetut tavoitteet

Kellossa on kolme vaihtoehtoa:

@ Valitse esiasetettu tavoite
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Mukautettu tavoite

@ Valitse valikko

69/112



HETISSOT ey ) U T-Touch Connect Sport Kayttoohje

Sitten siirry seuraavaan asetukseen.
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Sitten siirry seuraavaan asetukseen.

l

015000

Sitten siirry seuraavaan asetukseen.
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LGJ Vie loppuun ja vahvista tavoite

©

® TIEDOT

Kun paaset tavoitteeseen, kello piippaa.
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Asetukset
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Iimoitukset

[Imoitushistorian avulla voit etsia ilmoituksia, jotka on vastaanotettu, mutta joita ei ole
poistettu.

A TARKEAA!

Kellon on oltava pariliitetyssa tilassa, jotta voit etsia ilmoituksia.

@ Aktivoi kello

Kellossa on seuraavat vaihtoehdot:
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Ei ilmoituksia

Saatavana olevat ilmoitukset

Jeremy Bult

Nollaa ilmoitukset

1] CLEAR ALL?
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Bluetooth®

Bluetooth®-yhteyden kytkeminen paalle/pois paalta

@ Aktivoi kello

@ Kytke paalle tai pois paalta
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A TARKEAA!

Bluetooth®-yhteytta tarvitaan kellon ja alypuhelimen valiseen viestintaan. Jos se on
poistettu kaytosta, kellon toimintoja ei voi enaa kayttaa pariliitostilassa.
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Find phone

Kello laukaisee sen kaynnistamalla alypuhelimesi soittodaanen.

A TARKEAA!

Alypuhelimen I8ytamiseksi kellon on oltava pariliitetyssa tilassa.

@ Aktivoi kello

{(J8 FIND PHONE

by

Alypuhelin soi
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O |
Y RINGING 4

Alypuhelimen soittodani voidaan kytkea pois paaltad sovelluksen tai kellon kautta.
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Akku

Valmius- ja Eco-tilojen kayttaminen

@ Aktivoi kello

@ Nayta ja valitse akun asetus

80/112



TISSOT ey ) e T-Touch Connect Sport Kayttéohje

Kellossa on kolme vaihtoehtoa:

Eco-tila

ECO MODE
G @

Kun Eco-tila on kaytdssa, kello kytkee liikaa akkua kayttavat toiminnot (Bluetooth®, varinat,
aanet jne.) pois paalta.

Automaattinen valmiustila

@AUTO SLEEP

@

Kun automaattinen valmiustila on kaytdssa, kello ei havaitse mitaan liikkeita kahteen tuntiin.

Valmiustila

z ENTER SLEEP

MODE?

Ota valmiustila pois kaytosta painamalla ylempaa painiketta 2 sekuntia.

81/112



LWETISSOT T-Touch Connect Sport Kayttéohje

Halytykset

Kayttoon ottaminen / kaytosta poistaminen

@ Aktivoi kello

@ Nayta ja valitse halytykset-asetus
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® TiEDOT

Jos halytykset ovat paall3, kello piippaa, kun se muodostaa yhteyden sovellukseen tai
katkaisee yhteyden siita.
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Ainet

Aénten ja varindiden hallinta

@ Aktivoi kello

@ Nayta ja valitse aaniasetus
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X

Jos varina on kaytdssa, kello varisee hetken, kun sovelluksesta tulee ilmoitus.
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w Kytke danet paalle / pois paalta

Jos aanet ovat paalla, kello piippaa, kun sovelluksesta tulee ilmoitus.
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Kieli

Nayttokielen valinta

@ Aktivoi kello

@ Valitse kieliasetus

87/112



e TISSOT ) . T-Touch Connect Sport Kayttéohje

DEUTSC
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Lisaasetukset

Lisaasetusten kaytto

Naita asetuksia kaytetaan osoittimien kalibrointiin tai kellon uudelleenalustukseen.

@ Aktivoi kello

@ Nayta ja valitse lisaasetukset
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CALIBRATE

Tata ohjausta kaytetaan osoittimien kalibrointiin, kun ne eivat ole enaa oikeassa asennossa.
Tama voi tapahtua iskun jalkeen tai kun kello on [dhelld voimakasta magneettikenttaa.

@ Nayta ja aloita osoittimien kalibrointi

Kello varmistaa osoittimien kalibrointijakson tekemalla, etta osoittimet ovat oikeassa

asennossa.
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CALIBRATING...

Kalibrointijakson loppu

Calibration
successful

RESET

Tama ohjaus alustaa kellosi uudelleen, jolloin voit valita uudelleen pariliitetyn tai
parittamattoman tilan.

@ Nayta ja aloita kellon uudelleenalustus

@ Confirm data deletion
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Kosketa valintaasi vastaavaa nayttoaluetta.

Confirm?
@@‘ lata will be e 6@

T-Touch Connect Sport Kayttoohje

Accept: kelloon tallennetut tiedot poistetaan (ajanotto, viestit jne.), mutta jos kello on

yhdistetty sovellukseen, synkronoidut tiedot varmuuskopioidaan ja ne ovat edelleen
kaytettdvissa.

Refuse: menettely peruutetaan.

Kello suorittaa uuden alustamisjakson. Saman kuin kellon ensimmaisen kaynnistyksen
yhteydessa.

Jatka kaynnistysmenettelya
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Tietoja

Tietoja kellostasi

@ Aktivoi kello

@ Nayta kellon tiedot
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Kellon ID

Kellosi ainutlaatuinen tunnistenumero takaa sen aitouden. Sinulta saatetaan kysya sita, jos
teet tukipyynnon.

Laiteohjelmistoversio

Tama on kellosi ohjelmistoversio. Tissot SA on paattanyt varmistaa tuotteidensa jatkuvan
kehityksen. Uusia ominaisuuksia lisataan saannollisesti. Kun teet paivityspyynnon
sovelluksesta, palvelin tarkistaa, etta kellossasi on uusin ohjelmistoversio. Jos nain ei ole, se
ehdottaa, etta asennat taman paivityksen.

Fonttiversiot

Parhaan luettavuuden varmistamiseksi nayton fontteja voidaan paivittaa kellon tekstin ja
arvojen nayttamisen parantamiseksi.
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Tiedot

95/112



LWETISSOT T-Touch Connect Sport Kayttéohje
Data

Aktiviteetin data

Seurattujen aktiviteettien aikana tallennettu data.

Aktiviteetin kesto

*GPS

00:00:00

Tama on aktiviteetin seurannan aikana kulunut aika. Aikaa mitataan, kunnes aktiviteetti
paattyy.

Askeleiden lukumaara

*GPS
15400

Askelmaara lasketaan kasivartesi liikkkeiden perusteella, jotka on mitattu kelloon asennetulla
kolmiakselisella kiihtyvyysmittarilla.

Kuljettu etaisyys

*GPS
7.86 km

Kuljettu matka lasketaan kolmiakselisen kiihtyvyysmittarin mittaamien kasien liikkeiden seka
GPS-tietojen perusteella.

Poltetut kalorit

*GPS
2500 kcal
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Sovellus laskee poltetun energian useiden tietojen, kuljetun matkan, liikkenopeuden,

nousunopeuden jne. seka Tissot-sovellukseen syotettyjen henkilotietojen perusteella.

Sydamen toiminta

Sydamen syke

*GPS
110 bpm

Syketta mitataan kellon takaosaan asennetun optisen anturin avulla. Se mittaa valon
maaraa ranteen verenkierron funktiona.

A TARKEAA!
Jotta sykkeesi mitataan oikein, varmista, etta kellosi on tiiviisti rannettasi vasten.

Vahvuusaktiviteetissa (kun ranteen lihakset ovat jannittyneet) lukema voi olla
epatarkempi muutaman sekunnin ajan.

Harjoitusalueet
Harjoitusalueet nayttavat sydamen sykkeen aktiviteetin aikana.

Syke maaritellaan Tissot-sovelluksessa maaritettyjen arvojen mukaan. Jos sita ei ole
maaritetty, syntymavuoden oletusarvo on 1970. Sen enimmaisarvo lasketaan seuraavasti:
220 - ika.

A TARKEAA!

Vyohykkeiden oletusarvot eivat ole bpm (lyontia minuutissa), vaan % sykkeesi
maksimiarvostasi.

Maksimisyketta ja prosentteja voidaan muokata sovelluksessa.

Harjoitusalue 1: 50 %-60 %

100 Abpm

Harjoitusalue 2: 60 %-70 %
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117Abpm

Harjoitusalue 3: 70 %-80 %

A127 bpm

Harjoitusalue 4: 80 %-90 %

Harjoitusalue 5: 90 %-100 %

1711)pm

o
o
O
| g
' : ' '

Aika yksikkoetaisyytta kohti

Keskimaarainen aika, joka kuluu yhteen kilometriin (tai yhden mailiin) aktiviteetin aikana.
Sovellus laskee kullekin kilometrille kuluneen ajan keskiarvon.

Nopeus

*GPS
7.3 kph

Keskimaarainen matkanopeus aktiviteetin aikana kilometreina (tai maileina) tunnissa.

Korkeus
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*GPS
750 m

Aktiviteetin aikana saavutettu maksimikorkeus. Tama arvo lasketaan alypuhelimesi GPS-

tiedoista.

Kumulatiivinen korkeusero

*GPS
150 m

Kaikkien ylospain suuntautuvien liikkeiden yhteenlaskettu summa aktiviteetin aikana,
ilmaistuna metreina (tai jalkoina). Tama arvo lasketaan alypuhelimesi GPS-tiedoista.

Tilastotiedot

Tiedot tallennetaan paivittaisiin tilastoihin ja nollataan joka paiva keskiyalla.

Askeleiden lukumaara

Askelmaara lasketaan kasivartesi liikkkeiden perusteella, jotka on mitattu kelloon asennetulla
kolmiakselisella kiihtyvyysmittarilla.

Poltetut kalorit

Sovellus laskee poltetun energian useiden tietojen, kuljetun matkan, liikenopeuden,
nousunopeuden jne. seka Tissot-sovellukseen syotettyjen henkilotietojen perusteella.
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Aktiviteetin kesto

Lilkkumisaikasi tai fyysisen aktiivisuuden aika. Kaikki lepoajat jatetaan huomiotta.

Kuljettu etaisyys

Kuljettu matka lasketaan kolmiakselisen kiihtyvyysmittarin mittaamien kasien liikkeiden seka
alypuhelimesi GPS-tietojen perusteella.
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Akku

Tiedot

T-Touch Connect Sport toimii litiumioniakulla, jota ladataan kelloon asennetulla
aurinkoanturilla tai mukana toimitetulla kaapelilla.

Sen keskimaarainen aktiivisuustasosi mukainen kesto on:
e 2 kuukautta, kun 3 aktiviteettia viikossa
e 6 kuukautta pariliitetyssa tilassa ilman aktiviteetteja

e 1 vuosi vahaisella aktiivisuudella.

Akun varaustason tarkastaminen

@ Kosketa nayttoa 0,5 sekuntia

Akun lataaminen

Kellossa on erityinen vedenpitava USB-kaapeli latausta varten.

A TARKEAA!

Ala kayta yli 15 watin laturia.

Jos akun lataustaso on liian alhainen oikean toiminnan varmistamiseksi, naytdossa nakyy
alla oleva viesti:
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@ Aseta kaapelin paa liittimeen kuvan mukaisesti

® NOTE

Magneetit varmistavat, etta liitin on oikein suunnattu.

® TIEDOT

Tayteen latausaika on noin 90 minuuttia.
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Tilat
Pariliitetyn tilan kaytto
Tassa tilassa kello on yhdistetty alypuhelimeesi asennettuun Tissot-sovellukseen.
Joitakin ominaisuuksia voidaan kayttaa myos alypuhelimen kautta:
» Ajastin: kesto voidaan asettaa sovelluksella.

 Kronometri: seka ajanotot etta kierrosajat tallennetaan ja ne voidaan hakea
sovelluksesta.

» Aktiviteetin seurantatiedot: ne tallennetaan ja voidaan hakea sovelluksesta.

e Sijainti: dlypuhelimesi GPS tallentaa sijaintitiedot pyorailyn, vaelluksen tai juoksun
aikana.

» Tilastot: tiedot voidaan myoés etsia sovelluksesta.

Bluetooth®

Tiedot vaihdetaan kellon ja sovelluksen valilla Bluetooth®-protokollan avulla.
Bluetooth®-yhteys on oltava aktivoituna alypuhelimessasi ja kellossasi.
Katso Settings

A TARKEAA!

Pida alypuhelin mukanasi aktiviteettiesi aikana. Kahden laitteen valinen etdisyys ei saa
ylittad 15 - 20 metria (50 - 65 jalkaa).

Jos kello on liian kaukana alypuhelimesta, yhteys katkeaa. Se aktivoidaan uudelleen
automaattisesti heti, kun laitteet ovat lahekkain.
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Tilat

Ei-pariliitetyn tilan kayttaminen

Tassa tilassa kello toimii itsenaisesti.

Asetukset tehdaan suoraan kellosta sovelluksen sijaan.
Jotkut tiedot tallennetaan kelloon valiaikaisesti:

e Kronometri: seka lopulliset aikamittaukset etta valiajat tallennetaan, ja niita voidaan
tarkastella ajoituksen aikana.

* Aktiviteetin seurantatiedot: tiedot tallennetaan kelloon valiaikaisesti ja ne voidaan
hakea nayttoon aktiviteetin aikana.

e Tilastot: tiedot voidaan my0s etsia paivan aikana.

* Sijainti: ei sijaintitietoja eika etaisyyden mittausta.
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GPS

Yleisia tietoja
Joidenkin kellosi toimintojen kaytto edellyttaa paasya sijaintitietoihin. Siihen kaytetaan

alypuhelimesi GPS:aa.

A TARKEAA!
Sijainnin on aina oltava kaytossa alypuhelimessasi Tissot-sovellusta varten, ei

ainoastaan silloin, kun sovellus on aktiivinen.

Kaytto GPS:lla

GPS-tiedot vaihdetaan alypuhelimesi ja kellosi valilla Bluetooth®-yhteydella.

Jotta Bluetooth®-yhteys voidaan ottaa kayttoon toimintaa varten, kellosi tulee olla
pariliitetyssa tilassa ja Bluetooth®-yhteyden aktivoituna.

Yhteyden aktivointi
Pariliitetty tila

A TARKEAA!

Pida alypuhelin mukanasi aktiviteettiesi aikana. Kahden laitteen valinen etaisyys ei saa
ylittda 15 - 20 metria (50 - 65 jalkaa).

Jos kello on lilan kaukana alypuhelimesta, yhteys katkeaa. Se aktivoidaan uudelleen
automaattisesti heti, kun laitteet ovat lahekkain.

Kaytto ilman GPS:aa

Jos kello ei voi kayttaa GPS-tietoja, sijaintitiedot eivat ole kaytettavissa ja juoksu-, pyoraily- ja
vaellusaktiviteettien tietojen seuranta on rajoitettua.

Seuraavia tietoja ei voida tallentaa:

e Sijainti
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e Etaisyyden mittaus

e Nopeus
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Yhteensopivuus

Tuotteessa T-Touch Connect Sport on Bluetooth® -toiminto. Sen kayttda varten tarvitaan
alypuhelin, joka tayttaa seuraavat vaatimukset:

Androidi Androidilta edellytetyt asetukset: vahintaan versio 9.0, suositeltu
ndroidia
Koskevat versio 13 tai 14. Tama jarjestelmaversio on ollut saatavilla
oskeva

. 7. maaliskuuta 2018 Iahtien. Useimmat taman paivayksen jalkeen
vaatimukset : . TP :
valmistetut laitteet tayttavat taman vaatimuksen.

_ Apple i0S:aa koskevat vaatimukset: vahintaan versio 16, suositeltu
Apple iOS -

, versio 17.x tai 18.x. Yhteensopiva iPhonen kanssa syyskuusta 2022
vaatimukset

l[dhtien.
Huaweita Huaweita koskevat vaatimukset: vahintaan versio HarmonyOS 2.0,
koskevat suositeltu versio 3.x tai 4.x. Saatavana tiettyihin Huawein
vaatimukset alypuhelimiin alkaen 2021.

Tissot varmistaa tuotteidensa yhteensopivuuden maailmanlaajuisesti tunnetuimpien ja
yleisimpien Android-mobiililaitteiden kanssa. Jotkut laitteet eivat kuitenkaan ole
yhteensopivia tuotteen T-Touch Connect Sport kanssa:

e Xiaomi Mi 8 lite international version
e Blackberry Key2 LE

* Samsung A21S

e Sony XZ3

e Caterpillar S60.

T-Touch Connect Sport -sovellusta tuetaan ainoastaan seuraavissa maissa ja seuraavilla
kielilla:

Tuetut maat
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Albania

Saksa

Australia

Itavalta

Valkovenaja

Bosnia ja Herzegovina

Belgia

Brasilia

Bulgaria

Kanada

Chile

Kiina

Kypros

Kolumbia

Korea

Kroatia

Tanska

Yhdistyneet arabiemiirikunnat

Espanja

Viro

Kreikka

Gronlanti

Guatemala

Hong Kong

Unkari

Farsaaret

Intia

Irlanti

Islanti

Israel

Italia

Japani

Jordania

Kosovo

Latvia

Liechtenstein

Libanon

Liettua

Luxemburg

Macao

T-Touch Connect Sport Kayttéohje

Moldova

Monaco

Montenegro

Norja

Uusi-Seelanti

Alankomaat

Puola

Portugali

TSekin tasavalta

Romania

Britannia

San Marino

Serbia

Singapore

Slovakia

Slovenia

Ruotsi

Sveitsi

Taiwan

Thaimaa
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Yhdysvallat

Suomi

Ranska

Gibraltar

Pohjois-Makedonia

Malta

Malesia

Meksiko

Tuetut merkistot (ilmoitukset)

Afrikaans

Albania

Saksa

Englanti

Baski

Bretoni

Katalaani*

Kiina (yksinkertaistettu)

Korea

Korsika

Tanska*

Gaeli

Espanja

Viro*

Ranska

Gaeli

Galego

Kymri*

Unkari*

Indonesia

liri

liri* (perinteinen oikeinkirjoitus)

Islanti

Italia

Japani

Kurdi

Asturia

Liettua

T-Touch Connect Sport Kayttéohje

Turkki

Ukraina

Vatikaanivaltio

Venezuela

Manksi

Hollanti*

Norja

Oksitaani

Puola

Portugali

Retoromaani

Etelasaame

Slovakki

Ruotsi

Suahili

Tagalogin kieli

TSekki

Valloni
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Faari Luxemburg
Suomi* Malaiji

*Huomaa, etta joitakin kirjaimia saattaa puuttua.

Sovelluksen kielet

Saksa Espanja Norja
Englanti Suomi Puola
Kiina (yksinkertaistettu) Ranska Portugali
Kiina (perinteisin kirjoitusmerkein) Italia Romania
Korea Japani Ruotsi
Tanska Hollanti  Thai

Kellon kielet

Saksa Espanja  Malaiji
Englanti Ranska Venaja
Kiina (yksinkertaistettu) Italia Thai

Korea Japani

T-Touch Connect Sport Kayttoohje

110/112



O TISSOT

T-Touch Connect Sport Kayttoohje

Versiot ja uudet ominaisuudet

Versio

Saatavuus

Lokakuu
2024

Muutokset

Auto Lap aktiviteeteille
Saat yksityiskohtaiset Auto Lap -tiedot vaellukselle, juoksulle ja
pyorailylle.

Aurinkoenergiataso
Seuraa aurinkoenergiatrendeja ajan myota ja ymmarra
paremmin niiden positiivinen vaikutus akun kestoon.

Syke pyydettaessa

Mittaa syke reaaliajassa suoraan kellosta yksinkertaisella
kosketuksella.

Taskulamppuominaisuus

Pida alempaa painiketta painettuna muuttaaksesi kellon

valittomasti taskulampuksi.

Virheenkorjaukset ja parannukset
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Asiakirjat

VALMISTAJAN OIKEUDELLINEN VAKUUTUS

* VALMISTAJAN OIKEUDELLINEN VAKUUTUS

Takuu

e Takuu

112/112


http://localhost:3000/assets/files/declaration_of_conformity__fi__-0f17a0ca840547c1bf34f2f911095d13.pdf
http://localhost:3000/assets/files/warranty-document__fi__-6c9f129234f2e538c257a63b1f899565.pdf

	T-Touch Connect Sport
	Aloitussivu

	Aloitussivu
	Käynnistäminen / pariliittäminen
	Käynnistäminen
	1Aktivoi kello
	2Valitse kieli
	3Kosketa näyttöä valitaksesi toimintatilan
	Pariliitetty tila
	1Lataa ja asenna
	2Tarkasta ja vahvista koodit
	Ei-pariliitetty tila
	1Valitse vuosi
	2Valitse kuukausi
	3Valitse päivämäärä ja vahvista
	4Valitse ajan esitystapa

	Tutustuminen
	Kiitokset
	Avaa kellosi lukitus / lukitse se
	1Avaa kellon lukitus
	2Lukitse kello
	Selaa valikoita
	1Pyyhkäise näyttöä
	2Käytä painikkeita
	Pääsy toimintoihin, aktiviteetteihin, asetuksiin ja tilastoihin
	1Pyyhkäise vasemmalle siirtyäksesi kellon FUNCTIONS-valikkoon(toiminnot)
	2Pyyhkäise ylös siirtyäksesi kellon päivittäisiin STATISTICS-tietoihin(tilastot)
	3Pyyhkäise alas siirtyäksesi kellon ACTIVITIES-kohtaan(aktiviteetit)
	4Pyyhkäise oikealle siirtyäksesi SETTINGS-kohtaan (asetukset)
	Viestien lukeminen

	Pariliittäminen
	1Aktivoi kello
	2Näytä ja valitse asetukset-valikko
	3Näytä ja valitse lisäasetukset
	4Näytä ja aloita kellon uudelleenalustus
	5Confirm data deletion

	Aktiviteetin aloittaminen
	Juoksu
	1Aktivoi kello
	2Valitse aktiviteetti
	3Tarkastele aktiviteetin tietoja
	4Poistu aktiviteetista

	Harjoitus
	1Aktivoi kello
	2Näytä aktiviteetit
	3Näytä ja valitse aktiviteetti
	4Tarkastele aktiviteetin tietoja
	5Poistu aktiviteetista

	Pyöräily
	1Aktivoi kello
	2Näytä aktiviteetit
	3Näytä ja valitse aktiviteetti
	4Tarkastele aktiviteetin tietoja
	5Poistu aktiviteetista

	Vaellus
	1Aktivoi kello
	2Näytä aktiviteetit
	3Näytä ja valitse aktiviteetti
	4Tarkastele aktiviteetin tietoja
	5Poistu aktiviteetista

	Aktiviteettihistoria
	1Aktivoi kello
	2Näytä aktiviteetit
	3Näytä ja valitse aktiviteettihistoria

	Toiminnot
	Ajanotto
	1Aktivoi kello
	2Näytä ja valitse toiminto
	3Vahvista uusi ajanotto
	4Aloita ajanotto
	5Ajanotto keskeytetty
	6Käynnistä ajanotto uudestaan
	7Tallenna väliaika
	8Pysäytys ja nollaus
	9Poistu ajanotosta

	Hälytys
	1Aktivoi kello
	2Näytä ja valitse toiminto
	3Hälytyksen asettaminen
	4Aseta tunnit
	5Aseta minuutti ja vahvista
	6Muokkaa tai poista aktiivinen/ei-aktiivinen hälytys
	Esiasetetut hälytykset

	1Valitse esiasetettu hälytys
	2Vie loppuun ja vahvista hälytys
	Mukautettu hälytys

	1Valitse valikko
	2Valitse päivät ja vahvista
	3Vie loppuun ja vahvista päivät

	Ajastin
	1Aktivoi kello
	2Näytä ja valitse toiminto
	3Aseta tunnit
	4Aseta minuutit
	5Aseta sekunnit ja vahvista
	6Käynnistä ajastin
	7Ajastin keskeytetty
	8Käynnistä ajastin uudestaan
	9Pysäytys ja nollaus

	Solar
	1Aktivoi kello
	2Näytä ja valitse toiminto

	Heart rate
	1Aktivoi kello
	2Näytä ja valitse toiminto

	Taskulamppu
	Kytke toiminto päälle tai pois päältä

	Tilastot
	Käyttö
	1Aktivoi kello
	2Näytä tilastotiedot
	3Näytä muut tilastotiedot
	Näytä ja valitse tavoite-valikko

	Tavoitteesi
	1Aktivoi kello
	2Näytä tilastotiedot
	3Näytä ja valitse tavoite-valikko
	4Valitse esiasetettu tavoite
	5Vie loppuun ja vahvista tavoite
	1Valitse valikko
	2Mukauta tavoitettasi asettamalla ensin satojen tuhansien yksikkö
	3Aseta kymmenien tuhansien yksikkö
	4Aseta tuhansien yksikkö
	5Aseta satojen yksikkö ja vahvista
	6Vie loppuun ja vahvista tavoite

	Asetukset
	Ilmoitukset
	1Aktivoi kello
	2Näytä ja valitse asetus

	Bluetooth®
	1Aktivoi kello
	2Näytä ja valitse asetus
	3Kytke päälle tai pois päältä

	Find phone
	1Aktivoi kello
	2Näytä ja valitse asetus

	Akku
	1Aktivoi kello
	2Näytä ja valitse asetukset-valikko
	3Näytä ja valitse akun asetus

	Hälytykset
	1Aktivoi kello
	2Näytä ja valitse asetukset-valikko
	3Näytä ja valitse hälytykset-asetus
	4Kytke hälytykset päälle / pois päältä

	Äänet
	1Aktivoi kello
	2Näytä ja valitse asetukset-valikko
	3Näytä ja valitse ääniasetus
	4Näytä ja valitse asetus
	5Kytke värinät päälle / pois päältä
	6Kytke äänet päälle / pois päältä

	Kieli
	1Aktivoi kello
	2Näytä ja valitse asetukset-valikko
	3Valitse kieliasetus
	4Näytä ja valitse haluttu kieli

	Lisäasetukset
	1Aktivoi kello
	2Näytä ja valitse asetukset-valikko
	3Näytä ja valitse lisäasetukset
	CALIBRATE
	1Näytä ja aloita osoittimien kalibrointi
	RESET
	2Näytä ja aloita kellon uudelleenalustus
	3Confirm data deletion

	Tietoja
	1Aktivoi kello
	2Näytä ja valitse asetukset-valikko
	3Näytä kellon tiedot
	Kellon ID
	Laiteohjelmistoversio
	Fonttiversiot

	Tiedot
	Data
	Aktiviteetin data
	Aktiviteetin kesto
	Askeleiden lukumäärä
	Kuljettu etäisyys
	Poltetut kalorit
	Sydämen toiminta
	Sydämen syke
	Aika yksikköetäisyyttä kohti
	Nopeus
	Korkeus
	Kumulatiivinen korkeusero
	Tilastotiedot
	Askeleiden lukumäärä
	Poltetut kalorit
	Aktiviteetin kesto
	Kuljettu etäisyys

	Akku
	Tiedot
	Akun varaustason tarkastaminen
	1Kosketa näyttöä 0,5 sekuntia
	Akun lataaminen
	1Aseta kaapelin pää liittimeen kuvan mukaisesti

	Tilat
	Pariliitetyn tilan käyttö
	Bluetooth®

	Tilat
	Ei-pariliitetyn tilan käyttäminen

	GPS
	Yleisiä tietoja
	Käyttö GPS:llä
	Käyttö ilman GPS:ää

	Yhteensopivuus
	Tuetut maat
	Tuetut merkistöt (ilmoitukset)
	Sovelluksen kielet
	Kellon kielet

	Versiot ja uudet ominaisuudet
	Asiakirjat
	VALMISTAJAN OIKEUDELLINEN VAKUUTUS
	Takuu


