Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

TISSOT

T-Touch Connect Sport

VITEJTE V PRIRUCCE K VASIM HODINKAM T-TOUCH CONNECT SPORT

Uvod
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport
Uvod

Gratulujeme vam k vybéru hodinek od svycarské spolecnosti Tissot™, ktera byla zalozena
v roce 1853 v obci Le Locle, kde sidli dodnes. Vase hodinky byly vyrobeny s maximalni péci,
s pouzitim kvalitnich materidld a komponent( a jsou chranény proti ndrazim, vykyvim

teplot, vodé a prachu.

ﬁ Spusténi/parovani

'A.I Zahajeni aktivity
o Funkce
il statistiky

Q Nastaveni

O Informace

E Dokumenty
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Spusténi/parovani
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Spusténi

Pri prvnim pouziti nebo po opétovné inicializaci je tfeba na hodinkach T-Touch Connect Sport

nastavit nékteré parametry.

@ Aktivace hodinek

Na 2 sekundy stisknéte horni tlacitko.

@ Vybér jazyka

oy ’i\ __5o

DEUTSC  ENGLISH

Prejetim po displeji do strany zobrazite jazyky.

—
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_HTISSQTV i . . Uii\_latelské pFiru¢ka T-Touch Connect Sport
(3 Vybér provozniho rezimu dotykem displeje

Pair with

phone?

Prijmout: Hodinky se pfipoji k aplikaci Tissot, kterou si nainstalujete do svého chytrého
telefonu. Cas, datum a dalsi informace se na¢tou automaticky z aplikace.

Pokracovat ve sparovaném rezimu
Odmitnout: Hodinky budou fungovat samostatné. Budete muset nastavit datum a cas.

Pokracovat v nesparovaném rezimu

Sparovany rezim

@ Stazeni a instalace

Stdhnéte si a nainstalujte aplikaci Tissot do svého chytrého telefonu.

Download
Tissot App.

Po instalaci aplikace se na displeji zobrazi kéd pro parovani.

X 444444 (@

@ Kontrola a potvrzeni kéda

Kody jsou stejné, potvrzuji se v aplikaci i na hodinkach.

\_) Configuring

Parovani je dokonceno.
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Pairing
successful

® 0sOBNi UDAJE

Doporucujeme vyplnit osobni Udaje v aplikaci Tissot, aby se zvysSila presnost pri méreni
aktivit.

Hodinky jsou pripraveny k pouziti. Seznamte se s obsluhou a nabidkami podle informaci pro
seznameni.

Sezndmeni

Nesparovany rezim

Pouzivani hodinek v nesparovaném rezimu (bez pripojeni k chytrému telefonu).

@ Vybér roku

Pak prejdéte k dalSimu nastaveni.
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OETISSOT Uzivatelska pFiruéka T-Touch Connect Sport

| 2 ] Vybér mésice

Pak prejdéte k dalSimu nastaveni.

@ Vybér formatu casu
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O TISSOT

UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport

TIME FORN

Spusténi v nesparovaném rezimu je dokonceno.

Setup
completed

Hodinky jsou pripraveny k pouziti. Seznamte se s obsluhou a nabidkami podle informaci pro
seznameni.

Sezndmeni
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Seznameni

Podékovani

Gratulujeme vam k vybéru hodinek od Svycarské spolecnosti Tissot™, kterd byla zalozena
v roce 1853 v obci Le Locle, kde sidli dodnes. Diky peclivému provedeni a vybéru pouzitych
materiald a soucastek jsou vase hodinky chranény proti otfeslim a zménam teploty, jsou
vodotésné a odolné vici prachu.

Vas T-Touch Connect Sport je vysoce vykonny nastroj, ktery vas doprovazi pri vSech
kazdodennich ¢innostech.

Viz Spusténi/parovani

Odemcdceni/uzamceni hodinek

Dotykovy displej a tlaCitka umoznuji rychly pristup ke vSem funkcim hodinek.

@ Odemceni hodinek

@ Uzamceni hodinek
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Bud' polozte ruku na cifernik, nebo soucasné stisknéte obé tlacitka.

Prochazeni nabidek

Obrazovka vasSich hodinek zobrazuje vsechny dostupné funkce. Prochdzejte nabidkami
prejetim prstem v kterémkoli ze ¢tyr smérd.

AKTIVITY

-> @D

FUNKCE

D «

NASTAVENI

STATISTIKY

@ Prejizdéni prstem po displeji
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Ve vodorovném nebo svislém sméru (od stfedu hodinek) pro prochazeni nabidek.

@ Pouziti tlacitek

Pro prochazeni, potvrzeni nebo navrat zpét.

Hornim tlacitkem mdzete listovat doll nebo doleva (kratké stisknuti) a potvrzovat (dlouhé

stisknuti).

Dolnim tlacitkem mUzete listovat nahoru nebo doprava (kratké stisknuti) a vratit se zpét
(dlouhé stisknuti).

Pristup k funkcim, ¢innostem, nastavenim a statistikam

)
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OETISSOT Uzivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport
3~ Prejetim doleva ziskate pristup k FUNKCIM hodinek

Viz Funkce

@ Pfejetim nahoru ziskate pfistup k dennim STATISTIKAM

Viz Statistiky

@ Prejetim prstem dold prejdete do sekce AKTIVITY
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Viz Zahajeni aktivity

@ Prejetim doprava prejdete do NASTAVENI

*B

Viz Nastaveni

Cteni zprav

KdyZ se na hodinkach zobrazi zprava prijatd do chytrého telefonu, mlzete ji prochazet tak,
Ze se dotknete displeje a svisle pres néj prejedete prstem.
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Parovani

Hodinky Ize sparovat, pokud se tak nestalo jiz pfi prvnim pouziti.

@ Aktivace hodinek

@ Zobrazeni a vybér pokrocilého nastaveni
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DnETISSOT ) Uzivatelska priruc¢ka T-Touch Connect Sport

@ Potvrzeni odstranéni dat

Dotknéte se zény na obrazovce, kterd odpovida vasemu vybéru.
Confirm?
@@‘ Data deletion @‘@

Prijmout: Data ulozend v hodinkach budou vymazdana (Cas, zpravy atd.), ale pokud jsou
hodinky pfipojeny k aplikaci, synchronizovana data budou zalohovana a stale pfistupna.

Odmitnout: Proces se zrusi.

Hodinky provedou novy inicializacni cyklus, stejny jako pri prvnim spusténi.
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Pokracovani s procesem spousténi

16/112



Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

Zahajeni aktivity
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Béh
Zaznamenavejte si bézeckou aktivitu a ukladejte si udaje.

Spustte aplikaci na svém chytrém telefonu.

@ Aktivace hodinek

@ Vybér aktivity

Hodinky se pripoji k GPS.
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D TISSOT UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport

® INFORMACE

Pokud chcete zahajit aktivitu bez cekani na pfipojeni k GPS, dotknéte se displeje.

Trasa se zaCne ukladat, jakmile je navazano spojeni.

Hodinky jsou pripraveny sledovat vasi aktivitu.

Automaticky se spusti odpocitavani.

3..2..1...

Vase aktivita se za¢ne ukladat a zobrazi se uplynula doba.

*GPS
00:00:00

@ Zobrazeni udaju o aktivité

Pouzijte tlacitka hodinek nebo se dotknéte displeje.
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D TISSOT UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport
® INFORMACE

Béhem aktivity se hodinky prepnou do pohotovostniho rezimu, aby Setrily baterii. Displej
znovu aktivujete dotykem.

Ukladaneé udaje:

Doba aktivity

*GPS
00:00:00

e Pocet provedenych krokd

*GPS
15400

e Vzdalenost (km nebo mile)

*GPS
7.86 km

» Spalené kalorie

*GPS
2500 kcal

» Tepova frekvence

»GPS
11()bpm

» Tréninkova zdna (tepova frekvence)

117 bpm

-

« Cas na jednotku vzdalenosti (km nebo mile)

oGPS

14'30" /km
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport
e Maximalni dosazena nadmorska vyska

*GPS
750 m

» Nastoupana/sestoupana nadmorska vyska

*GPS
150 m

Vice Informaci

@ Ukonceni aktivity

Hodinky nabizeji dvé moznosti:

Opét spustit sledovani aktualni aktivity

Dokoncit a potvrdit ukonceni sledovani
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Trénink

Zaznamenavejte si tréninkovou aktivitu a ukladejte si Udaje.

Spustte aplikaci na svém chytrém telefonu.

@ Aktivace hodinek

@ Zobrazeni a vybér aktivit

23/112



LHETISSOT ) UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport

Hodinky jsou pfipraveny sledovat vasi aktivitu.

Automaticky se spusti odpocitavani.

3..2...1...

Vase aktivita se zaCne ukladat a zobrazi se uplynula doba.

00:00:00

@ Zobrazeni udaju o aktivité

Pouzijte tlacitka hodinek nebo se dotknéte displeje.
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® INFORMACE

Béhem aktivity se hodinky prepnou do pohotovostniho rezimu, aby Setfily baterii. Displej
znovu aktivujete dotykem.

Ukladané udaje:

Doba aktivity

00:00:00

Pocet provedenych krokd

Spalené kalorie

2500 «kcal

Tepova frekvence
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e Tréninkova zéna (tepova frekvence)

117i)pm

Vice Informaci

@ Ukonceni aktivity

Hodinky nabizeji dvé moznosti:

Opét spustit sledovani aktualni aktivity

Dokoncit a potvrdit ukonceni sledovani
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Jizda na kole

Zaznamenavejte si cyklistickou aktivitu a ukladejte si udaje.

Spustte aplikaci na svém chytrém telefonu.

@ Aktivace hodinek

@ Zobrazeni a vybér aktivit
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Hodinky se pripoji k GPS.

@ Waiting
for GPS...

® INFORMACE

Pokud chcete zahajit aktivitu bez cekani na pfipojeni k GPS, dotknéte se displeje.

Trasa se zaCne ukladat, jakmile je navazano spojeni.

Hodinky jsou pfipraveny sledovat vasi aktivitu.

Automaticky se spusti odpocitavani.

Vase aktivita se zaCne ukladat a zobrazi se uplynula doba.

*GPS

00:00:00

@ Zobrazeni udaju o aktivité
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Pouzijte tlacitka hodinek nebo se dotknéte displeje.

® INFORMACE

Béhem aktivity se hodinky prepnou do pohotovostniho rezimu, aby Setfily baterii. Displej
znovu aktivujete dotykem.

Ukladané udaje:

Doba aktivity

*GPS
00:00:00

Vzdalenost (km nebo mile)

Spalené kalorie

*GPS
2500 «cal

*GPS
7.86 km

Tepova frekvence
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Tréninkova zéna (tepova frekvence)

117Bpm

Cas na jednotku vzdalenosti (km/h nebo mph)

*GPS

14'30”/km/h

Maximalni dosazena nadmorskd vyska

Nastoupana/sestoupana nadmorska vyska

*GPS
150 m

*GPS
750 m

Vice Informaci

@ Ukonceni aktivity

31/112



Ul TISSOT Uzivatelska pFiru¢ka T-Touch Connect Sport
Hodinky nabizeji dvé moznosti:

Opét spustit sledovani aktualni aktivity

Dokoncit a potvrdit ukonceni sledovani

R3 FinisH?

©
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Pési turistika
Zaznamenavejte si turistickou aktivitu a ukladejte si udaje.

Spustte aplikaci na svém chytrém telefonu.

@ Aktivace hodinek

@ Zobrazeni a vybér aktivit
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Hodinky se pripoji k GPS.

@ Waiting
for GPS...

® INFORMACE

Pokud chcete zahajit aktivitu bez cekani na pfipojeni k GPS, dotknéte se displeje.

Trasa se zaCne ukladat, jakmile je navazano spojeni.

Hodinky jsou pfipraveny sledovat vasi aktivitu.

Automaticky se spusti odpocitavani.

Vase aktivita se zaCne ukladat a zobrazi se uplynula doba.

*GPS
00:00:00

@ Zobrazeni udaju o aktivité
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Pouzijte tlacitka hodinek nebo se dotknéte displeje.

® INFORMACE

Béhem aktivity se hodinky prepnou do pohotovostniho rezimu, aby Setfily baterii. Displej
znovu aktivujete dotykem.

Ukladané udaje:

Doba aktivity

*GPS
00:00:00

Pocet provedenych krokd

Vzdalenost (km nebo mile)

*GPS
7.86 km

*GPS
15400

Spalené kalorie
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2500 keal

Tepova frekvence

Tréninkova zéna (tepova frekvence)

1171)pm

Cas na jednotku vzdalenosti (km nebo mile)

*GPS
14'30" /km

Maximalni dosazena nadmorskd vyska

*GPS
750 m

Nastoupana/sestoupana nadmorska vyska

*GPS
150 m

Vice Informaci

@ Ukonceni aktivity

36/112



Ul TISSOT Uzivatelska pFiru¢ka T-Touch Connect Sport

Hodinky nabizeji dvé moznosti:

Opét spustit sledovani aktualni aktivity

Dokoncit a potvrdit ukonceni sledovani

3 FiNIsH?

©
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Historie aktivit

Hodinky zobrazuji idaje z vasi posledni aktivity.

@ Aktivace hodinek

@ Zobrazeni a vybér historii aktivit
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Na displeji se zobrazi posledni aktivita.

Zobrazeni Udajl o aktivité:

e Doba aktivity

e Vzdalenost

» Spalené kalorie
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@) 440 kcal

» Tepova frekvence

« Cas na jednotku vzdalenosti

(M) 7'30" /km

® INFORMACE

Poskytované udaje se lisi podle toho, jakou aktivitu provadite.

Vice Informaci
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Funkce
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Stopky

Stopky na méreni ¢asl a mezicasU.

@ Aktivace hodinek

@ Potvrzeni nového meéreni
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LGJ Opeétovneé spustéeni stopek

@ Ulozeni mezicasu

Na obrazovce se na nékolik sekund zobrazi mezicas a poté se vrati k méreni Casu.

00'06"42
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Q Odchod z méreni

Hodinky nabizeji dvé moznosti:

Restartovat aktualni méreni ¢asu

Dokoncit méreni ¢asu

3 FiNisH?

Po dokonc¢eni méreni ¢asu vam hodinky nabidnou dvé moznosti:

=N

e

Zahdjeni nového méreni ¢asu
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(® NEW?

Ukonceni funkce méreni ¢asu
® VE SPAROVANEM REZIMU

Mezicasy se ukladaji v aplikaci.
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Budik

Funkce budiku nastavi zvonéni hodinek na uréeny ¢as s moznosti opakovani v rliznych
dnech.

@ Aktivace hodinek

@ Vytvoreni budiku
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Pak prejdéte k dalSimu nastaveni.

@ Nastaveni minut a potvrzeni
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O TISSOT

Opakovani budiku pak urcite vybérem z prednastavené nabidky nebo jeho prizplsobenim.

Prednastavené budiky

Vlastni budik

@ Uprava nebo odstranéni aktivniho/neaktivniho budiku

Po vybéru budiku nabizeji hodinky 4 moznosti:
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Uprava Casu a/nebo opakovani

$G} EDIT?

Aktivace ulozeného budiku

« ENABLE?

Deaktivace ulozeného budiku

Odstranéni ulozeného budiku

X DELETE?

Prednastavené budiky

Hodinky nabizeji 4 moznosti:

ONCE

EVERYDAY

WEEKDAYS

WEEKEND

@ Vybér prednastaveného budiku

UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport
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@ Dokonceni a potvrzeni budiku

©

Vlastni budik

@ Vybér nabidky

@ Vybér dni a potvrzeni
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@ Dokonceni a potvrzeni vybranych dni

©

52/112
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Casovac

Odpocet az do 23 hodin 59 minut 59 sekund.

@ Aktivace hodinek

@ Nastaveni hodin
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Pak prejdéte k dalSimu nastaveni.

Pak prejdéte k dalSimu nastaveni.
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5 ) Nastaveni sekund a potvrzeni

@ Pozastaveni casovace

55/112



Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

56/112
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Hodinky po zastaveni nabizeji 3 moznosti:

£

Restartovat Casovac od nastavené hodnoty

C RELOAD?

Nastavit novou hodnotu ¢asovace

Zastavit a ukoncit funkci
X STOP?

® VE SPAROVANEM REZIMU

Dobu Casovace lze rovnéz nastavit v aplikaci.

Uzivatelska prirucka T-Touch Connect Sport
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Solar

LiSta solarni ucCinnosti zobrazuje aktualni droven solarniho nabijeni vaSich hodinek.

@ Aktivace hodinek

Hodinky zobrazuji droven jasu:

Optimalni uroven
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Minimalni uroven

® INFORMACE

Hodinky se po nékolika sekundach automaticky prepnou do pohotovostniho rezimu.
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UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport
Tepova frekvence

Méreni tepové frekvence na vyzadani po kratké Casové useky.
A DOLEZITE!
Pro spravné meéreni tepové frekvence musi hodinky tésné priléhat k zapésti.

Pri silovych aktivitach (kdy se napinaji svaly na zapésti) mlze byt Udaj na nékolik
sekund méné presny.

@ Aktivace hodinek

(3> HEART RATE

0

60/112



Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport
Hodinky méri tepovou frekvenci.

® INFORMACE

Hodinky se po nékolika sekundach automaticky prepnou do pohotovostniho rezimu.
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Svitilna

Displej hodinek se rozsviti a zlepsi tak viditelnost v Seru.

Aktivace nebo deaktivace funkce

® INFORMACE

Pokud jsou hodinky v Usporném rezimu, nelze tuto funkci aktivovat.
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Statistiky
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Jak rozumét udajum hodinek

Hodinky zaznamenavaiji denni statistiky, které vam pomohou sledovat vase aktivity
a pokroky. Mlzete si je kdykoli vyhledat na hodinkach a v aplikaci Tissot.

® poOzNAMKA

Denni statistické Gdaje se resetuji kazdy den o pllnoci.

@ Aktivace hodinek

@ Zobrazeni dalSich statistik

Pouzijte tlacitka hodinek nebo prejedte prstem pres disple;j.
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Pocet krokd

Spalené kalorie

Doba aktivity

Vzdalenost

Dalsi informace o Udajich

Mizete si také prizplsobit svuj cil poétu kroku za den.

Zobrazeni a vybér nabidky cil
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Nastaveni vlastniho cile
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vas cil

Nastavte si denni cil vybérem prednastavené hodnoty nebo vlastniho cile.

@ Aktivace hodinek

@ Zobrazeni a vybér nabidky cil
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Prednastavené cile

Hodinky nabizeji 3 moznosti:

@ Vybér prednastaveného cile
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Vlastni cil

@ Vybér nabidky
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Pak prejdéte k dalSimu nastaveni.

l

015000

Pak prejdéte k dalSimu nastaveni.
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LGJ Dokonceni a potvrzeni vybraného cile

©

® INFORMACE

Kdyz dosahnete svého cile, hodinky zapipaji.
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Nastaveni
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Oznameni

Historie ozndmeni umoznuje vyhledat prijata, ale neodstranéna oznameni.

A DpOLEZITE!

Chcete-li vyhleddvat oznameni, musi byt hodinky ve sparovaném rezimu.

@ Aktivace hodinek

:=NOTIFICATIONS

by

Hodinky nabizeji nasledujici moznosti:

Zadné ozndmeni
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Dostupna oznameni

Jeremy Bult

Vymazani oznameni

1] CLEAR ALL?
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Bluetooth®

Aktivace/deaktivace pripojeni Bluetooth®

@ Aktivace hodinek

@ Aktivace nebo deaktivace
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A DpOLEZITE!

Pro komunikaci mezi hodinkami a chytrym telefonem je nutné pripojeni pres

Bluetooth®. Pokud je deaktivované, funkce hodinek nelze pouzivat ve sparovaném
rezimu.
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Najit telefon

Hodinky spusti vyzvanéni chytrého telefonu, aby jej lokalizovaly.

A DOLEZITE!

Aby bylo mozné chytry telefon najit, musi byt hodinky ve sparovaném rezimu.

@ Aktivace hodinek

{(J8 FIND PHONE

by

Chytry telefon zazvoni
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O |
Y RINGING 4

Vyzvaneéni telefonu Ize vypnout prostrednictvim aplikace nebo hodinek.
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Baterie

Pouzivani pohotovostniho a Usporného rezimu

@ Aktivace hodinek

@ Zobrazeni a vybér nastaveni baterie

80/112



ODETISSOT . e Uzivatelska pFiruéka T-Touch Connect Sport

Hodinky nabizeji 3 moznosti:
Usporny rezim

ECO MODE

@

Kdyz je aktivovan Usporny rezim, hodinky vypnou funkce, které spotrfebovavaji pfilis mnoho
baterie (Bluetooth®, vibrace, zvuky atd.).

Automaticky pohotovostni rezim

@AUTO SLEEP

@

sV 7

Kdyz hodinky po dobu 2 hodin nezaznamenaiji zadny pohyb, je aktivovan automaticky
pohotovostni rezim.

Pohotovostni rezim

z ENTER SLEEP
MODE?

Chcete-li pohotovostni rezim deaktivovat, stisknéte horni tlacitko na 2 sekundy.
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Alerts

Aktivace/deaktivace

@ Aktivace hodinek

@ Zobrazeni a vybér nastaveni upozornéni
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® INFORMACE

Pokud jsou aktivovana upozornéni, hodinky pfri pripojeni k aplikaci nebo odpojeni od ni
pipnou.
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Sounds

Nastaveni zvuk( a vibraci

@ Aktivace hodinek

@ Zobrazeni a vybér nastaveni zvuki
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X

Pokud jsou aktivovany vibrace, hodinky pfi prijeti ozndmeni z aplikace kratce zavibruiji.
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6 | Aktivace/deaktivace zvuku

Pokud jsou aktivovany zvuky, hodinky pfi prijeti oznameni z aplikace pipnou.
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Jazyk

Vybér jazyka displeje

@ Aktivace hodinek

@ Vybér nastaveni jazyka
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DEUTSC
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Pokrocilé
Pouziti pokrocilych nastaveni

Tato nastaveni slouzi ke kalibraci rucicek nebo k opétovné inicializaci hodinek.

@ Aktivace hodinek

@ Zobrazeni a vybér pokrocilého nastaveni
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KALIBRACE

Tato nabidka slouzi ke kalibraci rucic¢ek, pokud jiz nejsou spravné serizeny. K tomu muéze dojit
po narazu, nebo kdyZz se hodinky vyskytnou v blizkosti silného magnetického pole.

@ Zobrazeni a zahajeni kalibrace rucicek

Hodinky provedou kalibra¢ni cyklus rucicek, aby se zajistila jejich presna poloha.
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CALIBRATING...

Konec cyklu kalibrace

Calibration
successful

RESET

Tato funkce hodinky znovu inicializuje a umozni vdm znovu zvolit jejich sparovany nebo

nesparovany rezim.

@ Zobrazeni a zahajeni opétovné inicializace hodinek

@ Potvrzeni odstranéni dat
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Dotknéte se zény na obrazovce, kterd odpovida vasemu vybéru.

Confirm?
@@‘ Data deletion 6@

Prijmout: Data ulozenda v hodinkach budou vymazana (Cas, zpravy atd.), ale pokud jsou
hodinky pripojeny k aplikaci, synchronizovana data budou zalohovana a stéle pfistupna.

Odmitnout: Proces se zrusi.

Hodinky provedou novy inicializacni cyklus, stejny jako pri prvnim spusténi.

Pokracovani s procesem spousténi
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O hodinkach

Informace o hodinkach

@ Aktivace hodinek

@ Zobrazeni informaci o hodinkach
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ID hodinek

Jedinec¢né identifikac¢ni ¢islo vasich hodinek zarucuje jejich pravost. Mlzete o néj byt
pozadani pfi zadosti o podporu.

Verze firmwaru

Jednd se o verzi softwaru vasich hodinek. Spolecnost Tissot SA je odhodlana své vyrobky
neustale rozvijet. Pravidelné je obohacujeme o nové funkce. Kdyz z aplikace zadate
pozadavek na aktualizaci, server zkontroluje, zda maji hodinky nejnovéjsi verzi softwaru.
Pokud tomu tak neni, doporuci tuto aktualizaci nainstalovat.

Verze pisem

Pro zajisténi optimalni ¢itelnosti se mize pismo na displeji aktualizovat, aby se zlepsilo
zobrazeni textu a hodnot na hodinkach.
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Informace
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Udaje
Udaje o aktivité

Udaje ulozené b&hem sledovanych aktivit.

Doba aktivity

*GPS

00:00:00

Jedna se o cas, ktery uplynul béhem sledované aktivity. Pocita se az do ukonceni aktivity.

Pocet kroku

»GPS

15400

Pocet krokl se vypocitdva na zdkladé pohybl paze mérenych trfiosym akcelerometrem
zabudovanym v hodinkach.

Vzdalenost

*GPS

7.86 km

Prekonand vzdalenost se vypocitava na zdkladé pohybl paze mérenych triosym
akcelerometrem a Udajl z GPS.

Spalené kalorie

*GPS
2500 kcal
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Spalené kalorie vypocitd aplikace na zakladé rliznych Gdajl, prekonané vzdalenosti, rychlosti

pohybu, rychlosti stoupani atd. a také vasich osobnich (dajd zadanych v aplikaci Tissot.

Srdecni ¢innosti

Tepova frekvence

*GPS
110 bpm

Tepova frekvence se méri pomoci optického snimace umisténého na zadni strané hodinek.
Méri mnozstvi svétla v zavislosti na pritoku krve v zapésti.

A DULEZITE!
Pro spravné meéreni tepové frekvence musi hodinky tésné priléhat k zapésti.

Pri silovych aktivitadch (kdy se napinaji svaly na zapésti) mlze byt Gdaj na nékolik
sekund méné presny.

Tréninkové zony
Tréninkové zény zobrazuji tepovou frekvenci béhem aktivity.

Tepova frekvence se definuje na zakladé hodnot zadanych v aplikaci Tissot. Pokud neni
zadan, je vychozi rok narozeni 1970. Maximalni hodnota se vypocita takto: 220 - vék.

A DpOLEZITE!

Vychozi hodnotou pro zény neni tepova frekvence za minutu, ale procentualni podil vasi
maximalni tepové frekvence.

Maximalni tepovou frekvenci a procenta lze upravit v aplikaci.

Tréninkova zéna 1: 50 % az 60 %

100 Abpm

Tréninkova zéna 2: 60 % az 70 %
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117Abpm

Tréninkova zéna 3: 70 % az 80 %

A127 bpm

Tréninkova zéna 4: 80 % az 90 %

Tréninkova zéna 5: 90 % az 100 %

1711)pm

o
o
O
| g
' : ' '

Cas na jednotku vzdalenosti

Primérny Cas potrebny k prekonani jednoho kilometru (nebo jedné mile) béhem aktivity.
Aplikace vypocitad primérnou hodnotu ¢asu potrebného na prekonani kazdého kilometru.

Rychlost

*GPS
7.3 kph

Primérna rychlost pohybu béhem vasi aktivity vyjadrena v kilometrech za hodinu.

Nadmorska vyska
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*GPS
750 m

Maximalni nadmorska vyska dosazena béhem vasi aktivity. Tato hodnota se vypocita pomoci

Udajl GPS z chytrého telefonu.

Kumulativni vyskovy zisk

*GPS
150 m

Soucet vSech stoupani béhem aktivity vyjadreny v metrech (nebo stopach). Tato hodnota se
vypocitd pomoci idaji GPS z chytrého telefonu.

Statistické udaje

Udaje uklddané do denni statistiky, resetuji se kazdy den o pdlnoci.

Pocet kroku

Pocet krokl se vypocitdva na zdkladé pohybl paze mérenych tfiosym akcelerometrem
zabudovanym v hodinkach.

Spalené kalorie

Spalené kalorie vypocitd aplikace na zakladé rliznych Gdajl, prekonané vzdalenosti, rychlosti
pohybu, rychlosti stoupani atd. a také vasich osobnich Gdajd zadanych v aplikaci Tissot.
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Doba aktivity

Cas pohybu nebo fyzické aktivity. Doba odpocinku se nezohledhuje.

Vzdalenost

Prekonand vzdalenost se vypocitava na zdkladé pohybl paze mérenych triosym

akcelerometrem a Udajl GPS z chytrého telefonu.
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Baterie

Informace

Vase hodinky T-Touch Connect Sport pohani lithium-iontova polymerova baterie, ktera se
nabiji pomoci solarniho senzoru umisténého v ciferniku nebo pomoci dodaného kabelu.

Primérna vydrz se odviji podle Grovné vasi aktivity:
» 2 mésice se tfremi aktivitami tydné;
e 6 mésicl v parovém rezimu bez aktivit;

e 1 rok s nizkou aktivitou.

Zjisténi stavu baterie

@ Na 0,5 sekundy se dotknéte displeje

Nabijeni baterie

Hodinky se dodéavaji se specialnim kabelem USB pro nabijeni se zaru¢enou vodotésnosti.

A DOLEZITE!

Nepouzivejte nabijecku s vykonem vysSim nez 15 W.

Pokud je Uroven nabiti baterie pfilisS nizka, aby zajistila spravné fungovani, zobrazi se na
displeji nasledujici zprava:
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@ Koncovku kabelu umistéte na konektor podle obrazku

® NOTE

Spravnou orientaci konektoru zajistuji magnety.

® INFORMACE

Celkova doba nabijeni je pfiblizné 90 minut.
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Rezimy
Pouzivani sparovaného rezimu
V tomto rezimu jsou hodinky propojeny s aplikaci Tissot nainstalovanou v chytrém telefonu.
Nékteré z funkci Ize pouzivat také prostrednictvim chytrého telefonu:

« Casovac: Dobu trvani Ize nastavit prostfednictvim aplikace.

 Chronometr: Méreni Casu i meziCasy se ukladaji a Ize je vyhledat v aplikaci.

« Udaje o sledované aktivité: Jsou uloZeny a Ize je vyhledat v aplikaci.

* Poloha: GPS vaseho chytrého telefonu uklada Udaje o poloze béhem jizdy na kole, pési
turistiky nebo béhu.

o Statistiky: Ty Ize také vyhledat v aplikaci.

Bluetooth®

Data se mezi hodinkami a aplikaci vyménuji pomoci protokolu Bluetooth®.
Pripojeni Bluetooth® musi byt aktivovdno na chytrém telefonu i na hodinkach.
Viz Nastaveni

A DpOLEZITE!

Béhem aktivity méjte chytry telefon u sebe. Vzdalenost mezi obéma zafizenimi nesmi
prekrocit 15 az 20 metrd.

Pokud jsou hodinky prilis daleko od chytrého telefonu, spojeni se prerusi. Automaticky se
znovu aktivuje, jakmile se obé zarizeni spoji.
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Rezimy

Pouziti nesparovaného rezimu

V tomto rezimu pracuji hodinky samostatné.

Nastaveni se provadi pfimo na hodinkach, nikoli prostfednictvim aplikace.

V hodinkach se docasné ukladaji nékteré udaje:

 Chronometr: Méreni celkového Casu i meziCasy se ukladaji a Ize je béhem méreni
zobrazit.

« Udaje o sledované aktivité: Jsou doc¢asné uloZeny v hodinkach a Ize je b&hem aktivity
zobrazit.

» Statistiky: Lze zobrazit béhem dne.

e Poloha: Z4dna poloha nebo méfeni vzdalenosti.
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GPS
Obecné informace

Pouzivani nékterych funkci hodinek vyZaduje pristup k Gdajlim o poloze. Pouziva se systém
GPS vaseho chytrého telefonu.

A DOLEZITE!

Je treba na chytrém telefonu povolit aplikaci Tissot urovat polohu, a to nejen tehdy,
kdyz je aplikace aktivni.

Pouziti s GPS

Informace k GPS si chytry telefon a hodinky vyménuji prostrednictvim pripojeni pres
Bluetooth®.

Aby pfipojeni Bluetooth® fungovalo, musi byt hodinky pouzivany ve sparovaném rezimu
a pripojeni Bluetooth® musi byt aktivovano.

Aktivace pripojeni
Sparovany rezim

A DpOLEZITE!

Béhem aktivity méjte chytry telefon u sebe. Vzdalenost mezi obéma zarizenimi nesmi
prekrocit 15 az 20 metrd.

Pokud jsou hodinky pfilis daleko od chytrého telefonu, spojeni se prerusi. Automaticky se
znovu aktivuje, jakmile se obé zarizeni spoiji.

Pouziti bez GPS

Pokud hodinky nemohou vyuzivat data GPS, nejsou k dispozici informace o poloze
a sledovani dat pri béhu, jizdé na kole a pési turistice je omezené.

Nasledujici informace nelze ulozit:
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» Poloha

e Méreni vzdalenosti

e Rychlost
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Kompatibilita

Hodinky T-Touch Connect Sport jsou vybaveny funkci Bluetooth® a vyzaduji pouziti chytrého
telefonu, ktery splfiuje nasledujici pozadavky:

Nezbytna konfigurace pro systém Android: minimalné verze 9.0,
Pozadavky na doporucena verze 13 nebo 14. Tato verze systému je k dispozici od
systém Android 7. brezna 2018. VétSina zarizeni vyrobenych po tomto datu bude tento
pozadavek splhovat.

. Pozadovana konfigurace systému Apple iOS: minimalné verze 16,
Pozadavky pro

_ doporucena verze 17.x nebo 18.x. Kompatibilni s iPhone dostupnymi
Apple i0S

od zari 2022.

5 Pozadovana konfigurace Huawei: minimalné verze HarmonyQS 2.0,
Pozadavky pro . . . Y .
H . doporucena verze Harmony 3.x nebo 4.x. K dispozici pro nektere
uawei
chytré telefony Huawei od c¢ervna 2021.

Spolecnost Tissot zajistuje kompatibilitu svych vyrobkd s mobilnimi zarizenimi se systémem

Android, ktery je celosvétové nejznamejsi a nejrozsirenéjsi. Néktera zarizeni vsak nejsou
s hodinkami T-Touch Connect Sport kompatibilni:

e mezinarodni verze Xiaomi Mi 8 lite;

Blackberry Key2 LE;

Samsung A21S;

Sony XZ3;

Caterpillar S60.

Aplikace T-Touch Connect Sport je podporovana pouze v nasledujicich zemich a jazycich:

Podporované zemeé

Albanie Recko Moldavsko
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Némecko

Australie

Rakousko
Bélorustina

Bosna a Hercegovina
Belgie

Brazilie

Bulharsko

Kanada

Chile

Cina

Kypr

Kolumbie

Korea

Chorvatsko

Dansko

Spojené arabské emiraty
Spanélsko

Estonsko

USA

Grénsko

Guatemala

Hongkong

Madarsko

Faerské ostrovy

Indie

Irsko

Island

Izrael

[talie

Japonsko

Jordansko

Kosovo

LotySsko

Lichtenstejnsko

Libanon

Litva

Lucembursko

Macao

Severni Makedonie

UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport

Monako

Cerné Hora
Norsko

Novy Zéland
Nizozemsko
Polsko
Portugalsko
Ceska republika
Rumunsko
Spojené kralovstvi
San Marino
Srbsko
Singapur
Slovensko
Slovinsko
Svédsko
Svycarsko
Tchaj-wan
Thajsko

Turecko
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Finsko

Francie

Gibraltar

Podporované znakové sady (oznameni)

Afrikanstina
Albanstina
Némcina
Anglictina
Baskictina
Bretonstina
Katalanstina*
Cinstina (zjednodusena)
Korejstina
Korsictina
Danstina*
Skotska gaelstina
Spanélétina
Estonstina*

Faerstina

UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport

Malta Ukrajina
Malajsie Vatikan

Mexiko Venezuela
Francouzstina Manstina

Skotska gaelstina

Galicijstina

VelStina*

Madarstina*

Indonéstina

Irstina

IrStina* (tradi¢ni pravopis)

Islandstina

Italstina

Japonstina

Kurdstina

Leonstina

Litevstina

Lucemburstina

Holandstina*

Norstina

Okcitadnstina

Polstina

Portugalstina

Rétoromanstina

Jizni samstina

Slovenstina

Svédstina

Svahilstina

Tagalstina

Cestina

Valonstina
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Finstina* Malajstina

* Upozornujeme, Zze nékteré znaky mohou chybét.

Jazyky aplikace

Némcina Spanélstina Norstina
Anglictina Finstina PolStina

Cinstina (zjednodu$end) Francouzstina Portugalstina

Cinstina (tradi¢ni) ItalStina Rumunstina
Korejstina Japonstina Svédstina
Dénstina Holandstina Thajstina

Jazyky hodinek

Némcina Spanélstina Malajstina
Anglic¢tina Francouzstina  Rustina
Cinstina (zjednodu$end) Italstina Thajstina

Korejstina Japonstina
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Verze a nové funkce

Verze Dostupnost Upravy

Auto Lap pro aktivity
Ziskejte podrobné prehledy Auto Lap pro turistiku, béh a
cyklistiku.

Uroven solarni energie
Sledujte trendy solarni energie v prlbéhu ¢asu a Iépe pochopte
jejich pozitivni vliv na vydrz baterie.

pell

8.0 jen 2024 Srdecni tep na pozadani
Mérte tepovou frekvenci v realném case primo z hodinek

jednoduchym dotykem.
Funkce svitilny
Dlouhym stisknutim spodniho tlacitka okamzité preménite

hodinky na svitilnu.

Opravy chyb a vylepseni
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Dokumenty

Prohlaseni o shode

e Prohladseni o shodé

Zaruka

e Zaruka

UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport
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