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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport
Uvod

Gratulujeme vam k vybéru hodinek od svycarské spolecnosti Tissot™, ktera byla zalozena
v roce 1853 v obci Le Locle, kde sidli dodnes. Vase hodinky byly vyrobeny s maximalni péci,
s pouzitim kvalitnich materidld a komponent( a jsou chranény proti ndrazim, vykyvim

teplot, vodé a prachu.

ﬁ Spusténi/parovani

'A.I Zahajeni aktivity
o Funkce
il statistiky

'0' Nastaveni

0 Informace

E Dokumenty
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

Spusténi/parovani
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

Spusténi

Pocatecni nastaveni

Pri prvnim pouziti nebo po opétovné inicializaci je tfeba na hodinkach T-Touch Connect Sport
nastavit nékteré parametry.

@ Aktivace hodinek

Na 2 sekundy stisknéte horni tlacitko.

@ Vybeér jazyka

DEUTSC

Prejetim po displeji do strany zobrazite jazyky.
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SSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

eI TI
@ Vybeér provozniho rezimu dotykem displeje

(5 &b

Potvrdit: Hodinky se pripoji k aplikaci Tissot, kterou si nainstalujete do svého chytrého

Pair with
phone?

©

telefonu. Cas, datum a dalsi informace se na¢tou automaticky z aplikace.
Pokracovat ve sparovaném rezimu
Zrusit: Hodinky budou fungovat samostatné. Budete muset nastavit datum a Cas.

Pokracovat v nesparovaném rezimu

Sparovany rezim

@ Stazeni a instalace

Stadhnéte si a nainstalujte aplikaci Tissot do svého chytrého telefonu.

Download

Tissot App.

Po instalaci aplikace se na displeji zobrazi kéd pro parovani.

X 444444 (o

@ Kontrola a potvrzeni kédu

Kody jsou stejné, potvrzuji se v aplikaci i na hodinkach.

\) Configuring

Parovani je dokonceno.
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport
Pairing
successful

® INFORMACE

Osobni Udaje: Doporucujeme vyplnit osobni Udaje v aplikaci Tissot, aby se zvysila
presnost pri méreni aktivit.

Hodinky jsou pripraveny k pouziti. Seznamte se s obsluhou a nabidkami podle informaci pro
seznameni.

Sezndmeni

Nesparovany rezim

Pouzivani hodinek v nesparovaném rezimu (bez pripojeni k chytrému telefonu).

Pak prejdéte k dalSimu nastaveni.
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HOETISSOT Uzivatelska pFiruéka T-Touch Connect Sport
4 ) Vybeéer formatu casu

TIME FORN

Spusténi v nesparovaném rezimu je dokonceno.

Setup
completed

Hodinky jsou pripraveny k pouziti. Seznamte se s obsluhou a nabidkami podle informaci pro
seznameni.

Sezndmeni
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

Seznameni

Odemceni/uzamceni hodinek

Dotykovy displej a tlaCitka umoznuji rychly pfistup ke vSem funkcim hodinek.

@ Odemceni hodinek

Bud' polozte ruku na cifernik, nebo soucasné stisknéte obé tlacitka.
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U TISSOT . UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport
Prochazeni nabidek

Obrazovka vasich hodinek zobrazuje vSechny dostupné funkce. Prochazejte nabidkami
prejetim prstem v kterémbkoli ze ¢tyr smérd.

-> @D

FUNKCE

D «

NASTAVENI

STATISTIKY

Ve vodorovném nebo svislém sméru (od stfedu hodinek) pro prochazeni nabidek.
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U TISSOT Uzivatelska pFiru¢ka T-Touch Connect Sport

2 ) Pouziti tladitek

Pro prochazeni, potvrzeni nebo navrat zpét.

Hornim tlac¢itkem mUzete listovat doll nebo doleva (kratké stisknuti) a potvrzovat (dlouhé

stisknuti).

Dolnim tlacitkem mdzete listovat nahoru nebo doprava (kratké stisknuti) a vratit se zpét
(dlouhé stisknuti).

Pristup k funkcim, cinnostem, nastavenim a statistikam

@ Prejetim doleva ziskate pristup k FUNKCIM hodinek
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport
Viz Funkce

@ Pfejetim nahoru ziskate pfistup k dennim STATISTIKAM

Viz Statistiky

@ Prejetim prstem dold prejdete do sekce AKTIVITY

Viz Zahajeni aktivity
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U TISSOT Uzivatelska pFiru¢ka T-Touch Connect Sport
Q Prejetim doprava prejdete do NASTAVENI

BLUETOOTI—’._
:= NOTIFICATIONS
@

Viz Nastaveni

Cteni zprav

Kdyz se na hodinkach zobrazi zprava prijatad do chytrého telefonu, mdzete ji prochazet tak,
Ze se dotknete displeje a svisle pres néj prejedete prstem.
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

Parovani

Hodinky Ize sparovat, pokud se tak nestalo jiz pfi prvnim pouziti.

@ Aktivace hodinek
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U TISSOT Uzivatelska pFiru¢ka T-Touch Connect Sport

3 ) Zobrazeni a vybér pokrocilého nastaveni

@ Potvrzeni odstranéni dat

Dotknéte se zény na obrazovce, kterd odpovida vasemu vybéru.
Confirm?
[?@‘ Data deletion @‘@

Potvrdit: Data ulozena v hodinkdch budou vymazana (¢as, zpravy atd.), ale pokud jsou
hodinky pripojeny k aplikaci, synchronizovana data budou zalohovana a stéle pfistupna.

Zrusit: Proces se zrusi.
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport
Hodinky provedou novy inicializacni cyklus, stejny jako pri prvnim spusténi.

v Ve

Pokracovani s procesem spousténi
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Zahajeni aktivity
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport
Béh

® pozNAMKA

Toto je venkovni aktivita. Ke sledovani vasi polohy a trasy pouziva GPS.

Zaznamenavejte si béZzeckou aktivitu a ukladejte si Udaje.

Spustte aplikaci na svém chytrém telefonu.

@ Aktivace hodinek

@ Vybér aktivity

Hodinky se pripoji k GPS.
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport
@ Waiting
for GPS...

® INFORMACE

Pokud chcete zahajit aktivitu bez cekani na pfipojeni k GPS, dotknéte se displeje.

Trasa se zaCne ukladat, jakmile je navazano spojeni.

Hodinky jsou pripraveny sledovat vasi aktivitu.

Automaticky se spusti odpocitavani.

3..2..1...

Vase aktivita se zaCne ukladat a zobrazi se uplynula doba.

*GPS
00:00:00

® INFORMACE

Chytré pozastaveni a obnoveni

Pokud se 30 sekund nehybete, hodinky vas vyzvou k pozastaveni aktivity. Pokud je
aktivita pozastavena a vy se znovu zacnete pohybovat, hodinky vas vyzvou k jejimu
obnoveni.

e Stav aktivity se nezméni, dokud aktivné nepotvrdite vyskakovaci okno.

» Kazdé vyskakovaci okno zmizi, pokud se pohyb, ktery jej vyvolal, zastavi, a znovu se
zobrazi, pokud k nému dojde znovu.

» Pokud vyskakovaci okno zrusite, znovu se zobrazi kazdou hodinu, dokud aktivitu
neobnovite nebo nezastavite.

» Aktivita se automaticky ukonci, pokud jsou hodinky 1 hodinu necinné.
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U TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

3 ) Zobrazeni udaja o aktivité

Pouzijte tlacitka hodinek nebo se dotknéte displeje.

® pOzZNAMKA

Béhem aktivity zvednéte zapésti, abyste probudili displej a precetli si sva data. Detekce
zvednuti zapésti je vypnutd, kdyz je aktivita pozastavena.

® PpOzZNAMKA

Po dokonceni kazdého 1 km nebo 1 mile (podle vaseho nastaveni) zobrazi hodinky
vyskakovaci okno s vasim prmérnym tempem za toto kolo. V zavislosti na nastaveni
mUze vyskakovaci okno vibrovat a/nebo prehrat zvuk.

V aplikaci T-Connect (v parovaném rezimu) zobrazuji podrobnosti aktivity souhrn za
jednotliva kola, véetné vzdalenosti, primérného tempa a nastoupaného a sestoupaného
vyskového rozdilu.

® INFORMACE

Beéhem aktivity se hodinky prepnou do pohotovostniho rezimu, aby Setrily baterii. Displej
znovu aktivujete dotykem.

Ukladané udaje:
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D TISSOT UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport
e Doba aktivity

*GPS
00:00:00

e Pocet provedenych krokd

*GPS
15400

e Vzdalenost (km nebo mile)

*GPS
7.86 km

» Spalené kalorie

*GPS
2500 «cal

» Tepova frekvence

*GPS
110 bpm

» Tréninkova zdna (tepova frekvence)

117 bpm

)

 Cas na jednotku vzdalenosti (km nebo mile)

*GPS
14'30" /km

e Maximalni dosazena nadmorska vyska

*GPS
750 m

* Nastoupanda/sestoupand nadmorska vyska
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

Vice Informaci

@ Ukonceni aktivity

Hodinky nabizeji dvé moznosti:

Opét spustit sledovani aktualni aktivity

Dokoncit a potvrdit ukonceni sledovani

R FiNisH?

©
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

Cviceni

® pozNAMKA

Toto je aktivita v interiéru. Nezaznamenava vasi polohu pomoci GPS.

Sledujte svou cvic¢ebni aktivitu a ukladdejte data.

@ Aktivace hodinek

® INFORMACE
K dispozici jsou také vnitini aktivity — bézecky pas, spinning a schody. Vyberte a spustte
je na hodinkdach stejnym zplsobem jako ostatni aktivity.
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SSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

e TI
@ Zobrazeni a vybér aktivit

Hodinky jsou pripraveny sledovat vasi aktivitu.

Automaticky se spusti odpocitavani.

Vase aktivita se zaCne ukladat a zobrazi se uplynula doba.

00:00:00

@ Zobrazeni udaju o aktivité

Pouzijte tlacitka hodinek nebo se dotknéte displeje.
® POZNAMKA

Béhem aktivity zvednéte zapésti, abyste probudili displej a precetli si sva data. Detekce
zvednuti zapésti je vypnutd, kdyz je aktivita pozastavena.
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

® INFORMACE

Behem aktivity se hodinky prepnou do pohotovostniho rezimu, aby Setfily baterii. Displej
znovu aktivujete dotykem.

Ukladané udaje:

Doba aktivity

00:00:00

Pocet provedenych krokd

Spalené kalorie

2500 kcal

Tepova frekvence
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Ul TISSOT Uzivatelska pFiru¢ka T-Touch Connect Sport
e Tréninkova zéna (tepova frekvence)

117i)pm

Vice Informaci

@ Ukonceni aktivity

Hodinky nabizeji dvé moznosti:

Opét spustit sledovani aktualni aktivity

Dokoncit a potvrdit ukonceni sledovani
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TISSOT Uzivatelska pFirué¢ka T-Touch Connect Sport
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

Bézecky pas

® pozNAMKA

Toto je aktivita v interiéru. Nezaznamenava vasi polohu pomoci GPS.

Sledujte svij trénink na bézeckém pasu pomoci hodinek.

@ Aktivace hodinek
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SSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

e TI
@ Zobrazeni a vybér aktivit

Hodinky jsou pripraveny sledovat vasi aktivitu.

READY

Automaticky se spusti odpocitavani.

3..2..1...

Vase aktivita se za¢ne ukladat a zobrazi se uplynula doba.

00:00:00

@ Zobrazeni udaju o aktivité

Pouzijte tlacitka hodinek nebo se dotknéte displeje.

® pOzNAMKA

Béhem aktivity zvednéte zdpésti, abyste probudili displej a precetli si sva data. Detekce
zvednuti zapésti je vypnutd, kdyz je aktivita pozastavena.
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

® INFORMACE

Behem aktivity se hodinky prepnou do pohotovostniho rezimu, aby Setfily baterii. Displej
znovu aktivujete dotykem.

Ukladané udaje:

Doba aktivity

00:00:00

Pocet provedenych krokd

Spalené kalorie

2500 kcal

Tepova frekvence
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Ul TISSOT Uzivatelska pFiru¢ka T-Touch Connect Sport
e Tréninkova zéna (tepova frekvence)

117i)pm

Vice Informaci

@ Ukonceni aktivity

Hodinky nabizeji dvé moznosti:

Opét spustit sledovani aktualni aktivity

Dokoncit a potvrdit ukonceni sledovani
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

Spinning

® pozNAMKA

Toto je aktivita v interiéru. Nezaznamenava vasi polohu pomoci GPS.

Sledujte svou spinningovou lekci pomoci hodinek.

@ Aktivace hodinek
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SSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

e TI
@ Zobrazeni a vybér aktivit

Hodinky jsou pripraveny sledovat vasi aktivitu.

READY

Automaticky se spusti odpocitavani.

3..2..1...

Vase aktivita se za¢ne ukladat a zobrazi se uplynula doba.

00:00:00

@ Zobrazeni udaju o aktivité

Pouzijte tlacitka hodinek nebo se dotknéte displeje.

® pOzNAMKA

Béhem aktivity zvednéte zdpésti, abyste probudili displej a precetli si sva data. Detekce
zvednuti zapésti je vypnutd, kdyz je aktivita pozastavena.
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

® INFORMACE

Behem aktivity se hodinky prepnou do pohotovostniho rezimu, aby Setfily baterii. Displej
znovu aktivujete dotykem.

Ukladané udaje:

Doba aktivity

00:00:00

Spalené kalorie

Tepova frekvence

110 bpm

2500 kcal

Tréninkova zéna (tepova frekvence)

117Bpm
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Vice Informaci

@ Ukonceni aktivity

Hodinky nabizeji dvé moznosti:

Opét spustit sledovani aktualni aktivity

Dokoncit a potvrdit ukonceni sledovani

3 FiNIsH?

©
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

Schody

® pozNAMKA

Toto je aktivita v interiéru. Nezaznamenava vasi polohu pomoci GPS.

Sledujte svij trénink na schodech pomoci hodinek.

@ Aktivace hodinek
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SSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

e TI
@ Zobrazeni a vybér aktivit

Hodinky jsou pripraveny sledovat vasi aktivitu.

& READY

Automaticky se spusti odpocitavani.

3..2..1...

Vase aktivita se za¢ne ukladat a zobrazi se uplynula doba.

00:00:00

@ Zobrazeni udaju o aktivité

Pouzijte tlacitka hodinek nebo se dotknéte displeje.

® PpOzZNAMKA

Béhem aktivity zvednéte zdpésti, abyste probudili displej a precetli si sva data. Detekce
zvednuti zapésti je vypnutd, kdyz je aktivita pozastavena.
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

® INFORMACE

Behem aktivity se hodinky prepnou do pohotovostniho rezimu, aby Setfily baterii. Displej
znovu aktivujete dotykem.

Ukladané udaje:

Doba aktivity

00:00:00

Spalené kalorie

Tepova frekvence

110 bpm

2500 kcal

Tréninkova zéna (tepova frekvence)

117Bpm
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UWETISSOT Uzivatelska pFirué¢ka T-Touch Connect Sport
Vice Informaci

@ Ukonceni aktivity

Hodinky nabizeji dvé moznosti:

Opét spustit sledovani aktualni aktivity

Dokoncit a potvrdit ukonceni sledovani

3 FiNIsH?

©
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

Jizda na kole

® pozNAMKA

Toto je venkovni aktivita. Ke sledovani vasi polohy a trasy pouziva GPS.

Zaznamendavejte si cyklistickou aktivitu a ukladejte si udaje.

Spustte aplikaci na svém chytrém telefonu.

@ Aktivace hodinek
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SSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

TR Y
@ Zobrazeni a vybér aktivit

Hodinky se pripoji k GPS.

@ Waiting
for GPS...

® INFORMACE

Pokud chcete zahdjit aktivitu bez cekani na pripojeni k GPS, dotknéte se displeje.

Trasa se zaCne ukladat, jakmile je navazano spojeni.

Hodinky jsou pfipraveny sledovat vasi aktivitu.

Automaticky se spusti odpocitavani.

3..2..1...

Vase aktivita se zaCne ukladat a zobrazi se uplynula doba.
*GPS
00:00:00

® INFORMACE
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_HETISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport
Chytré pozastaveni a obnoveni

Pokud vase rychlost klesne pod 7 km/h na dobu 1 minuty, hodinky vas vyzvou k
pozastaveni aktivity. Pokud je pozastavena a vase rychlost se opét zvysi, vyzvou vas k

jejimu obnoveni.

e Stav aktivity se nezméni, dokud aktivné nepotvrdite vyskakovaci okno.

» Kazdé vyskakovaci okno zmizi, pokud se pohyb, ktery jej vyvolal, zastavi, a znovu se
zobrazi, pokud k nému dojde znovu.

» Pokud vyskakovaci okno zrusite, znovu se zobrazi kazdou hodinu, dokud aktivitu
neobnovite nebo nezastavite.

» Aktivita se automaticky ukonci, pokud jsou hodinky 1 hodinu necinné.

@ Zobrazeni udaju o aktivité

Pouzijte tlacitka hodinek nebo se dotknéte displeje.

® POzNAMKA

Béhem aktivity zvednéte zapésti, abyste probudili displej a precetli si sva data. Detekce
zvednuti zapésti je vypnuta, kdyz je aktivita pozastavena.

® POzZNAMKA

Pokazdé, kdyz ujedete 5 km nebo 5 mil (podle vaseho nastaveni), hodinky zobrazi
vyskakovaci okno s vasi prlmérnou rychlosti za dané kolo. Podle vaseho nastaveni mUze
vyskakovaci okno vibrovat a/nebo prehrat zvuk.

V aplikaci T-Connect (sparovany rezim) zobrazuji podrobnosti aktivity souhrn po
jednotlivych kolech, véetné vzdalenosti, prdmérné rychlosti a prevyseni nahoru a dold.
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

Zrcadleni aktivity v redlném case

Svou cyklistickou aktivitu mlzete sledovat v redlném case v mobilni aplikaci T-Connect na
vétSim a prehlednéjsim displeji.

Kdyz je aplikace béhem aktivity otevrena, Udaje v redlném Case se automaticky zrcadli na
obrazovku vaseho telefonu.

® INFORMACE

Béhem aktivity se hodinky prepnou do pohotovostniho rezimu, aby Setrily baterii. Displej
znovu aktivujete dotykem.

Ukladané udaje:
e Doba aktivity

©GPS

00:00:00

*GPS
7.86 km

e Vzdalenost (km nebo mile)

» Spalené kalorie
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

2500 keal

Tepova frekvence

Tréninkova zéna (tepova frekvence)

117Bpm

Cas na jednotku vzdalenosti (km/h nebo mph)

*GPS
14'30”/km/h

Maximalni dosazena nadmorskd vyska

*GPS
750 m

Nastoupana/sestoupana nadmorska vyska

*GPS
150 m

Vice Informaci
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L TISSOT Uzivatelska pFiru¢ka T-Touch Connect Sport

Q Ukonceni aktivity

Hodinky nabizeji dvé moznosti:

e

0 0,

Opét spustit sledovani aktualni aktivity

Dokoncit a potvrdit ukonceni sledovani

3 FiNIsH?

©
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Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

Pési turistika

® pozNAMKA

Toto je venkovni aktivita. Ke sledovani vasi polohy a trasy pouziva GPS.

Zaznamendavejte si turistickou aktivitu a ukladejte si Udaje.

Spustte aplikaci na svém chytrém telefonu.

@ Aktivace hodinek
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SSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

TR Y
@ Zobrazeni a vybér aktivit

Hodinky se pripoji k GPS.

@ Waiting
for GPS...

® INFORMACE

Pokud chcete zahdjit aktivitu bez cekani na pripojeni k GPS, dotknéte se displeje.

Trasa se zaCne ukladat, jakmile je navazano spojeni.

Hodinky jsou pfipraveny sledovat vasi aktivitu.

Automaticky se spusti odpocitavani.

3..2...1...

Vase aktivita se zaCne ukladat a zobrazi se uplynula doba.
*GPS
00:00:00

® INFORMACE
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_HETISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport
Chytré pozastaveni a obnoveni

Pokud se prestanete pohybovat na 1 minutu, hodinky vas vyzvou k pozastaveni aktivity.
Pokud je pozastavena a znovu se zacnete pohybovat, vyzvou vas k jejimu obnoveni.

e Stav aktivity se nezméni, dokud aktivné nepotvrdite vyskakovaci okno.

» Kazdé vyskakovaci okno zmizi, pokud se pohyb, ktery jej vyvolal, zastavi, a znovu se
zobrazi, pokud k nému dojde znovu.

e Pokud vyskakovaci okno zrusSite, znovu se zobrazi kazdou hodinu, dokud aktivitu
neobnovite nebo nezastavite.

» Aktivita se automaticky ukonci, pokud jsou hodinky 1 hodinu necinné.

@ Zobrazeni udaju o aktivité

Pouzijte tlacitka hodinek nebo se dotknéte displeje.

® pozNAMKA

Béhem aktivity zvednéte zapésti, abyste probudili displej a precetli si sva data. Detekce
zvednuti zapésti je vypnutd, kdyz je aktivita pozastavena.

® pozNAMKA

Automaticka kola: Po dokonceni kazdého 1 km nebo 1 mile (podle vaseho nastaveni)
zobrazi hodinky vyskakovaci okno s vasim prlimérnym tempem za toto kolo. V zavislosti
na nastaveni mUze vyskakovaci okno vibrovat a/nebo prehrat zvuk.

V aplikaci T-Connect (v parovaném rezimu) zobrazuji podrobnosti aktivity souhrn za
jednotliva kola, v¢etné vzdalenosti, prlmérného tempa a nastoupaného a sestoupaného
vysSkového rozdilu.
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® INFORMACE

Behem aktivity se hodinky prepnou do pohotovostniho rezimu, aby Setfily baterii. Displej
znovu aktivujete dotykem.

Ukladaneé udaje:

Doba aktivity

Pocet provedenych krokd

Vzdalenost (km nebo mile)

Spalené kalorie
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» Tepova frekvence

Tréninkova zéna (tepova frekvence)

117Bpm

Cas na jednotku vzdalenosti (km nebo mile)

*GPS

14'30" /km

Maximalni dosazena nadmorskda vyska

*GPS
750 m

Nastoupana/sestoupana nadmorska vyska

*GPS
150 m

Vice Informaci
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Q Ukonceni aktivity

Hodinky nabizeji dvé moznosti:

e

o 0,

Opét spustit sledovani aktualni aktivity

Dokoncit a potvrdit ukonceni sledovani

3 FiNIsH?

©
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Historie aktivit

Hodinky zobrazuji Udaje z vasi posledni aktivity.

A vAROVANI

Hodinky ukladaji pouze vasi nejnovéjsi aktivitu. Zahajenim nové aktivity se tato historie
prepiSe. Nezapomenite hodinky synchronizovat s aplikaci T-Connect, aby se vase data

trvale ulozila.

@ Aktivace hodinek
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@ Zobrazeni a vybér historii aktivit

Na displeji se zobrazi posledni aktivita.

Zobrazeni (dajl o aktivité:

e Doba aktivity

e Vzdalenost
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» Spalené kalorie

@) 440 kcal

» Tepova frekvence

(2110 bpm

e Tempo

(M) 7'30" /km

® INFORMACE

Poskytované Udaje se lisi podle toho, jakou aktivitu provadite.

Vice Informaci

55/151



Ul TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

Funkce
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Stopky

Chronograf pro méreni ¢asli a mezicasu.

@ Aktivace hodinek

@ Potvrzeni nového meéreni

Hodinky nabizeji dvé moznosti:

e Zahajeni nového méreni Casu
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e Zobrazit protokoly predchozi relace méreni ¢asu

@ Vyberte rezim casovani

Vyberte rezim ¢asovani pro novou relaci:

« Cas na kolo

Funkce ,Lap Timing” je casomira na méreni ¢asu na kolo pro jednoho zavodnika, vozidlo atd.
Maximalni limit méreni: 99 dni 23 hodin 59 minut 59 sekund.

e LAP

e Rozdélené c¢asovani

Funkce ,Intermediate Timing“ je asomira pro méreni celkové doby trvani zadvodu az pro 99
béZcl nebo vozidel, kteri se Gcastni stejného méreného zavodu. Napriklad: méreni ¢asu
dobéhnuti do cile nékolika bézcl v zadvodé na 100 metrd.
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mETI
@ Spust chronograf
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@ Restartovat chronograf

Ulozeni mezicasu

Na obrazovce se na nékolik sekund zobrazi mezicas a poté se vrati k méreni casu.

00'06"42
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@ Odchod z méreni

Hodinky nabizeji dvé moznosti:

Restartovat aktualni méreni ¢asu

Dokoncit méreni ¢asu

3 FiNisH?

Po dokonceni méreni ¢asu hodinky nabidnou 3 moZznosti:

e Zahdjeni nového méreni Casu
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e Zobrazit protokoly relace méreni Casu

LOGS

e Ukonceni funkce méreni ¢asu

® INFORMACE

Ve sparovaném rezimu: MeziCasy se ukladaji v aplikaci.

Bez ohledu na typ sparovani vam funkce ,LOGS" umozni pristup k poslednimu provedenému
méreni Casu a také k nékterym statistikam specifickym pro dany typ méreni ¢asu. Chcete-li
ziskat pristup k témto Udajdm, vyberte moznost LOGS.

® pozNAMKA

UloZzena data se pfi spusténi nového Casovani od nuly vymazou.

Cteni ulozenych Gdajd o ¢ase kola:

* V nesparovaném rezimu se vsechny Casy ziskané funkci méereni Casu kola ukladaji a Ize
je zobrazit na hodinkach ve funkci LOGS spolu se statistikami celkové doby trvani zavodu
a nejrychlejsiho, nejpomalejsiho a prmérného ¢asu kola.

* Ve sparovaném rezimu najdete v aplikaci T-Connect také nejnovéjsi zaznamenané cCasy.
Pod polozkou Historie mate také pristup k poslednim zaznamenanym ¢asiim.

Cteni ulozenych mezi¢asovych GdajG:

» V nesparovaném rezimu jsou vsechny ¢asy namérené funkci mezipaméti ulozeny a lze je
zobrazit na hodinkach ve funkci LOGS.

e Ve sparovaném rezimu a s vynulovanym ¢asovac¢em muzete v aplikaci T-Connect
zobrazit posledni zaznamenané Casy. Pod polozkou Historie mate také pfristup k
poslednim zaznamenanym castm.
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Budik

Funkce budiku nastavi zvonéni hodinek na uréeny ¢as s moznosti opakovani v rliznych
dnech.

@ Aktivace hodinek
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3 ) Vytvoreni budiku

Pak prejdéte k dalSimu nastaveni.
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5 ) Nastaveni minut a potvrzeni

Opakovani budiku pak urcite vybérem z prednastavené nabidky nebo jeho prizplsobenim.

Prednastavené budiky

Vlastni budik

@ Uprava nebo odstranéni aktivniho/neaktivniho budiku
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Po vybéru budiku nabizeji hodinky 4 moznosti:

Uprava ¢asu a/nebo opakovani

Aktivace ulozeného budiku

v/ ENABLE?

Deaktivace ulozeného budiku

@ DISABLE?

Odstranéni ulozeného budiku

X DELETE?

® POzZNAMKA

Pfejedte prstem doleva v seznamu budik{ a vyberte SMAZAT VSE, chcete-li odstranit
vsechny ulozené budiky.

Kdyz budik zvoni

Kdyz nastane Cas budiku, hodinky zobrazi upozornéni Budik zvoni a spusti pfifazeny zvuk a
vibrace.

Kdyz budik zvoni, mlzete:

» Odlozit — budik se zastavi a znovu zazvoni po 5 minutach. Budik Ize odlozit maximalné
3krat; poté je k dispozici pouze moznost Zastavit.

o Zastavit — budik se trvale zastavi a znovu nezazvoni.
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Q Tip

Zvonici budik mUzete také odlozit gestem priloZzeni dlané na hodinky. Jakmile byl budik
odlozen 3krat, gesto jej jiz neodlozi.

Prednastavené budiky

Hodinky nabizeji 4 moznosti:

EVERYDAY

WEEKDAYS

WEEKEND

@ Vybér prednastaveného budiku
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2 ) Dokonceni a potvrzeni budiku

©

Vliastni budik

@ Vybér nabidky
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TI+R)
@ Dokonceni a potvrzeni vybranych dni

©
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Casovac

Odpocet az do 23 hodin 59 minut 59 sekund.

@ Aktivace hodinek
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3 ) Nastaveni hodin

Pak prejdéte k dalSimu nastaveni.

Pak prejdéte k dalSimu nastaveni.
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@ Pozastaveni casovace
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9 ) Zastaveni a reset

Hodinky po zastaveni nabizeji 3 moznosti:

Restartovat ¢asovac od nastavené hodnoty

C RELOAD?

Nastavit novou hodnotu ¢asovace

X STOP?

Zastavit a ukoncit funkci

® INFORMACE

Ve sparovaném rezimu: Dobu ¢asovace Ize rovnéz nastavit v aplikaci.
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Cas

® pozNAMKA

Moznosti dostupné na této strance zavisi na tom, zda jsou hodinky v parovém rezimu
nebo neparovém rezimu. Tento rezim se vybere béhem pocatecniho spusténi hodinek
(start-up.md).

® INFORMACE

Ve sparovaném rezimu: Vybér ¢asového pasma z nize uvedeného seznamu je k dispozici
v parovém rezimu. V neparovém rezimu se ¢asy TIME 1 a TIME 2 nastavuji ru¢né, jako
soucast pocatecniho nastaveni hodinek.

@ Aktivace hodinek
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2 ) Zobrazeni a vybér funkce

@ Vyberte casové pasmo, které chcete nastavit
G) Time 1
14:30
CZ) Time 2
12:07

Q TP

Hodinky vzdy zobrazuji TIME 1.

@ Vyberte casové pasmo

1\ Paris
14:30

.y Los Ange...
12:07
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vy Washingt...
18:20
Custom
00:00

Prochézejte seznamem moznosti. Mlzete provést jednu z téchto akci:

 Vlyberte prfedkonfigurované mésto (napf. Londyn, NY, Zeneva) pro automatické pouziti
daného ¢asového pasma.

Q Tip

Tento seznam lze upravit v mobilni aplikaci Tissot T-Touch Connect Sport.

» Vyberte moznost Vlastni pro ru¢ni nastaveni presnych hodin a minut.

@ Potvrdit
©

Klepnutim na obrazovku nebo dlouhym stisknutim horniho tlacitka potvrdte vybér pro dany
c¢asovy usek.

® INFORMACE

Pri zméné Casu mezi letnim a zimnim vas hodinky informuji o zméné 18 hodin predem a
automaticky se aktualizuji.
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Solar

LiSta solarni ucCinnosti zobrazuje aktualni droven solarniho nabijeni vaSich hodinek.

@ Aktivace hodinek

Hodinky zobrazuji droven jasu:

Optimalni uroven
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UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport

Minimalni uroven

® INFORMACE

Hodinky se po nékolika sekundach automaticky prepnou do pohotovostniho rezimu.

® pozNAMKA

Historii Grovné svétla zachyceného vasimi hodinkami zobrazite v aplikaci T-Connect (v
parovaném rezimu).
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Tepova frekvence

Méreni tepové frekvence na vyzadani po kratké casové Useky.

A vAROVANI

Pro spravné meéreni tepové frekvence musi hodinky tésné priléhat k zapésti.

Pri silovych aktivitach (kdy se napinaji svaly na zapésti) mlze byt Gdaj na nékolik

sekund méné presny.

@ Aktivace hodinek

(3> HEART RATE

0
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Hodinky méri tepovou frekvenci.

® INFORMACE

Hodinky se po nékolika sekundach automaticky prepnou do pohotovostniho rezimu.

Vase tepova frekvence zmérena na vyzadani se neuklada.

® INFORMACE

Pokud hodinky béhem méreni tepové frekvence samy prejdou do klidového rezimu,
méreni pokracuje dalSich 30 sekund. Pokud hodinky béhem téchto 30 sekund znovu
aktivujete, aktualni tepova frekvence se zobrazi okamzité.

Pokud hodinky do klidového rezimu prepnete sami (stiskem obou tlacitek nebo gestem
dlané), méreni tepové frekvence se okamzité zastavi.
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Svitilna

Displej hodinek se rozsviti a zlepsi tak viditelnost v Seru.

Aktivace nebo deaktivace funkce

Stisknéte horni tlacitko pro aktivaci svitilny, pokud byla tato rychla akce nakonfigurovana v
mobilni aplikaci Tissot. Podrobnosti viz Rychlé akce.

Jakmile je svitilna zapnutd, stisknutim spodniho tlacitka ji vypnete.

® INFORMACE

Pokud jsou hodinky v Usporném rezimu, nelze tuto funkci aktivovat.
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Historie oznameni

Historie ozndmeni na hodinkach zobrazuje vsechna oznameni, ktera jste nevymazali ve
svém telefonu.

A vAROVANI

Kdyz jsou hodinky odpojené, oznameni se neprijimaji. Po opétovném pripojeni k aplikaci
se oznameni pridaji pfimo do historie oznameni.

@ Aktivace hodinek

:=NOTIFICATIONS
@

0

Hodinky nabizeji nasledujici moznosti:
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Zadné ozndmeni

Dostupna oznameni

Jeremy Bult

Vymazani oznameni

1] CLEAR ALL?

Filtrovani oznameni

Aplikace umoznuje urcit, kterd oznameni se zobrazuji na hodinkach:

1. Otevrete mobilni aplikaci Tissot T-Touch Connect Sport.
2. Prejdéte do nastaveni hodinek.
3. Prejdéte do nastaveni ozndmeni

4. Povolte nebo zakazte jednotlivé typy oznameni

® pozNAMKA

V systému Android mizete filtrovat podle jednotlivych aplikaci. V systému iOS mUzete
filtrovat podle kategorii oznameni. VSechna oznameni jsou ve vychozim nastaveni

povolena.
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Najit telefon

Hodinky spusti vyzvanéni chytrého telefonu, aby jej lokalizovaly.

A vAROVANI

Aby bylo mozné chytry telefon najit, musi byt hodinky ve sparovaném rezimu.

@ Aktivace hodinek

{(J8 FIND PHONE

0

Chytry telefon zazvoni
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s
3 RINGING

Vyzvaneéni telefonu Ize vypnout prostrednictvim aplikace nebo hodinek.
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Statistiky
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Jak rozumét udajum hodinek

Hodinky zaznamenavaiji denni statistiky, které vam pomohou sledovat vase aktivity
a pokroky. Mlzete si je kdykoli vyhledat na hodinkach a v aplikaci Tissot.

® POzZNAMKA

Denni statistické (daje se resetuji kazdy den o pUlnoci.

Vase denni data zohlednuji jak vasi kazdodenni aktivitu, tak vase sportovni aktivity:

kroky, vzdalenost, kalorie a dobu trvani.

@ Aktivace hodinek
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T+
@ Zobrazeni dalsich statistik

Pouzijte tlacitka hodinek nebo prejedte prstem pres disple;j.

Pocet krokd

Spalené kalorie

Doba aktivity

Vzdalenost

DalSi informace o Udajich

Mizete si také prizplsobit svuj cil poétu kroku za den.
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Zobrazeni a vybér nabidky cil

Nastaveni vlastniho cile
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Vvas cil

Nastavte si denni cile pro pocet krokd, kalorie, vzdalenost a aktivni ¢as na hodinkach i v

aplikaci a nechte se upozornit, kdyz cil dosahnete.

@ Aktivace hodinek
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3 ) Zobrazeni a vybér nabidky cil

Prednastavené cile

Hodinky nabizeji 3 moznosti:
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Vlastni cil
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1l ) Vybér nabidky
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3 ) Nastavte jednotky desitek tisic

Pak prejdéte k dalSimu nastaveni.

95/151



U TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

5 Nastavte jednotky stovek a potvrdte

@ Dokonceni a potvrzeni vybraného cile

® poOzNAMKA

Kdyz dosahnete svého cile, hodinky zapipaji.
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Nastaveni
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Obecna nastaveni
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Obecna nastaveni zvuku

Spravujte obecnda nastaveni zvukd, kterd plati pro vsechny funkce hodinek kromé budikl a
¢asovacul, které maiji vlastni nastaveni zvukd.

@ Aktivace hodinek
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Q Aktivace/deaktivace zvuku
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Obecna nastaveni vibraci

Spravujte obecnda nastaveni vibraci, ktera plati pro vsechny funkce hodinek kromé budikl a
¢asovacul, které maiji vlastni nastaveni vibraci.

@ Aktivace hodinek
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(3) Aktivace/deaktivace vibraci

X
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Bluetooth®

Aktivace/deaktivace pripojeni Bluetooth®

@ Aktivace hodinek
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@ Aktivace nebo deaktivace

Uzivatelska priru¢ka T-Touch Connect Sport

A vAROVANI

Pro komunikaci mezi hodinkami a chytrym telefonem je nutné pripojeni pres

Bluetooth®. Pokud je deaktivované, funkce hodinek nelze pouzivat ve sparovaném
rezimu.
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Rychlé akce

V nastaveni mobilni aplikace Tissot mUzete priradit rychlou akci k hornimu tlac¢itku hodinek.
Po nakonfigurovani stisknéte a podrzte horni tlacitko po dobu 2 sekund (pfi vypnuté
obrazovce hodinek), abyste spustili vybranou akci. Stisknutim spodniho tlacitka ji
deaktivujete.

Dostupné rychlé akce
Jako rychlé akce Ize pridat nasledujici moznosti:

* Probudit hodinky

e Aktivity

e Monitor srdecni frekvence
e« Oznameni

« Casovacde

« Casova pasma

e Chronograf

« Najit muj telefon

» Baterie a pripojeni

e Svitilna
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Jak nastavit

1. Otevrete mobilni aplikaci Tissot T-Touch Connect Sport.

2. Prejdéte do nastaveni hodinek.

3. Vyberte Rychla akce.

4. Vyberte akci, kterou chcete priradit k tlacitku.

5. Vyberte akci znovu pro potvrzeni. Vedle akce se zobrazi znacka zaskrtnuti.
A VAROVANI

Rychla akce funguje pouze tehdy, kdyz je obrazovka hodinek vypnuta a nebézi zadny
chronograf ani aktivita.
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Ciselnik

@ Zobrazte a vyberte nabidku Ciselnik

() WATCH FACES
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4 ) Vyberte ciselnik

Datum / Kroky (vychozi)

27 5000
U steps
Datum / Kalorie
27 780
© kcal

Cas / Oznameni (pouze sparovany rezim) / Budik / Kroky

11:02 5000
2@\ Y steps

Cas / Oznameni (pouze sparovany rezim) / Budik / Kalorie

11:02 780
2@\ @ keal
Datum / Cas
27 11:02
AM

® INFORMACE

Vybrany vzhled ciselniku se ukldda samostatné pro kazdé hodinky.
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Baterie

Pouzivani pohotovostniho a Usporného rezimu

@ Aktivace hodinek
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3 ) Zobrazeni a vybér nastaveni baterie

Hodinky nabizeji 3 moznosti:

Usporny rezim

ECO MODE
@

RY;

Kdyz je aktivovan Usporny rezim, hodinky vypnou funkce, které spotrebovavaiji priliS mnoho
baterie (Bluetooth®, vibrace, zvuky atd.).

Automaticky pohotovostni rezim

STANDBY

a

Pokud je aktivovan automaticky pohotovostni rezim, hodinky se automaticky prepnou do
pohotovostniho rezimu, pokud je nenosite po dobu 60 minut.

Pohotovostni rezim

ENTER
STANDBY?

Aktivujte rezim pro okamzité prepnuti hodinek do pohotovostniho rezimu.

V pohotovostnim rezimu nejsou hodinky pripojeny k aplikaci. Chcete-li ukoncit pohotovostni
rezim, stisknéte libovolné tlacitko. Hodinky také ukonci pohotovostni rezim, kdyz zazvoni
budik nebo casovac.
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Alerts

Aktivace/deaktivace

@ Aktivace hodinek
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@ Zobrazeni a vybér nastaveni upozornéni

@ Aktivace/deaktivace upozornéni

Prejetim prstem doleva nebo doprava prochazejte rliznd upozornéni. Pomoci prepinace je
aktivujete nebo deaktivujete.

» Upozornéni na pohyb: Dostavejte upozornéni, kdyz se dostate¢né nepohybujete.

» Upozornéni na cile: Dostavejte upozornéni, kdyz dosahnete svého denniho cile.

e Upozornéni na pripojeni: Pokud jsou aktivovana upozornéni, hodinky pfi pfipojeni
k aplikaci nebo odpojeni od ni pipnou.

* Upozornéni na aktivitu: Dostavejte upozornéni, kdyz hodinky zaznamenaiji, ze jste se
béhem aktivity zastavili nebo se znovu zacali pohybovat.
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Sounds

Spravujte zvuky a vibrace pro budiky a ¢asovace, oznameni a prochazeni.

@ Aktivace hodinek
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3 ) Zobrazeni a vybér nastaveni zvuku

Hodinky nabizeji 3 moznosti:

« Budik a ¢asovac: Vyberte pro nastaveni zvukl a vibraci budikd a ¢asovacu, kdyz
zazvoni budik nebo ¢asovac.

e Oznameni: Vyberte pro nastaveni zvukd a vibraci ozndmeni/prichozich hovord.

® pozNAMKA

Kdyz je telefon v rezimu ,Nerusit“, hodinky nebudou pfrijimat prichozi hovory ani
upozorneéni.

* Prochazeni: Spravujte zvuky a vibrace pfi prochazeni nabidek hodinek.

V nabidce Prochazeni mUzete zvuky a vibrace nastavit samostatné. Pro kazdy zvolte jeden ze
tri stavl: Zapnuto, Vypnuto nebo Potvrzeni. Pri stavu Potvrzeni daji hodinky zpétnou vazbu

pouze tehdy, kdyz potvrdite nastaveni nebo akci - napriklad pri nastaveni hodin nebo minut
budiku.
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@ Zobrazeni a vybér nastaveni

X

Pokud jsou aktivovany vibrace, hodinky pfi prijeti oznameni z aplikace kratce zavibruiji.

@ Aktivace/deaktivace zvuku
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® pozNAMKA

Pokud jsou aktivovany zvuky, hodinky pfi prijeti oznameni z aplikace pipnou.
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Jazyk

Vybér jazyka displeje

@ Aktivace hodinek

117/151



U TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

3 ) Vybér nastaveni jazyka

DEUTSC
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Pokrocilé
Pouziti pokrocilych nastaveni

Tato nastaveni slouzi ke kalibraci rucicek nebo k opétovné inicializaci hodinek.

@ Aktivace hodinek
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Q Zobrazeni a vybér pokrocilého nastaveni

KALIBRACE

Tato nabidka slouzi ke kalibraci rucic¢ek, pokud jiz nejsou spravné serizeny. K tomu mdze dojit
po narazu, nebo kdyZz se hodinky vyskytnou v blizkosti silného magnetického pole.

@ Zobrazeni a zahajeni kalibrace rucicek

Hodinky provedou kalibra¢ni cyklus rucicek, aby se zajistila jejich presna poloha.
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CALIBRATING...

Konec cyklu kalibrace

Calibration
successful

RESET

Tato funkce hodinky znovu inicializuje a umozni vam znovu zvolit jejich sparovany nebo

nesparovany rezim.

@ Zobrazeni a zahdjeni opétovné inicializace hodinek
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@ Potvrzeni odstranéni dat

Dotknéte se zény na obrazovce, kterd odpovida vasemu vybéru.
Confirm?
@9‘ Data deletion 6@

Potvrdit: Data ulozena v hodinkach budou vymazana (Cas, zpravy atd.), ale pokud jsou
hodinky pripojeny k aplikaci, synchronizovana data budou zalohovana a stéle pfistupna.

Zrusit: Proces se zrusi.

Hodinky provedou novy inicializacni cyklus, stejny jako pfi prvnim spusténi.

PokracCovani s procesem spousténi
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Format c¢asu a data

Nastavte preferovany format Casu a data.

® pOzNAMKA

Moznosti dostupné na této strance zavisi na tom, zda jsou hodinky v parovém rezimu
nebo neparovém rezimu. Tento rezim se vybere béhem pocatecniho spusténi hodinek
(start-up.md).

Nastaveni formatu casu

@ Aktivace hodinek
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2 ) Zobrazeni a vybér nabidky nastaveni

@ Zobrazte a vyberte nastaveni CAS/DATUM

TIME/DATE

@ Klepnéte na FORMAT CASU

@ Vyberte 24hodinovy nebo 12hodinovy format

Nastavte datum

A vAROVANI
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Funkce NASTAVIT DATUM je k dispozici pouze v nesparovaném rezimu. V sparovaném

rezimu se datum automaticky synchronizuje s vasim smartphonem.

@ Aktivace hodinek

@ Zobrazte a vyberte nastaveni CAS/DATUM

TIME/DATE
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4 ) Klepnéte na NASTAVIT DATUM

SET DATE
@ Upravte rok, mésic, den

Klepnéte na obrazovku nebo stisknéte horni tlacitko pro potvrzeni.

@ Potvrdit
©
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O hodinkach

Informace o hodinkach

@ Aktivace hodinek

127/151



U TISSOT UZivatelska pfiru¢ka T-Touch Connect Sport

3 Zobrazeni informaci o hodinkach

ID hodinek

Jedinecné identifika¢ni ¢islo vasich hodinek zarucuje jejich pravost. MizZete o néj byt
pozadani pfi zadosti o podporu.

Verze firmwaru

Jednd se o verzi softwaru vasich hodinek. Spolecnost Tissot SA je odhodldna své vyrobky
neustdle rozvijet. Pravidelné je obohacujeme o nové funkce. Kdyz z aplikace zadate
pozadavek na aktualizaci, server zkontroluje, zda maji hodinky nejnovéjsi verzi softwaru.
Pokud tomu tak neni, doporudi tuto aktualizaci nainstalovat.

® pOzNAMKA

Po aktualizaci se nastaveni obnovi z mobilni aplikace - nemusite je znovu nastavovat
manualné. Po aktualizaci zlstante pripojeni k mobilni aplikaci, aby bylo mozné
nastaveni obnovit.

Verze pisem

Pro zajisténi optimalni Citelnosti se mUlze pismo na displeji aktualizovat, aby se zlepsilo
zobrazeni textu a hodnot na hodinkach.
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Informace
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Udaje
Udaje o aktivité

Udaje ulozené b&hem sledovanych aktivit.

Doba aktivity

oGPS

00:00:00

Jedna se o cas, ktery uplynul béhem sledované aktivity. Pocita se az do ukonceni aktivity.

Pocet kroku

©GPS

15400

Pocet krokl se vypocitdva na zdkladé pohybl paze mérenych trfiosym akcelerometrem
zabudovanym v hodinkach.

Vzdalenost
*GPS
7.8fikm

Prekonand vzdalenost se vypocitava na zakladé pohybl paze mérenych triosym
akcelerometrem a Udajl z GPS.

® pozNAMKA

Pokud je aktivita pozastavena, zadna vzdalenost urazena béhem pauzy se nezapocitava.
Do celkové vzdalenosti se pridava pouze vzdalenost zaznamenand, kdyz aktivita aktivné
bézi.
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Pokud z jakéhokoli ddvodu chybi datové body GNSS (napr. opravnéni, nizkd presnost,

zadny signal nebo odpojeni), vzdalenost za dany ¢asovy interval se odhadne interpolaci.

Spalené kalorie

*GPS
2500 kcal

Spéalené kalorie vypocitd aplikace na zdkladé rliznych Gdajl, prekonané vzdalenosti, rychlosti
pohybu, rychlosti stoupani atd. a také vasich osobnich Gdajd zadanych v aplikaci Tissot.

Srdecni ¢innosti

Tepova frekvence
*GPS
110 bpm

Tepova frekvence se méri pomoci optického snimace umisténého na zadni strané hodinek.
Méri mnozstvi svétla v zavislosti na pritoku krve v zapésti.

A VAROVANI
Pro spravné meéreni tepové frekvence musi hodinky tésné priléhat k zapésti.

Pri silovych aktivitdch (kdy se napinaji svaly na zapésti) mize byt Gidaj na nékolik
sekund méné presny.

Tréninkové zény
Tréninkové zény zobrazuji tepovou frekvenci béhem aktivity.

Tepova frekvence se definuje na zakladé hodnot zadanych v aplikaci Tissot. Pokud neni
zadan, je vychozi rok narozeni 1970. Maximalni hodnota se vypocita takto: 220 - vék.

A vAROVANI

Vychozi hodnotou pro zény neni tepova frekvence za minutu, ale procentualni podil vasi
maximalni tepové frekvence.
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Maximalni tepovou frekvenci a procenta Ize upravit v aplikaci.

Tréninkova zéna 1: 50 % az 60 %

100 IAapm

Tréninkova zéna 2: 60 % az 70 %

1171)pm

Tréninkova zéna 3: 70 % az 80 %

A127 bpm

Tréninkovéa zéna 4: 80 % az 90 %

Tréninkovéa zéna 5: 90 % az 100 %

171 Abpm

Cas na jednotku vzdalenosti (Tempo)

»GPS

7'25" /km

Primérny cas potrebny k prekonani jednoho kilometru (nebo jedné mile) béhem aktivity.
Aplikace vypocita primérnou hodnotu ¢asu potrfebného na prekonani kazdého kilometru.
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Rychlost

©GPS
7.3 kph

Primérna rychlost pohybu béhem vasi aktivity vyjadrend v kilometrech za hodinu.

Nadmorska vyska

*GPS
750 m

Maximalni nadmorska vyska dosazena béhem vasi aktivity. Tato hodnota se vypocita pomoci
Udajl GPS z chytrého telefonu.

Kumulativni vyskovy zisk

*GPS

150 m

Soucet vSech stoupani béhem aktivity vyjadreny v metrech (nebo stopach). Tato hodnota se
vypocitd pomoci dajd GPS z chytrého telefonu.

Statistické udaje

Udaje uklddané do denni statistiky, resetuji se kazdy den o pdlnoci.

Pocet kroku

Pocet krokl se vypocitdva na zakladé pohybl paze mérenych trfiosym akcelerometrem
zabudovanym v hodinkach.
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Spalené kalorie

Spalené kalorie vypocitd aplikace na zakladé rliznych Gdajl, prekonané vzdalenosti, rychlosti
pohybu, rychlosti stoupani atd. a také vasich osobnich Gdajd zadanych v aplikaci Tissot.

Doba aktivity

C/)Omin

Cas pohybu nebo fyzické aktivity. Doba odpodinku se nezohledriuje.

Vzdalenost

Prekonand vzdalenost se vypocitava na zakladé pohybl paze mérenych triosym

akcelerometrem a Udajl GPS z chytrého telefonu.
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Baterie

Informace

Vase hodinky T-Touch Connect Sport pohani lithium-iontova polymerova baterie, ktera se
nabiji pomoci solarniho senzoru umisténého v ciferniku nebo pomoci dodaného kabelu.

Primérna vydrz se odviji podle Grovné vasi aktivity:

» Neomezena autonomie v rezimu Watch (vyzaduje venkovni osvétleni > 20 min/den pfi
jasném nebi, 20 kLux).

e AZ 6 mésicl v rezimu Standard Connected (vyzaduje venkovni osvétleni > 35 min/den
pri jasném nebi, 20 kLux).

» AZ 3 mésice v rezimu Sport Connected (vyzaduje venkovni osvétleni > 60 min/den pfi
jasném nebi, 20 kLux).

Zjisténi stavu baterie

@ Na 0,5 sekundy se dotknéte displeje

Nabijeni baterie

Hodinky se doddavaji se specialnim kabelem USB pro nabijeni se zaru¢enou vodotésnosti.

A VvAROVANI

Nepouzivejte nabijecku s vykonem vyssSim nez 15 W.
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Pokud je Uroven nabiti baterie priliS nizka, aby zajistila spravné fungovani, zobrazi se na

displeji nasledujici zprava:

@ Koncovku kabelu umistéte na konektor podle obrazku

® pOzNAMKA

Spravnou orientaci konektoru zajistuji magnety.

® INFORMACE

Celkova doba nabijeni je pfiblizné 90 minut.
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Rezimy
Pouzivani sparovaného rezimu
V tomto rezimu jsou hodinky propojeny s aplikaci Tissot nainstalovanou v chytrém telefonu.
Nékteré z funkci Ize pouzivat také prostrednictvim chytrého telefonu:

« Casovac: Dobu trvani Ize nastavit prostfednictvim aplikace.

» Chronograf: Méreni Casu i mezicasy se ukladaji a Ize je vyhledat v aplikaci.

« Udaje o sledované aktivité: Jsou uloZeny a Ize je vyhledat v aplikaci.

* Poloha: GPS vaseho chytrého telefonu uklada Udaje o poloze béhem jizdy na kole, pési
turistiky nebo béhu.

» Statistiky: Ty Ize také vyhledat v aplikaci.

Bluetooth®
Data se mezi hodinkami a aplikaci vyménuji pomoci protokolu Bluetooth®.
Pripojeni Bluetooth® musi byt aktivovdno na chytrém telefonu i na hodinkach.

Viz Nastaveni

A vAROVANI

Béhem aktivity méjte chytry telefon u sebe. Vzdalenost mezi obéma zafizenimi nesmi
prekrocit 15 az 20 metrd.

Pokud jsou hodinky prilis daleko od chytrého telefonu, spojeni se prerusi. Automaticky se
znovu aktivuje, jakmile se obé zarizeni spoiji.

® POzZNAMKA

Pokud se vase hodinky delsi dobu nepfipojily k aplikaci T-Connect, zobrazi se
vyskakovaci okno , Otevrit aplikaci Tissot” - stejna pripominka, jakd se zobrazuje pfri
pocateCnim nastaveni - vyzyvajici vas k otevreni aplikace v telefonu. Otevrenim
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aplikace umoznite hodinkdm synchronizovat vase data, aby zlstala zadlohovana. Tato

prfipominka se dalSich 24 hodin znovu nezobrazi.
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Rezimy

Pouziti nesparovaného rezimu

V tomto rezimu pracuji hodinky samostatné.

Nastaveni se provadi pfimo na hodinkach, nikoli prostfednictvim aplikace.

V hodinkach se docasné ukladaji nékteré udaje:

* Chronograf: Méreni celkového Casu i meziCasy se ukladaji a Ize je béhem méreni
zobrazit.

« Udaje o sledované aktivité: Jsou do¢asné uloZeny v hodinkach a Ize je b&hem aktivity
zobrazit.

» Statistiky: Lze zobrazit béhem dne.

® INFORMACE

Poloha: zadné sledovani polohy ani méreni nadmorské vysky. Vzdalenost a rychlost se
u cyklistickych aktivit nemeéri.
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GPS

Obecné informace

Pouzivani nékterych funkci hodinek vyzaduje pristup k idajim o poloze. Pouziva se systém
GPS vaseho chytrého telefonu.

A vAROVANI

Je treba na chytrém telefonu povolit aplikaci Tissot urCovat polohu, a to nejen tehdy,
kdyz je aplikace aktivni.

Pouziti s GPS

Informace k GPS si chytry telefon a hodinky vymeénuji prostrednictvim pripojeni pres
Bluetooth®.

Aby pfipojeni Bluetooth® fungovalo, musi byt hodinky pouzivany ve sparovaném rezimu
a pripojeni Bluetooth® musi byt aktivovano.

Aktivace pripojeni
Sparovany rezim

A vAROVANI

Béhem aktivity méjte chytry telefon u sebe. Vzdalenost mezi obéma zarizenimi nesmi
prekrocit 15 az 20 metrd.

Pokud jsou hodinky pfilis daleko od chytrého telefonu, spojeni se prerusi. Automaticky se
znovu aktivuje, jakmile se obé zarizeni spoiji.

Pouziti bez GPS

Pokud hodinky nemohou vyuzivat data GPS, nejsou k dispozici informace o poloze
a sledovani dat pri béhu, jizdé na kole a pési turistice je omezené.

Nasledujici informace nelze ulozit:
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* Poloha

e Méreni vzdalenosti

e Rychlost
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Kompatibilita

Hodinky T-Touch Connect Sport jsou vybaveny funkci Bluetooth® a vyzaduji pouziti chytrého
telefonu, ktery splfuje nasledujici pozadavky:

Nezbytna konfigurace pro systém Android: minimalné verze 9.0,
Pozadavky na doporucena verze 13 nebo 14. Tato verze systému je k dispozici od
systém Android 7. brezna 2018. VétsSina zafizeni vyrobenych po tomto datu bude tento
pozadavek splfiovat.

. Pozadovana konfigurace systému Apple iOS: minimalné verze 16,
Pozadavky pro

_ doporucena verze 17.x nebo 18.x. Kompatibilni s iPhone dostupnymi
Apple i0S

od zari 2022.

5 Pozadovana konfigurace Huawei: minimalné verze HarmonyQS 2.0,
Pozadavky pro . . . " .
H . doporucena verze Harmony 3.x nebo 4.x. K dispozici pro nektere
uawei
chytré telefony Huawei od ¢ervna 2021.

Spolecnost Tissot zajistuje kompatibilitu svych vyrobkd s mobilnimi zarizenimi se systémem

Android, ktery je celosvétové nejznamejsi a nejrozsirenéjsi. Néktera zarizeni vsak nejsou
s hodinkami T-Touch Connect Sport kompatibilni:

e mezinarodni verze Xiaomi Mi 8 lite;

Blackberry Key2 LE;

Samsung A21S;

Sony XZ3;

Caterpillar S60.

Aplikace T-Touch Connect Sport je podporovana pouze v nasledujicich zemich a jazycich:

Podporované zemeé

Albanie Austrélie Rakousko
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Bélorustina
Brazilie
Chile
Chorvatsko
Dansko
Finsko
Gibraltar
Guatemala
Island
Izrael
Jordansko
LotySsko
Litva
Malajsie
Moldavsko
Nizozemsko
Norsko
Rumunsko
Singapur

Spanélsko

Belgie

Bulharsko

Cina

Kypr

Estonsko

Francie

Recko

Hongkong

Indie

Italie

Korea

Libanon

Lucembursko

Malta

Monako

Novy Zéland

Polsko

San Marino

Slovensko

Svédsko

UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport

Bosna a Hercegovina

Kanada
Kolumbie
Ceské republika
Faerské ostrovy
Némecko
Grénsko
Madarsko

Irsko

Japonsko
Kosovo
Lichtenstejnsko
Macao

Mexiko

Cernd Hora
Severni Makedonie
Portugalsko
Srbsko
Slovinsko

Svycarsko
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Tchaj-wan Thajsko
Ukrajina

USA Vatikan

Spojené arabské emiraty

UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport

Turecko

Spojené kralovstvi

Venezuela

Podporované znakové sady (oznameni)

Afrikadnstina

Bretonstina

Korsictina

Holandstina*

Faerstina

Galicijstina

Islandstina

Irstina* (tradi¢ni pravopis)

Korejstina

Litevstina

Manstina

Polstina

Skotska gaelstina

Jizni sdmstina

Svédstina

Albanstina
Katalanstina*
Cestina
Anglictina
Finstina*
Némcina
Indonéstina
ItalStina
Kurdstina
Lucemburstina
Norstina
Portugalstina
Skotska gaelstina
Spanélstina

Tagalstina

Baskictina
Cinstina (zjednodusend)
Danstina*
Estonstina*
Francouzstina
Madarstina*
IrStina
Japonstina
Leonstina
Malajstina
Okcitanstina
Rétoromanstina
Slovenstina
Svahilstina

Valonstina
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VelStina*

UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport

* Upozornujeme, Zze nékteré znaky mohou chybét.

Jazyky aplikace

Cinstina (zjednodus$ena)
Holandstina
Francouzstina
Japonstina

PolStina

Spanélstina

Jazyky hodinek

Cinstina (zjednodusena)
Némcina
Korejstina

Thajstina

Cindtina (tradi¢ni) D&nstina

Anglictina

Némcina

Korejstina

Portugalstina

Svédstina

Anglictina

ItalStina

Malajstina

Finstina
ItalStina
Norstina
Rumunstina

Thajstina

Francouzstina
Japonstina

Spanélstina
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Aktualizace firmwaru

Kdyz je k dispozici nova verze firmwaru, aplikace T-Connect ji stahne a automaticky na
pozadi prenese do hodinek, aniz by ji hned nainstalovala.

Chcete-li ji nainstalovat, provedte jednu z nasledujicich akci:

» Klepnéte na Aktualizovat v aplikaci T-Connect, nebo

e Potvrdte pripomenuti aktualizace zobrazené na hodinkach.

Upgrade
X Pg

to V1.0.1
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Verze a nové funkce

Verze

10.2

10.1

10.0

9.2

9.1

Dostupnost
Srpen 2026

Cerven 2026

Duben 2026

Unor 2026

Rijen 2025

Upravy
Opravy chyb a vylepseni
Opravy chyb a vylepseni

Presna vzdalenost pri pozastaveni

Vzdalenost urazend béhem pozastaveni aktivity se jiz
nezapocitdva a chybéjici body dat GPS se odhaduji pomoci
interpolace.

Zvuky a vibrace budiku a casovace
Budiky a Casovace maji vlastni nastaveni zvuku a vibraci,
oddélené od obecného nastaveni hodinek.

Zivy prenos aktivity cyklistiky v Ciné
Sledovani zivé aktivity pro cyklistiku je nyni k dispozici
uzivateldm v Ciné.

Opravy chyb a vylepseni

Rozsifené nastaveni cilu a upozornéni

Nastavte si denni cile pro pocet krokd, kalorie, vzdalenost a
aktivni ¢as na hodinkach i v aplikaci a nechte se upozornit,
jakmile cile dosahnete.

Vice rychlych akci
Funkce svitilny (baterky) se vraci spolu s dalSimi aktivitami, nyni
dostupnymi jako rychlé akce na tlacitku.

Filtrovani oznameni v iOS
Filtrujte ozndmeni smartphonu podle kategorie v iOS (podle
jednotlivych aplikaci v systému Android).

Opravy chyb a vylepseni

Pohotovostni rezim
Rezim spanku byl prejmenovan na rezim Standby.
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Verze

9.0

8.3

Dostupnost

Cerven 2025

Duben 2025

UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport

Upravy

Soucet dat z dennich aktivit a sportovnich aktivit
Vas denni souhrn nyni kombinuje béznou denni aktivitu a
sportovni aktivity: kroky, vzdalenost, kalorie a dobu trvani.

Opravy chyb a vylepseni

Funkce svitilny deaktivovana
Funkce svitilny byla deaktivovana.

Zrcadleni aktivity v realném case

Sledujte svou cyklistickou aktivitu v redlném c¢ase v T-Connect
app - nameérené hodnoty se automaticky zrcadli na obrazovku
telefonu.

Nerusit a historie oznameni

Hodinky respektuji rezim Nerusit vaseho telefonu a ztlumi
prichozi hovory a ozndmeni; historii oznameni si mlzete
prohlédnout na hodinkach.

Widget NBA zjednodusen

Zivé vysledky a rozpisy zapast NBA jiz nejsou na hodinkach k
dispozici. Widget nyni zobrazuje banner s odkazem na web NBA,
kde najdete nejnovéjsi zpravy.

Opravy chyb a vylepseni

Historie aktivit v interiéru
Hodinky nyni ukladaji historii vasi nejnovéjsi aktivity v interiéru
- synchronizujte je s T-Connect app a ulozte ji trvale.

Aktivity v interiéru na hodinkach
Vyberte a spustte aktivity na béZzeckém pasu, spinning a chizi
po schodech primo na hodinkach - GPS neni potreba.

Sprava upozornéni automatického
pozastaveni/pokracovani

Nastavte si upozornéni pro pripad, ze se aktivita na zakladée
vaseho pohybu automaticky pozastavi nebo obnovi.
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Verze Dostupnost Upravy

Opravy chyb a vylepseni

Rychlé akce na tlacitku
Priradte tlacitku rychlou akci pro rychly pristup ke své oblibené
funkci.

Vybeér ciferniku
Vyberte si primo na svych hodinkach TTC Sport z 5 dostupnych
8.2 Brezen 2025  cifernikd.

Transparentni aktualizace firmwaru
T-Connect app stahuje aktualizace firmwaru a automaticky je na
pozadi prenasi do hodinek, aniz by je hned instalovala.

Opravy chyb a vylepseni

Rychlejsi pristup k srdecni frekvenci

Pokud hodinky béhem méreni srdec¢ni frekvence prejdou do
klidového stavu, méreni pokracuje jesté 30 sekund - pokud je
do té doby znovu aktivujete, uvidite vysledek okamzité.

8.1 Leden 2025 Detekce zvednuti zapésti béhem aktivit
Zvednutim zapésti béhem aktivity probudite displej a
zkontrolujete sva data; pri pozastaveni se detekce automaticky
vypne.

Opravy chyb a vylepseni

jen 2024 Historie urovneé osvétleni

x<

8.0
Zobrazte si historii Grovné osvétleni zaznamenanou vasimi
hodinkami v T-Connect app (v parovaném rezimu).

Auto Lap pro aktivity
Ziskejte podrobné prehledy Auto Lap pro turistiku, béh a
cyklistiku.

Uroven solarni energie
Sledujte trendy solarni energie v prlbéhu ¢asu a |épe pochopte
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Verze

Dostupnost

UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport

Upravy

jejich pozitivni vliv na vydrz baterie.

Srdecni tep na pozadani
Mérte tepovou frekvenci v realném Case primo z hodinek
jednoduchym dotykem.

Funkce svitilny
Dlouhym stisknutim spodniho tlalitka okamzité premeénite
hodinky na svitilnu.

Tréninkové zény na zapésti
Sledujte svou aktudlni tréninkovou zénu pfimo na zapésti
béhem aktivity.

Vyzva k opétovnému pripojeni
Pokud hodinky nejsou pripojené, vyzvou vas k otevreni T-
Connect app.

Automatické pozastaveni a pokracovani vasich aktivit
Aktivity turistiky, béhu a cyklistiky na TTC Sport se automaticky
pozastavi, kdyz se prestanete pohybovat, a pokracuji, jakmile se

znovu rozpohybujete.

Opravy chyb a vylepseni
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Dokumenty

Prohlaseni o shode

e Prohladseni o shodé

Zaruka

e Zaruka

UzZivatelska prirucka T-Touch Connect Sport
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