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H STARTA EN AKTIVITET
TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

STARTA EN AKTIVITET
Lopning

Spdra din 16pningsaktivitet och spara dina data.

v Appen mdste vara 6ppen pd din telefon.

@ Aktivera klockan

(2) valj aktivitet

Klockan ansluter till GPS.

@ Information

Ror vid skarmen for att starta aktiviteten utan att vanta pé GPS-
anslutningen.

Rutten bérjar sparas sé fort anslutningen har upprdattats.

Klockan dr redo att spdra din aktivitet.
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Nedrdakningen startar automatisht.

3...2..1...

Din aktivitet borjar sparas med den tid som visas.

©GPS

00:00:00

3 ) Se aktivitetsdata

Anvand klockans tryckknappar eller ror vid skdrmen.

Information
Under aktiviteten vaxlar klockan till standby-lGge for att skona batteriet.
Ror vid skdrmen for att aktivera displayen igen.

Data som sparas:

Aktivitetstid

Antal steg

©GPS
15400

Tillryggalagd strdcka (km eller miles)

©GPS
7.86 km

©GPS
2500 kcal

Energiférbrukning
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Hjartfrekvens

©GPS
110 bpm
1171)pm

oGPS
14'30"/km

Trdningszon (puls)

Tid per stracka (km eller miles)

Max. altitud som uppndtts

*GPS
750 m
©GPS
150 m

Stigning/sluttning

Mer information >

(4) Avsluta aktivitet

Klockan har tva alternativ:

Starta om spdrningen av aktuell aktivitet

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT
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Avsluta och bekrdfta avslutad sparning

R Finish?

©
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Traning
Spdéra din tradningsaktivitet och spara dina data.

v Appen mdste vara éppen pd din telefon.

@ Aktivera klockan

Klockan &r redo att spdra din aktivitet.

Nedrdakningen startar automatisht.

3..2..1...
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Din aktivitet bérjar sparas med den tid som visas.

00:00:00

4 ) Se aktivitetsdata

Anvand klockans tryckknappar eller rér vid skdrmen.

@ Information

Under aktiviteten vaxlar klockan till standby-lage for att skona batteriet.
Ror vid skdrmen for att aktivera displayen igen.

Data som sparas:

Aktivitetstid

Antal steg

Energiférbrukning

Hjartfrekvens

Trdningszon (puls)

Mer information >
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(5) Avsluta aktivitet

Klockan har tva alternativ:

Starta om spdrningen av aktuell aktivitet

Avsluta och bekrdfta avslutad sparning

R FinisH?

©
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Cykling
Spdéra din cykelaktivitet och spara dina data.

v Appen mdste vara éppen pd din telefon.

@ Aktivera klockan

Klockan ansluter till GPS.

@ Information

Ror vid skarmen for att starta aktiviteten utan att vanta pd GPS-
anslutningen.

Rutten borjar sparas sé fort anslutningen har upprdattats.
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Klockan @r redo att spdra din aktivitet.

Nedrakningen startar automatisht.

3..2...1...
Din aktivitet borjar sparas med den tid som visas.

©GPS
00:00:00

4 ) Se aktivitetsdata

Anvand klockans tryckknappar eller ror vid skdrmen.

Information
Under aktiviteten vaxlar klockan till standby-ldge for att skona batteriet.
Ror vid skdrmen for att aktivera displayen igen.

Data som sparas:
Aktivitetstid

©GPS

00:00:00

Tillryggalagd strdcka (km eller miles)

©GPS

7.86 km

©GPS

2500 kcal

Energiférbrukning
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Hjartfrekvens

©GPS
110 bpm

Trdningszon (puls)

Tid per stracka (km/h eller mph)

©GPS
14'30" kmm

Max. altitud som uppndtts
Stigning/sluttning

Mer information >

(5) Avsluta aktivitet

Klockan har tva alternativ:

Starta om spdrningen av aktuell aktivitet

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT
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Avsluta och bekrdfta avslutad sparning

R Finish?

©
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Vandring
Spdéra din vandringsaktivitet och spara dina data.

v Appen mdste vara éppen pd din telefon.

@ Aktivera klockan

Klockan ansluter till GPS.

@ Information

Ror vid skarmen for att starta aktiviteten utan att vanta pd GPS-
anslutningen.

Rutten borjar sparas sé fort anslutningen har upprdattats.
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Klockan @r redo att spdra din aktivitet.

Nedrakningen startar automatisht.

3..2..1...

Din aktivitet borjar sparas med den tid som visas.

4 ) Se aktivitetsdata

Anvand klockans tryckknappar eller ror vid skdrmen.

Information
Under aktiviteten vaxlar klockan till standby-ldge for att skona batteriet.
Ror vid skdrmen for att aktivera displayen igen.

Data som sparas:

Aktivitetstid

©GPS
00:00:00

Antal steg

*GPS

15400

Tillryggalagd strdcka (km eller miles)

*GPS
7.86 km
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Energiférbrukning

>GPS
2500 kcal

Hjartfrekvens

Trdningszon (puls)

Tid per stracka (km eller miles)
Max. altitud som uppndtts
Stigning/sluttning

Mer information >

(5) Avsluta aktivitet

Klockan har tva alternativ:

Starta om spdrningen av aktuell aktivitet

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT
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Avsluta och bekrdfta avslutad sparning

R Finish?

©
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Aktivitetshistorik

Din klocka visar data fran din senaste aktivitet.

@ Aktivera klockan

@ Visa aktiviteter

(3) Visa och viilj aktivitetshistorik

) W
=

Y

&5 cycLING
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For att se aktivitetsdata:

Aktivitetstid
Tillryggalagd stracka
Energiférbrukning
Hjartfrekvens

Tid per stracka

@ Information

() 00:45:30

(©7.05km

() 440 kcal

> 110 bpm

(V) 730" /km

Informationen varierar beroende pd vilken aktivitet du utévar.

Mer information >

V8

T-TOUCH CONNECT SPORT
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FUNKTIONER

Kronograf

En kronograf for tidtagning och mellantider.

@ Aktivera klockan

@ Bekrafta en ny tidtagning

il
A
[ ! A
H o
| 4
0! L
\ /
% Y
VY &
Q.- "O
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@ Starta kronografen

@ Spara en mellantid

Skdrmen visar mellantiden i négra sekunder och atergdr sedan till tidtagning.

,,,‘/ \

00'06"42

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 22/85



T|+

FUNKTIONER

TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

Stoppa med nollstéllning

Klockan har tva alternativ:

Starta om aktuell tidtagning

Avsluta aktuell tidtagning

R3 FiNisH?

Nar du avslutar tidtagningen erbjuder klockan tvé alternativ:

Starta en ny tidtagning
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Avsluta tidtagningsfunktionen

@ | parkopplat lage

Mellantiderna sparas i appen.
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Alarm

Alarmfunktionen gor att klockan ringer vid instdlld tid. Detta kan
upprepas for flera dagar.

(1) Aktivera klockan
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@ Stall in timmar

Stall darefter in om alarmet ska upprepas med en foérinstdlld meny, eller
anpassa det efter Gnskemdl.

Forinstdallda alarm >

Anpassat alarm )
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@ Redigera eller radera ett aktivt/inaktivt alarm

&7 >
S ,

Nar alarmet har valts far du fyra alternativ:

Redigera tiden och/eller repetition

/ ENABLE?

Aktivera det sparade alarmet

Avaktivera det sparade alarmet

@ DISABLE?

Radera det sparade alarmet

X DELETE?
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Foérinstallda alarm
Klockan har fyra alternativ:

ONCE

EVERYDAY

WEEKDAYS

WEEKEND

2 ) Avsluta och bekrafta alarmet

©
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Anpassat alarm

@ Avsluta och bekrafta dagarna
®
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Timer
Nedrdkning av upp till 23 timmar, 59 min och 59 sek.

@ Aktivera klockan

Ga sedan till ndsta instdallning.
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@ Stall in minuter

@ Starta timern
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@ Timer pausad

Nar klockan har stoppats erbjuder den tre alternativ:

Starta om timern frdn installt varde

(! RELOAD?

Stall in ett nytt timervarde
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Stoppa och avsluta funktionen
@ | parkopplat lage
Tiden for timern kan ocksa stdllas in i appen.
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Solar

Med hjalp av visad ljusstyrka kan du se klockans
laddningseffektivitet via solcellen.

(1) Aktivera klockan

Klockan visar ljusstyrkan:

Optimal niva

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT
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Minimal niva

Information
Klockan vaxlar automatiskt till standby efter ndgra sekunder.
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Heart rate

Mat hjartfrekvensen under en kort period.

(i) Obs!

For att sakerstdlla att din hjartfrekvens mats korreht, se till att din klocka
ligger jdmnt mot handleden.

Under styrkebaserade aktiviteter (ndr musklerna i din handled spdnns)
kan avl@sningen vara ndgot mindre precis under ndgra sekunder.

@ Aktivera klockan
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Hjartfrekvensen visas p& klockan.

@ Information
Klockan vaxlar automatiskt till standby efter ndgra sekunder.
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Ficklampa

Klockans skdrm lyser upp for att forbattra sikten i moérka
omgivningar.

@ Aktivera eller avaktivera funktionen

@ Information!
Om klockan befinner sig i Eco-lage kan denna funktion inte aktiveras.
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STATISTIK

Konsultation

Din klocka sparar din dagliga statistik for att hjalpa dig att hdlla koll
pd dina aktiviteter och framsteg. Du kan kontrollera den nér som
helst p& din klocka och i Tissot-appen.

@ Observera
Den dagliga statistiken aterstdlls varje dag vid midnatt.

@ Aktivera klockan

@ Visa statistik

@ Visa annan statistik

Anvdand klockans tryckknappar eller svep pd skdrmen.
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Antal steg

Energiférbrukning

Aktivitetstid

Tillryggalagd stracka

Mer information om datan >

Du kan ocksa stdlla in ett dagligt stegmal.

@ Visa och vdlj malmenyn

Stall in ditt eget mal >
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Ditt mal

Stall in ditt dagliga mal genom att vdlja ett forinstdllt varde eller ett
anpassat varde.

(1) Aktivera klockan
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Foérinstdllda mal
Din klocka har tre alternativ:
@ Avsluta och bekrafta male
40// \VJ
. R\ A
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Anpassat madl

oY, CUSTO
Anpassa ditt mal genom att forst stdlla in

siffran for hundratusental
&7 7 - " é.% '1

Ga sedan till ndsta instdallning.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT
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@ Avsluta och bekrafta malet
©

N Néir du uppfyller malet piper klockan.
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INSTALLNINGAR
Notiser

Notishistoriken gor att du kan sdka efter notiser som har tagits emot

men som inte raderats.

(i) Obs!

For att sOka efter notiser mdste klockan befinna sig i parkopplingslage.

@ Aktivera klockan

Klockan har féljande alternativ:

Inga notiser

Aktivera notiser

Jeremy Bult

Radera notiser

1] CLEAR ALL?

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT

45/ 85



T|+

INSTALLNINGAR

TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

Bluetooth®

Aktivering/avaktivering av Bluetooth®-
anslutningen

@ Aktivera klockan

(i) Obs!

Bluetooth®-anslutningen krdvs fér kommunikation mellan din klocka och
din telefon. Om den avaktiveras kan klockans funktioner inte I&ingre
anvandas i parkopplat lage.
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Hitta min telefon

Klockan aktiverar ringsignalen hos din mobiltelefon f6r att lokalisera
den.

(i) Obs!

For att din mobil ska kunna hittas maste klockan befinna sig i
parkopplingslage.

(1) Aktivera klockan

Mobiltelefonen ringer

RINGING

Mobiltelefonens ringsignal kan stdngas av via appen eller klockan.
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Installningar
Batteri
Anvanda lagena Standby och Eco

@ Aktivera klockan

@ Visa och vadlj installningsmenyn

o, @\ \\2
8}
L H
ﬂ D
2 (@
A3
A SAD

Klockan har tre alternativ:

Eco-lage

ECO MODE
G @

Nar Eco-laget ar aktiverat stanger klockan av funktioner som anvander for
mycket batteri (Bluetooth®, vibrationer, ljud osv.).
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Automatiskt standby-ldge

@AUTO SLEEP

@

Ndr automatiskt standby-lége dr aktiverat registrerar inte klockan ndgra
rérelser under tvé timmar.

Standby-léage

z ENTER SLEEP
MODE?

Tryck pda den 6vre tryckknappen i tvd sekunder for att avaktivera standby-
laget.
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Notiser
Aktivering/avaktivering

@ Aktivera klockan
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@ Aktivera/avaktivera notiser

@ Information

Om notiser har aktiverats piper klockan nar den ansluter till eller kopplar
ifrén appen.
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Ljud
Hantering av ljud och vibrationer

@ Aktivera klockan

@ Visa och valj instaliningsmenyn

o, O\
2
1!

[ u
u u
H H
!

2 (@
AV
AV
[ N
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@ Aktivera/avaktivera vibrationer

7 W
7 :

Om vibrationer har aktiverats vibrerar klockan kort ndr en notis hdmtas fran
appen.

Om ljud ar aktiverat piper klockan nér en notis hadmtas fran appen.
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Sprak
Vdlja sprak for displayen

@ Aktivera klockan

DEUTSC ENGLISH SPANOL
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Avancerat

Anvanda avancerade installningar

Dessa installningar anvands for att kalibrera visarna eller starta om
klockan.

@ Aktivera klockan
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CALIBRATE

Denna kontroll anvdnds for att kalibrera visarna ndr de inte Idngre
befinner sig i ratt position. Detta kan handa efter ett slag, eller om
klockan befinner sig i ndrheten av ett kraftigt magnetfait.

@ Visa och starta kalibrering av visare

Klockan utfor en kalibrering av visarna for att sakerstdlla att de har ratt
position.

CALIBRATING...

Slut pé kalibreringscykeln

Calibration
successful
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RESET

Denna kontroll &terstdller din klocka, och du kan vdlja om du vill
atergd till parkopplat eller ej parkopplat Iage.

@ Visa och starta aterstdllining av klockan

@ Bekrafta radering av data

Tryck pd 6nskad del av skdrmen.

. Confirm?
Er@ lata will be e. @:@

Godkdnn: Informationen pd din klocka kommer att raderas (tidtagning,
meddelanden osv.), men om klockan dr ansluten till appen kommer
synkroniserad data att vara sdkerhetskopierad och tillganglig.

Neka: Proceduren avbryts.

Klockan kommer att utféra en ny installationscykel, p& samma satt som nar
den startades for férsta gangen.

Fortsdtt startproceduren »
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Om
Information om din klocka

@ Aktivera klockan

@ Visa och valj instaliningsmenyn

o, O\
2
1!
[ u
u u
H H
!
2 (@
AV
AV
[ N

@ Visa klockans information

aypfe

s 2

:uu a

A H

: 0/
%

/. Y
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Klockans ID

Din klockas unika ID-nummer dr ett dkthetsintyg. Om du stdller en
fraga till var support kommer de att frdga efter detta nummer.

Firmware-version

Detta ar firmware-versionen for din klocka. Tissot SA strévar efter
att standigt utveckla sina produkter. Nya funktioner laggs till
regelbundet. Nar du begdr en uppdatering frdn appen kontrollerar
servern att din klocka har den senaste versionen. Om sd inte dr fallet
kommer den att rekommendera en uppdatering.

Typsnitt

For att sakerstdlla optimal tydlighet kan typsnitten pd skdrmen
uppdateras for att férbdttra hur text och siffror visas pd din klocka.
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START/PARKOPPLING
Start

Vid forsta anvdndning eller efter en aterstdllning kan vissa
parametrar pé din T-Touch Connect Sport behdva éndras.

@ Aktivera klockan

DEUTSC

Svep skdrmen at sidan for att visa sprak.

(3) Rér vid skdrmen for att vélja driftidge

ﬁ’@‘ phone? C‘:‘@

Godkdnn: Klockan kommer att vara ansluten till Tissot-appen som du
installerar pd din telefon. Klockslag, datum och annan information kommer att
laddas automatiskt frdn appen.

Fortsdtt i parkopplat l&ge >
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Neka: Klockan fortsatter att vara i sjalvstandig drift. Du behdver stalla in datum
och klockslag.

Fortsatt i ej parkopplat lage »

Parkopplat lage
@ Ladda ner och installera

Ladda ner och installera Tissot-appen pé din mobiltelefon.

Download
Tissot App.

Nar appen ar installerad visar skdrmen parkopplingskoden.

X 444444 (o

@ Kontrollera och bekrafta koderna

Koderna dr identiska, bekrdfta i appen och pa klockan.

Q Configuring

Parkopplingen ar avslutad.

Pairing
successful

@ Personuppgifter
Vi rekommenderar att du fyller i dina personuppgifter i Tissot-appen for
att forbattra precisionen vid matning av aktivitet.

Din klocka @r redo att anvéndas. Bekanta dig med atgdrder och menyer
genom att félja guiden.

Guide >
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Ej parkopplat lage

Anvand din klocka i ej parkopplat IGge (utan att ansluta till din
telefon).

Ga sedan till ndsta instdllning.
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(3) valj datum och bekrfta

Start i ej parkopplat Idge har avslutats.

Setup
completed

Din klocka @r redo att anvdndas. Bekanta dig med atgdrder och menyer
genom att félja guiden.

Guide >
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Guide
Meddelanden

Grattis till ditt val av en klocka tillverkad av Tissot™, ett schweiziskt
foretag som grundades i Le Locle 18563 — och fortfarande har sin
hemvist dar. Din klocka har en noga genomtankt design och har
konstruerats med material och komponenter av hégsta kvalitet, sd
att den ar skyddad mot slag, temperaturvaxlingar, vatten och
damm.

Din T-Touch Connect Sport dar ett avancerat instrument som foljer
dig i din dagliga aktivitet.

Se Start/parkoppling >
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Las/lds upp din klocka

Pekskdrmen och tryckknapparna ger dig snabb &tkomst till
klockans alla funktioner.

@ Lasa upp klockan

@ LAsa klockan

Antingen genom att Igga handen pd urtavian eller genom att trycka pd bada
tryckknappar samtidigt.
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Bladdra i menyerna

Skarmen pd din klocka anvdnds for att visa tillgéngliga funktioner.
Du kan bladdra genom menyerna i alla fyra riktningar.

ol Sl S

AKTIVITETER

D «

INSTALLNINGAR

FUNKTIONER
STATISTIK
QQ @ @ C’) 0 min

@ Svep pd skdrmen

Horisontellt eller vertikalt (frédn mitten av klockan) fér att bldddra genom
menyerna.
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@ Anvand tryckknapparna

For att bladdra, bekrafta eller ga tilloaka.

Ovre tryckknapp for att bléddra nerdt eller at vénster (kort tryck) och bekrdfta
(IGngt tryck).

Undre tryckknapp for att bladddra uppét eller &t hoger (kort tryck) och gé
tillbaka (Iangt tryck).

Tillgang till funktioner, aktiviteter, installningar
och statistik

Svep at vanster for att komma till klockans
FUNKTIONER

W\l g
@CHRONO @ALARM

Se Funktioner >
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(2) Svep uppét fér att komma till daglig STATISTIK

U9

Se Statistik >

(3) Svep nerdt for att komma till AKTIVITETER

Se Starta en aktivitet )

Svep at héger foér att komma till
INSTALLNINGAR

BLUETOOTI—’ =
* Ul o) = NOTIFICATIONS

Se Installningar >
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Lasa meddelanden

Nar ett meddelande som tas emot pd din telefon visas pd klockan

kan du bladdra i det genom att rora vid skdrmen och sedan svepa
vertikalt.
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Parkoppling

Din klocka kan parkopplas om detta inte gjordes forsta géngen du
anvdnde den.

(1) Aktivera klockan
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@ Visa och starta aterstdllining av klockan
@y, % \vz

@ Bekrafta radering av data

Tryck pd 6nskad del av skdrmen.

: Confirm?
@@ lata will be e. @‘@

Godkann: Informationen pd din klocka kommer att raderas (tidtagning,
meddelanden osv.), men om klockan dr ansluten till appen kommer
synkroniserad data att vara sakerhetskopierad och tillganglig.

Neka: Proceduren avbryts.

Klockan kommer att utféra en ny installationscykel, pd samma satt som nar
den startades for forsta gangen.

Fortsdtt startproceduren >
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INFORMATION

Data
Aktivitet

Data sparad under spdrade aktiviteter.

Aktivitetstid

©GPS

00:00:00

Detta ar varaktigheten f6r en spdrad aktivitet. Tiden rdknas tills
aktiviteten ar avslutad.

Antal steg

oGPS
15400

Antalet steg berdknas baserat pd dina armrorelser, som mats av en
treaxlad accelerometer i klockan.

Tillryggalagd stracka

©GPS
7.86 km

Tillryggalagd strdcka berdknas baserat pd dina armrorelser, som
mats av den treaxlade accelerometern samt GPS-data.

Energiforbrukning

©GPS
2500 kcal

Energiforbrukningen berdknas av appen baserat pé flera olika data,
tillryggalagd stracka, hastighet, stigning osv. liksom dina
personuppgifter som du angett i Tissot-appen.
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Hjartaktiviteter
Hjartfrekvens

©GPS
110 bpm

Hjartfrekvensen mats med hjdlp av en optisk sensor pé klockans
baksida. Den mater ljusmdangden for blodgenomstromningen i din
handled.

(i) Obs!

For att sdkerstdlla att din hjartfrekvens mats korreht, se till att din klocka
ligger jdmnt mot handleden.

Under styrkebaserade aktiviteter (ndr musklerna i din handled spdnns)
kan avl@sningen vara ndgot mindre precis under nagra sekunder.

Tréningszoner
Traningszonerna visar hjartfrekvensen under en aktivitet.

Hjartfrekvensen definieras enligt virdena som specificeras i Tissot-
appen. Om du inte specificerar ditt fédelsedr ar
standardinstdliningen 1970. Maxvardet berdknas enligt féljande:
220-dlder.

@ Obs!

Standardvdrdena fér zonerna dr inte bpm (beats per minute), utan
procent av din maximala hjértfrekvens.

Max. hjartfrekvens och procent kan redigeras i appen.
Traningszon 1: 50 %-60 %
100 bpm
Traningszon 2: 60 %-70 %
117 bpm
Trdningszon 3: 70 %-80 %
127 bpm

Traningszon 4: 80 %-90 %
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Tréningszon 5: 90 %-100 %

171Abpm

Tid per stracka

oGPS
7'25" /km

Genomsnittlig tid for att tillryggaléigga en km (eller en mile) under en
aktivitet. Appen berdknar genomsnittlig tid for varje km.

Hastighet

©GPS

7.3 kph

Genomsnittlig forflyttningshastighet under din aktivitet, visat i
kilometer (eller miles) per timme.

Altitud

©GPS
750 m

Max. altitud som uppnatts under din aktivitet. Detta varde berdknas
via Gps-data fran din telefon.

Samlad stigning

*GPS
150 m

Summa av alla stigande rorelser under aktiviteten, visat i meter (eller
feet). Detta varde berdknas via Gps-data frdn din telefon.
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Statistikdata

Datan sparas i daglig statistik och aterstdlls varje dag vid midnatt.

Antal steg
Upoo

Antalet steg berdknas baserat pd dina armrorelser, som mats av en
treaxlad accelerometer i klockan.

Energiforbrukning

ﬁ
o
)
o

Energiférbrukningen berdknas av appen baserat pé flera olika data,
tillryggalagd stracka, hastighet, stigning osv. liksom dina
personuppgifter som du angett i Tissot-appen.

Aktivitetstid

7/

o
3
=1

Din rorelsetid eller tid med fysisk aktivitet. All dvrig tid tas inte med i
berdkningen.

Tillryggalagd stracka

a

Tillryggalagd strdcka berdknas baserat pd dina armrorelser, som
mdts av den treaxlade accelerometern samt GPS-data frdn din
telefon.
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Batteri

Information

Din T-Touch Connect Sport drivs med ett litiumjonbatteri i polymer
som laddas via solcellen i urtavlan, eller med medfdljande kabel.

Dess genomsnittliga batteritid dr, beroende pd din aktivitetsnivé:
e 2 mdnader med tre aktiviteter i veckan
e 6 mdnader i parkopplat IGige utan aktivitet
 14r med lag aktivitet.

Kontrollera batterinivan

Ladda batteriet

Klockan har en sarskild USB-kabel for laddning med garanterad
vattentathet.

@ Obs!

Anvand inte en laddare p& mer dn 15 W.

Om batterinivén ar for lag visar skéirmen féljande meddelande for
att sakerstalla korrekt drift:
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Placera kabeldnden pd kontakten som pd
bilden

N Magneter ser till att hontahkten sitter ratt.

@ Information
Den totala laddningstiden ar ca 90 minuter.
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Lagen
Parkopplat lage
Anvanda parkopplat lage

| detta IGge ar klockan ansluten till Tissot-appen pd din telefon.
Vissa funktioner kan ocks& anvéndas via telefonen:
e Timer: Varaktigheten kan stallas in i appen.

« Kronograf: Bdde tidtagningar och mellantider sparas och kan
kontrolleras i appen.

« Aktivitetsspdrning: Datan kan sparas och kontrollera i appen.

e Plats: GPS:en i din telefon sparar din data under cykling,
vandring och I6pning.

o Statistik: Denna kan ocksd kontrolleras i appen.

Bluetooth®

Datan utvéixlas mellan klockan och appen via en Bluetooth’-
anslutning.

Bluetooth®-anslutningen maste aktiveras p& din telefon och pé
klockan.

Se Instdllningar >

(i) Obs!

Ha telefonen pd dig under din aktivitet. Avstéindet mellan de tva
enheterna far inte 6verskrida 15 till 20 m (50 till 65 feet).

Om klockan dr for I&dngt frain telefonen kommer anslutningen att
avbrytas. Den aktiveras igen automatiskt sé fort de tvd enheterna dr i
ndrheten av varandra.
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Ej parkopplat lage
Anvanda ej parkopplat lage

| detta lage fungerar klockan sjdalvstandigt.
Instaliningarna gors direkt pd klockan och inte via appen.
Vissa data sparas tillfalligt i klockan:

» Kronograf: Bdde slutgiltiga tider och mellantider sparas och kan
kontrolleras under tidtagningen.

« Aktivitetsspdrning: Denna data sparas tillfalligt i klockan och kan
kontrolleras under aktiviteten.

o Statistik: Denna kan kontrolleras under dagen.
« Plats: Ingen plats eller avstdndsmadtning.
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GPS

Allman information

Vissa av klockans funktioner krdver dtkomst till platsdata. Det ar
telefonens GPS som anvands.

(i) Obs!

Din telefon maste alltid ha platstjanster aktiverat fér Tissot-appen, inte
bara nar appen ar aktiv.

Anvanda med GPS

GPS-informationen utvaxlas mellan din telefon och din klocka, tack
vare Bluetooth’-anslutningen.

For att aktivera Bluetooth®-anslutningen méste din klocka anvéndas
i parkopplingslége och Bluetooth’-anslutningen maste vara
aktiverad.

Aktivera anslutningen >
Parkopplat Iage >

(i) Obs!

Ha telefonen pd dig under din aktivitet. Avstéindet mellan de tva
enheterna far inte 6verskrida 15 till 20 m (50 till 65 feet).
Om klockan dr for langt fréin telefonen kommer anslutningen att

avbrytas. Den aktiveras igen automatiskt s fort de tvé enheterna dr i
ndrheten av varandra.

Anvanda utan GPS

Om klockan inte kan anvdnda GPS-data ar platsinformationen inte
tillgdnglig, och dataspdrning foér [6pning, cykling och vandring
kommer att begransas.

Foljande information kan inte sparas:
 Plats

¢ Avstdndsmatning

e Hastighet
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Kompatibilitet

T-Touch Connect Sport har en Bluetooth’~funktion och kréver en
mobiltelefon som uppfyller foljande krav:

Android-krav Konfigurationskrav for Android: minst version
9.0, version 13 eller 14 rekommenderas.

Denna systemversion har varit tillgdnglig sedan
den 7 mars 2018. De flesta enheter som
tillverkats efter detta datum uppfyller detta krav.

Apple iOS-krav | Konfigurationskrav for Apple iOS: minst version
16, version 17.x eller 18.x rekommenderas.

Kompatibel med iPhone sedan september
2022.

Huaweis krav Konfigurationskrav Huawei: minst version
HarmonyOS 2.0, Harmony 3.x eller 4.x
rekommenderas.

Tillganglig for vissa Huawei-telefoner frdn juni
2021.

Tissot sakerstaller kompatibiliteten hos sina produkter med de mest
kdnda och anvanda Android-enheterna over hela varlden. Vissa
enheter ar dock inkompatibla med T-Touch Connect Sport:

» Xiaomi Mi 8 lite internationell version;
» Blackberry Key?2 LE;

e Samsung A21S;

e Sony XZ3;

o Caterpillar S60.
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Appen T-Touch Connect Sport stéds endast i féljande Iadnder och pd

féljande sprdk:

Lander som stods

Albanien Grekland Moldavien
Tyskland Grénland Monaco
Australien Guatemala Montenegro
Osterrike Hong Kong Norge
Belarus Ungern Nya Zeeland
Bosnien och Fardéarna Nederlanderna
Hercegovina

Belgien Indien Polen
Brasilien Irland Portugal
Bulgarien Island Tjeckien
Kanada Israel Rumanien
Chile [talien Storbritannien
Kina Japan San Marino
Cypern Jordanien Serbien
Colombia Kosovo Singapore
Korea Lettland Slovakien
Kroatien Liechtenstein Slovenien
Danmark Libanon Sverige
Forenade Litauen Schweiz
Arabemiraten

Spanien Luxemburg Taiwan
Estland Macao Thailand

USA Nordmakedonien Turkiet
Finland Malta Ukraina
Frankrike Malaysia Vatikanstaten
Gibraltar Mexiko Venezuela
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Teckenuppsattningar som stéds (notiser)

Afrikaans Franska Manx
Albanska Skotsk galiska Nederlandska*
Tyska Galiciska Norska
Engelska Kymriska* Occitanska
Baskiska Ungerska* Polska
Bretonska Indonesiska Portugisiska
Katalanska* Irlandska Ratoromanska
Kinesiska (férenklad) | Iriska* (traditionell Sydsamiska
ortografi)
Koreanska Islandska Slovakiska
Korsikanska [talienska Svenska
Danska* Japanska Swahili
Scots Gaelic Kurdiska Tagalog
Spanska Leonesiska Tjeckiska
Estniska* Litauiska Vallonska
Faroiska Luxemburgiska
Finska* Malajiska
*Observera att vissa tecken kan saknas.
Sprdk i appen
Tyska Spanska Norska
Engelska Finska Polska
Kinesiska (férenklad) | Franska Portugisiska
Kinesisk (traditionell) | Italienska Rumdnska
Koreanska Japanska Svenska
Danska Nederlandska Thai
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Tyska Spanska Malajiska
Engelska Franska Ryska
Kinesiska (forenklad) | Italienska Thai
Koreanska Japanska
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