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INICIAR UMA ATIVIDADE
Corrida

Monitorize a sua atividade de corrida e guarde os dados.

v' A aplicacdo deve estar aberta no seu smartphone.

@ Ativar o reldgio

O reldgio liga-se ao GPS.

@ Informacdo
Toque no ecrd para iniciar a atividade sem esperar pela ligagdo GPS.

O percurso comecga a ser guardado assim que a ligag¢do for
estabelecida.

O relégio estd pronto para seguir a sua atividade.
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A contagem decrescente € iniciada automaticamente.

3...2..1...

A sua atividade comeca a ser guardada, com a hora indicada.

©GPS

00:00:00

3 ) Ver os dados da atividade

Utilize os botdes do reldgio ou toque no ecrd.

Informacdo

Durante a atividade, o relégio passa para o modo de suspensdo, para
poupar bateria. Toque no ecrd para reativar o mostrador.

Dados que estdo a ser guardados:

Tempo de atividade

Numero de passos dados

Distancia percorrida (km ou milhas)

Energia despendida

©GPS

2500 kcal
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Frequéncia cardiaca

©GPS
110 bpm

Zona de treino (frequéncia cardiaca)

1171)pm

Tempo por unidade de disténcia (km ou milhas)

©GPS

14'30" /km

*GPS

750 m

©GPS

150 m
Mais informacdes >

@ Sair da atividade

Altitude mdxima atingida

Ganho/perda de elevagao

O reldgio oferece 2 opgdes:

Reiniciar o registo da atividade atual

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT
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Concluir e confirmar o fim do registo

R Finish?

©
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Treino

Monitorize a sua atividade de treino e guarde os dados.

v' A aplicacdo deve estar aberta no seu smartphone.

@ Ativar o reldgio

O reldgio estd pronto para seguir a sua atividade.

A contagem decrescente € iniciada automaticamente.

3..2..1...
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A sua atividade comeca a ser guardada, com a hora indicada.

00:00:00

4 ) Ver os dados da atividade

Utilize os botdes do reldgio ou toque no ecrd.

@ Informacdo

Durante a atividade, o relégio passa para o modo de suspensdo, para
poupar bateria. Toque no ecrd para reativar o mostrador.

Dados que estdo a ser guardados:

Tempo de atividade
Numero de passos dados

Energia despendida

Mais informacdes D
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@ Sair da atividade

O reldgio oferece 2 opgdes:

Reiniciar o registo da atividade atual

Concluir e confirmar o fim do registo

R FinisH?

©
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Ciclismo
Monitorize a sua atividade de ciclismo e guarde os dados.

v' A aplicacdo deve estar aberta no seu smartphone.

@ Ativar o reldgio

O reldgio liga-se ao GPS.

@ Informagdo

Toque no ecrd para iniciar a atividade sem esperar pela ligagdo GPS.

O percurso comecga a ser guardado assim que a ligagdo for
estabelecida.
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O reldgio estd pronto para seguir a sua atividade.

A contagem decrescente € iniciada automaticamente.

3..2..1...

A sua atividade comeca a ser guardada, com a hora indicada.
®GPS
00:00:00

4 ) Ver os dados da atividade

Utilize os botdes do reldgio ou toque no ecrd.

Informacgdo

Durante a atividade, o relégio passa para o modo de suspensdo, para
poupar bateria. Toque no ecrd para reativar o mostrador.

Dados que estdo a ser guardados:

Tempo de atividade

©GPS

00:00:00

Distancia percorrida (km ou milhas)

©GPS

2500 kcal

Energia despendida

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 12/ 87
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Frequéncia cardiaca

©GPS
110 bpm

Zona de treino (frequéncia cardiaca)

1171)pm

Tempo por unidade de distancia (km/h ou mph)

©GPS

14'30" /kmm

*GPS

750 m

©GPS

150 m
Mais informacdes >

@ Sair da atividade

Altitude mdxima atingida

Ganho/perda de elevagao

O reldgio oferece 2 opgdes:

Reiniciar o registo da atividade atual

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT
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Concluir e confirmar o fim do registo

R Finish?

©
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Caminhada
Monitorize a sua atividade de caminhada e guarde os dados.

v' A aplicacdo deve estar aberta no seu smartphone.

@ Ativar o reldgio

O reldgio liga-se ao GPS.

@ Informagdo

Toque no ecrd para iniciar a atividade sem esperar pela ligagdo GPS.

O percurso comecga a ser guardado assim que a ligagdo for
estabelecida.
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O reldgio estd pronto para seguir a sua atividade.

A contagem decrescente € iniciada automaticamente.

3..2..1...

A sua atividade comeca a ser guardada, com a hora indicada.
*GPS
00:00:00

4 ) Ver os dados da atividade

Utilize os botdes do reldgio ou toque no ecrd.

Informacgdo

Durante a atividade, o relégio passa para o modo de suspensdo, para
poupar bateria. Toque no ecrd para reativar o mostrador.

Dados que estdo a ser guardados:

Tempo de atividade

©GPS

00:00:00

Numero de passos dados

Distancia percorrida (km ou milhas)

©GPS

7.86 km

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 16 /87
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Energia despendida

>GPS
2500 kcal

©GPS

110bpm

Frequéncia cardiaca

Zona de treino (frequéncia cardiaca)

1171)pm

Tempo por unidade de distancia (km ou milhas)

*GPS
14'30”/km
©GPS

750 m
©GPS

150 m

Altitude mdxima atingida
Ganho/perda de elevagdo

Mais informacdes »

@ Sair da atividade

O reldgio oferece 2 opgdes:

Reiniciar o registo da atividade atual
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Concluir e confirmar o fim do registo

R Finish?

©
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Historico de atividade

O relégio apresenta os dados da sua atividade mais recente.

@ Ativar o relégio

Visualizar e selecionar o historico de
atividades

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 19/87
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Para visualizar os dados da atividade:

Tempo de atividade

Distancia percorrida

Energia despendida

Frequéncia cardiaca

Tempo por unidade de distancia

(V) 730" /km

@ Informacdo

Os dados fornecidos variam consoante a atividade que estd a realizar.

Mais informacgdes »
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FUNCOES
Crondmetro

Um cronédmetro para medir tempos e tempos intermédios.

@ Ativar o reldgio

@ Confirmar uma nova sessdo de
cronometragem

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 21/ 87
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@ Iniciar o crondmetro

@ Guardar um tempo intermédio

O ecrd apresenta o tempo intermédio durante alguns segundos e depois volta
a cronometragem.

00'06"42

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 22/ 87
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Parar com reposi¢do a zero

O reldgio oferece 2 opgdes:

Reiniciar a sessdo de cronometragem atual

Terminar a sessdo de cronometragem

R3 FiNisH?

Quando terminar a sessdo de cronometrogem o reldgio oferece 2 opgdes:

Iniciar uma nova sessd@o de cronometragem

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 23/87
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Sair da fungdo de cronometragem

Em modo emparelhado
Os tempos intermédios sdo guardados na aplicagdo.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 24 /87
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Alarme

A funcdo de alarme define o alarme do relégio para uma
determinada hora, com a opg¢do de o repetir em varios dias.

@ Ativar o reldgio

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 25/87
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@ Definir as horas

Defina a repeticdo do alarme selecionando um menu predefinido ou
personalizando-o.

Alarmes predefinidos >

Alarme personalizado >

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 26/87
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@ Editar ou apagar um alarme ativo/inativo
,y/ R\

Quando o alarme é selecionado, o reldgio oferece 4 opgdes:
Editar a hora e/ou a repeticdo

/ ENABLE?

Ativar o alarme guardado

Desativar o alarme guardado

@ DISABLE?

Apagar o alarme guardado

X DELETE?

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 27187
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Alarmes predefinidos
O relégio oferece 4 opgdes:

ONCE

EVERYDAY

WEEKDAYS

WEEKEND

2 ) Concluir e confirmar o alarme

©

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT
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Alarme personalizado

@ Selecionar o menu

@ Concluir e confirmar os dias

©
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Temporizador

Contagem decrescente até 23 horas, 59 min e 59 s.

@ Ativar o relégio

Passe & defini¢do seguinte.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 30/87
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@ Definir os minutos

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 31/87
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@ Temporizador em pausa

Quando parado, o relégio oferece 3 opgdes:

Reiniciar o temporizador a partir do valor definido

(! RELOAD?

Definir um novo valor para o temporizador

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 32/87
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Parar e sair da fung¢do

X STOP?

@ Em modo emparelhado
A duragdo do temporizador também pode ser definida na aplicagdo.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 33/87
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Solar

O nivel de brilho permite-lhe ver a eficiéncia do carregamento do
relégio através do sensor solar.

@ Ativar o reldgio

O reldgio apresenta o nivel de brilho:

Nivel 6timo

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 34/87
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Nivel minimo

Informacgdo

O relégio muda automaticamente para o modo de suspensdo apoés
alguns segundos.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 35/87
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Frequéncia cardiaca

Frequéncia cardiaca a pedido durante um curto periodo de tempo.

@ Importante!

Para garantir que a sua frequéncia cardiaca é medida corretamente,
certifique-se de que o reldgio estd encostado ao pulso.

Durante atividades baseadas na for¢ca (quando os musculos do pulso
estdio tensos), a leitura pode ser menos precisa durante alguns
segundos.

@ Ativar o reldgio

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 36 /87
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A frequéncia cardiaca é apresentada no reldgio.
y AN\

Informacgdo

O relégio muda automaticamente para o modo de suspensdo apoés
alguns segundos.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 37787
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Lanterna

O ecrd do reldgio ilumina-se para melhorar a visibilidade em
condi¢gdes sombrias.

@ Ativar ou desativar a fun¢ao

@ Informacao!
Se o reldgio estiver no modo Eco, esta fun¢do ndo pode ser ativada.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 38/87
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ESTATISTICAS
Consulta

O relégio regista as suas estatisticas didrias, para o ajudar a seguir
as suas atividades e progressos. Pode consultd-los a qualquer
momento no seu relégio e na aplicagdo Tissot.

Nota

Os dados estatisticos didrios s@o reiniciados todos os dias, G meia-
noite.

@ Ativar o reldgio

@ Visualizar outras estatisticas

Utilize os botdes do reldgio ou passe o dedo pelo ecrd.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 39/87
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Numero de passos

Energia despendida

Tempo de atividade

Dist&ncia percorrida

Mais informacdes sobre os dados »

Também pode personalizar o seu objetivo didrio de passos.

@ Visualizar e selecionar o menu de objetivos

Definir o seu préprio objetivo >

V8

T-TOUCH CONNECT SPORT
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O seu objetivo

Defina o seu objetivo didrio, selecionando um valor predefinido ou
um objetivo personalizado.

@ Ativar o reldgio

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 41/ 87
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Objetivos predefinidos
O seu relégio oferece 3 opgdes:

i 10000

@ Concluir e confirmar o objetivo

@, \
7> A

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 42/ 87
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Objetivo personalizado

@ Selecionar o menu

CUSTOM
i @§>
Personalizar o objetivo, comecando por definir

a unidade das centenas de milhares
s\

Passe & defini¢gdo seguinte.
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@ Definir a unidade dos milhares

&7 >
7~ \

@ Concluir e confirmar o objetivo

©

N Se atingir o seu objetivo, o reldgio emite um sinal sonoro.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 44 / 87
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DEFINICOES
Notificacoes

O histdrico de notificagdes permite-lhe procurar notificagdes que
tenham sido recebidas, mas ndo eliminadas.

@ Importante!

Para procurar notificagdes, o relégio tem de estar no modo de
emparelhamento.

@ Ativar o relégio

O relégio oferece as seguintes opgdes:

EMPTY

Jeremy Bult

Sem notificagdes

Notificacdes disponiveis

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 45/ 87
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Apagar notificagdes

1] CLEAR ALL?

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 46/ 87
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Bluetooth®
Ativar/desativar a ligagdo Bluetooth®

@ Ativar o relégio

@ Ativar ou desativar

7/
=

@ Importante!

A ligacéio Bluetooth® é necessdria para a comunicagdo entre o reldgio e
o smartphone. Se estiver desativada, as fungdes do relégio deixam de
poder ser utilizadas no modo emparelhado.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 47/ 87
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Encontrar telefone

O relégio ativa o toque do seu smartphone para o localizar.

@ Importante!

Para encontrar o smartphone, o reldgio tem de estar no modo de
emparelhamento.

@ Ativar o reldgio

O smartphone toca

O
RINGING

O toque do smartphone pode ser desligado através da aplicagdo ou do
reldgio.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT
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DefinigOes
Bateria
Utilizar os modos de suspensdo e Eco

@ Ativar o relégio

O reldgio oferece 3 opgdes:

Modo eco

ECO MODE
G @

Quando o modo Eco estd ativado, o reldgio desliga as fungdes que consomem
demasiada bateria (Bluetooth®, Vibragdes, Sons, etc.).

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 49 /87
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Modo de suspensdo automatico

@AUTO SLEEP
@

Quando o modo de suspensdo automatico é ativado, o relédgio ndo deteta
quaisquer movimentos durante 2 horas.

Modo de suspensdo

z ENTER SLEEP
MODE?

Para desativar o modo de suspensdo, prima o botdo superior durante
2 segundos.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 50/ 87
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Alertas
Ativacdo/desativagao

@ Ativar o relégio

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 51/ 87
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@ Ativar/desativar alertas

@ Informagdo

Se os alertas estiverem ativados, o relégio emite um sinal sonoro
quando se liga ou desliga da aplicagdo.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 52/87
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Sons
Gestdo de sons e vibracdes

@ Ativar o relégio

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 53/87
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Se as vibragdes estiverem ativadas, o reldgio vibrard brevemente quando
chega uma notificagdo da aplicacgdo.

Se os sons estiverem ativados, o relégio emitird um sinal sonoro quando chega
uma notificagdo da aplicagdo.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 54 /87
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Idioma
Selecionar o idioma do mostrador

@ Ativar o relégio

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 55/87



Tl é] OT DEFINICOES

SWISS WATCHES SINCE 1853

Avancadas

Utilizar as definicdes avancadas

Estas defini¢des sdo utilizadas para calibrar os ponteiros ou
reiniciar o relégio.

@ Ativar o reldgio

@ Visualizar e selecionar as defini¢gdes
avancadas

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 56 /87
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CALIBRATE

Este comando é utilizado para calibrar os ponteiros quando estes
ja ndo estdo corretamente posicionados. Isto pode acontecer apods
um impacto ou quando o relégio estd perto de um campo
magnético intenso.

@ Visualizar e iniciar a calibragem dos ponteiros
W v;

O reldgio realiza um ciclo de calibragem dos ponteiros, para garantir que
estdo posicionados com precisdo.

CALIBRATING...

Fim do ciclo de calibragem

Calibration
successful
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RESET

Este comando reinicia o relégio, permitindo-lhe selecionar
novamente o modo emparelhado ou ndo emparelhado.

@ Visualizar e comecgar a reiniciagcdo do relégio

@ Confirmar a eliminacdo dos dados

Toque na zona do ecrd correspondente a sua escolha.

. Confirm?
Er@ lata will be e. @:@

Aceitar: os dados guardados no seu relégio seréo apagados
(cronometragens, mensagens, etc.), mas, se o reldgio estiver ligado &
aplicagdo, os dados sincronizados serdo salvaguardados e continuardo
acessiveis.

Recusar: o procedimento é cancelado.

O relégio efetua um novo ciclo de iniciag¢do, tal como quando foi iniciado pela
primeira vez.

Continuar o procedimento de arranque )
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Acerca
Informacgdes sobre o seu relégio

@ Ativar o relégio

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 59 /87
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ID do relégio

O numero de identifica¢gdo unico do relégio garante a sua
autenticidade. Poderd ser-lhe pedido quando efetuar um pedido de
assisténcia.

Versdo de firmware

Esta é a versdo do software do seu reldgio. A Tissot SA esta
determinada a assegurar o desenvolvimento constante dos seus
produtos. Sdo adicionadas regularmente novas funcionalidades.
Quando efetua um pedido de atualizagdo a partir da aplicagdo, o
servidor verifica se o seu relégio dispde da versdo de software mais
recente. Se assim ndo for, sugere que instale esta atualizag¢do.

Versdo do tipo de letra

Para garantir uma étima legibilidade, os tipos de letra do ecra
podem ser atualizados, de modo a melhorar a apresentag¢do do
texto e dos valores no seu relégio.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 60 /87



T|+

ARRANQUE/EMPARELHAMENTO

TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

ARRANQUE/EMPARELHAMENTO
Arranque

Aquando da primeira utilizacdo ou apds a reiniciagdo, é necessdario
definir alguns pardmetros do seu T-Touch Connect Sport.

@ Ativar o relégio

Prima o botdo superior durante 2 segundos.

@ Selecionar o idioma

DEUTSC

Faca deslizar o ecrd para os lados, para visualizar os idiomas.

@ Toque no ecrd para selecionar o modo de
funcionamento

Pair with
phone?

P E )
Aceitar: o relégio serd ligado a aplicagdo Tissot que instalard no seu

smartphone. A hora, data e outras informagdes serdo carregadas
automaticamente a partir da aplicagdo.

Continuar no modo emparelhado »
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Recusar: o reldgio funciona de forma auténoma. Terd de definir a data e a
hora.

Continuar no modo né&o emparelhado »

Modo emparelhado

@ Transferir e instalar

Transferir e instalar a aplicagdo Tissot no seu smartphone.

Download
Tissot App.

Quando a aplicagdo estiver instalada, o ecrd apresenta o codigo de
emparelhamento.

X 444444 (o

@ Verificar e confirmar os cédigos

Os cdédigos s@o idénticos, confirmados na aplicagdo e no relégio.
Q Configuring

O emparelhamento estd concluido.

Pairing
successful

@ Dados pessoais

Recomendamos que preencha os seus dados pessoais na aplicagdo
Tissot, para melhorar a precisdo ao medir a atividade.

O reldgio estd pronto a ser utilizado. Familiarize-se com as operagdes e os
menus, seguindo as informagdes de familiarizagdo.

Familiarizacdo >

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 62 /87



T|+

ARRANQUE/EMPARELHAMENTO

TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

Modo ndo emparelhado

Utilize o relégio no modo n&o emparelhado (sem ligar ao seu
smartphone).

@ Selecionar o ano

Passe a defini¢gdo seguinte.
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@ Selecionar a data e confirmar

TIME FORN

O arranque em modo ndo emparelhado estd concluido.

Setup
completed

O reldgio estd pronto a ser utilizado. Familiarize-se com as operagdes e os
menus, seguindo as informagdes de familiarizagdo.

Familiarizag&o >
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Familiarizagdo
Agradecimentos

Felicitamo-lo por ter escolhido um reldgio produzido pela Tissot™,
uma empresa sui¢a fundada em Le Locle, em 18563, e que ainda ai
estd sediada. Com uma constru¢do cuidada e utilizando materiais
e componentes de elevada qualidade, o seu relégio estd protegido
contra choques, variagdes de temperatura, dgua e po.

O seu T-Touch Connect Sport € um instrumento de alto
desempenho que o acompanha em todas as suas atividades
didrias.

Ver Arranque/emparelhamento >
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Desbloquear/bloquear o relégio

O ecra tatil e os botdes permitem um acesso rdapido a todas as
funcdes do seu relogio.

@ Desbloquear o reldgio

Colocando a sua mdo no mostrador do reldgio ou premindo ambos os botdes
ao mesmo tempo.
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Navegar nos menus

O ecrd do reldgio é utilizado para apresentar as funcionalidades a
sua disposicdo. E possivel navegar nos menus nas 4 diregdes.

ol Sl S

ATIVIDADES

D «

DEFINICOES

FUNCOES

P O ©( Oom

@ Fazer deslizar o ecra

Horizontalmente ou verticalmente (a partir do centro do relégio), para navegar
nos menus.
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@ Utilizar os botoes

Para navegar, confirmar ou voltar para trds.

Botdo superior para navegar para baixo ou para a esquerda (pressdo breve) e
confirmar (pressdo longa).

Botdo inferior para navegar para cima ou para a direita (pressdo breve) e
voltar para trds (pressdo longa).

Aceder as fungdes, atividades, defini¢coes e
estatisticas

Deslizar para a esquerda, para aceder as
FUNCOES do relégio

W\l g
@CHRONO @ALARM

Ver Funcdes »
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Deslizar para cima, para aceder as
ESTATISTICAS didrias

Y

Ver Estatisticas >

Deslizar para baixo, para aceder as
ATIVIDADES

Ver Iniciar uma atividade >

Deslizar para a direita, para aceder as
DEFINICOES

Ver Definicdes )
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Ler mensagens

Quando uma mensagem recebida no seu smartphone é
apresentada no reldgio, pode percorré-la tocando no ecrd e
deslizando na vertical.
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Emparelhamento

O relégio pode ser emparelhado, caso ndo o tenha sido da primeira
vez que o utilizou.

@ Ativar o reldgio

@ Visualizar e selecionar as defini¢gdes
avang¢adas
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@ Visualizar e comecgar a reiniciagcdo do relégio
@y, % \vz

@ Confirmar a eliminagcdo dos dados

Toque na zona do ecra correspondente a sua escolha.

: Confirm?
@@ lata will be e. @‘@

Aceitar: os dados guardados no seu reldgio serdo apagados
(cronometragens, mensagens, etc.), mas, se o reldgio estiver ligado &
aplicagcdo, os dados sincronizados serdo salvaguardados e continuardo
acessiveis.

Recusar: o procedimento é cancelado.

O reldgio efetua um novo ciclo de inicia¢do, tal como quando foi iniciado pela
primeira vez.

Continuar o procedimento de arranque >
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INFORMACAO
Dados

Dados de atividade

Dados guardados durante as atividades monitorizadas.

Tempo de atividade

©GPS

00:00:00

Este é o tempo decorrido durante uma atividade monitorizada. O
tempo é contado até ao fim da atividade.

Numero de passos

oGPS
15400

O numero de passos € calculado com base nos movimentos do
braco medidos pelo acelerémetro de 3 eixos instalado no reldgio.

Distancia percorrida

©GPS
7.86 km

A distancia percorrida é calculada com base nos movimentos do
braco medidos pelo acelerémetro de 3 eixos, bem como nos dados
do GPS.

Energia despendida

*GPS
2500 keal

A energia despendida é calculada pela aplicagdo, com base em
varios dados, como a disténcia percorrida, velocidade de
deslocacgdo, velocidade de subida, etc., bem como nos seus dados
pessoais, introduzidos na aplicag¢do Tissot.
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Atividades cardiacas
Frequéncia cardiaca

©GPS
110 bpm

A frequéncia cardiaca é medida por meio de um sensor 6tico
instalado na parte de tras do relégio. Mede a quantidade de luz em
funcdo do fluxo sanguineo no pulso.

@ Importante!

Para garantir que a sua frequéncia cardiaca é medida corretamente,
certifique-se de que o reldgio estd encostado ao pulso.

Durante atividades baseadas na forca (quando os musculos do pulso
estdo tensos), a leitura pode ser menos precisa durante alguns
segundos.

Zonas de treino

As zonas de treino apresentam a frequéncia cardiaca durante uma
atividade.

A frequéncia cardiaca é definida de acordo com os valores
especificados na aplicagdo Tissot. Se ndo for especificado, o valor
por defeito do ano de nascimento é 1970. O seu valor maximo é
calculado da seguinte forma: 220 - idade.

@ Importante!

Os valores predefinidos para as zonas ndo sdo os bpm (batimentos por
minuto), mas a % da sua frequéncia cardiaca max.

A frequéncia cardiaca madx. e as percentagens podem ser editadas na
aplicagdo.

Zona de treino 1: 50 %-60 %

100 Abpm

Zona de treino 2: 60 %-70 %

1171)pm

Zona de treino 3: 70 %-80 %

A127 bpm
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Zona de treino 4: 80 %-90 %

Zona de treino 5: 90 %-100 %

171
gom

Tempo por unidade de distancia

*GPS
7'25" /km

Tempo médio necessdrio para percorrer um quilémetro (ou uma
milha) durante uma atividade. A aplicagdo calcula o valor médio do
tempo gasto por cada quilémetro.

Velocidade

©GPS
7.3 kph

Velocidade média de deslocag¢do durante a sua atividade, expressa
em quildmetros (ou milhas) por hora.

Altitude

©GPS

750 m

Altitude mdaxima atingida durante a sua atividade. Este valor é
calculado com recurso aos dados GPS do seu smartphone.

Ganho de altitude acumulado

*GPS
150 m

Soma total de todos os movimentos ascendentes durante a
atividade, expressa em metros (ou pés). Este valor é calculado com
recurso aos dados GPS do seu smartphone.
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Dados estatisticos

Dados guardados nas estatisticas didrias e reiniciados todos os
dias, @ meia-noite.

Numero de passos

O numero de passos é calculado com base nos movimentos do
braco medidos por um acelerometro de 3 eixos instalado no
relégio.

Energia despendida

@ 0 kcal

A energia despendida é calculada pela aplicagdo, com base em
varios dados, como a distancia percorrida, velocidade de
deslocagdo, velocidade de subida, etc., bem como nos seus dados
pessoais, introduzidos na aplicag¢do Tissot.

Tempo de atividade

CQOmin

O seu tempo de movimento ou de atividade fisica. Os tempos de
repouso ndo sdo considerados.

Distancia percorrida

A distancia percorrida é calculada com base nos movimentos do
braco medidos pelo acelerometro de 3 eixos, bem como nos dados
de GPS do seu smartphone.
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Bateria

Informacgdo

O seu T-Touch Connect Sport funciona com uma bateria de
polimero de ides de litio, carregada através do sensor solar
instalado no mostrador ou do cabo fornecido.

A sua vida média, de acordo com o nivel de atividade, é de:
» 2 meses, com 3 atividades por semana;
e 6 meses em modo emparelhado, sem atividades;
e 1T ano com pouca atividade.

Tl ss OT INFORMACAO

Verificar o nivel da bateria

@ Tocar no ecrd durante 0,5 segundos

Carregar a bateria

O relégio é fornecido com um cabo USB especial, para
carregamento com resisténcia a dgua garantida.

@ Importante!

Nd&o utilizar um carregador de mais de 15 Watts.

Se o nivel de carga da bateria for demasiado baixo para garantir

um funcionamento correto, o ecrd apresentard a mensagem

abaixo:
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@ Colocar a extremidade do cabo no conector,
como indicado

% Existem imanes que asseguram que o conector estd corretamente
orientado.

@ Informagdo

O tempo de carregamento completo é de, aproximadamente,
90 minutos.
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Modos

Modo emparelhado

Utilizar o modo emparelhado

Neste modo, o relégio estd ligado a aplicagdo Tissot instalada no
seu smartphone.

Algumas funcionalidades também podem ser utilizadas através do
smartphone:

 Temporizador: a duragdo pode ser definida através da
aplicacdo.

e Cronémetro: tanto as medi¢cdes de tempo como os tempos
intermédios sdo guardados e podem ser consultados na
aplicacao.

» Dados de registo da atividade: estes sdo guardados e podem
ser consultados na aplicagdo.

 Localizagdo: o GPS do seu smartphone guarda os dados de
localizagdo durante as atividades de ciclismo, caminhada ou
corrida.

» Estatisticas: também podem ser consultadas na aplicagdo.

Bluetooth®

Os dados sdo partilhados entre o relégio e a aplicagdo através do
protocolo Bluetooth”.

A ligacéio Bluetooth® tem de ser ativada no seu smartphone e no
relégio.
Ver Defini¢gdes >

@ Importante!

Mantenha o seu smartphone consigo durante as atividades. A distancia
entre os dois dispositivos ndo deve exceder 15 a 20 metros (50 a

65 pés).

Se o reldgio estiver demasiado longe do smartphone, a ligagdo serd
interrompida. E automaticamente reativada assim que os dois
dispositivos estiverem mais proximos entre si.
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Modo ndo emparelhado

Utilizar o modo ndo emparelhado
Neste modo, o relégio funciona de forma auténoma.

As definicdes sdo efetuadas diretamente no reldgio, em vez de
através da aplicacdo.

Alguns dados sdo guardados temporariamente no relégio:

e Cronémetro: tanto as medi¢cdes de tempo final como os tempos
intermédios sdo guardados e podem ser consultados durante a
cronometragem.

e Dados de registo da atividade: sGo guardados
temporariamente no relégio e podem ser consultados durante a
atividade.

o Estatisticas: podem ser consultadas durante o dia.
e Localizagdo: sem medi¢do de localizagdo ou distancia.
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GPS

Informacgdes gerais

A utilizagcdo de algumas fun¢des do seu reldgio requer acesso aos
dados de posicionamento. E o GPS do seu smartphone que é
utilizado.

@ Importante!

O seu smartphone tem de permitir sempre a localiza¢do para a
aplicacdo Tissot e ndo apenas quando a aplicagdo esta ativa.

Utilizagdo com GPS

A informacdo GPS é partilhada entre o smartphone e o reldgio,
gracas & ligagdo Bluetooth’.
Para que a ligagéo Bluetooth® funcione, o relégio tem de ser

utilizado no modo emparelhado e a ligagdo Bluetooth” tem de estar
ativada.

Ativar a ligacdo >
Modo emparelhado >

@ Importante!

Mantenha o seu smartphone consigo durante as atividades. A disténcia
entre os dois dispositivos ndo deve exceder 15 a 20 metros (50 a

65 pés).

Se o relégio estiver demasiado longe do smartphone, a ligagdo serd
interrompida. E automaticamente reativada assim que os dois
dispositivos estiverem mais proximos entre si.
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Utilizar sem GPS

Se o reldgio ndo puder utilizar dados GPS, as informagdes de
localizagdo ndo estardo disponiveis e o registo de dados para
atividades de corrida, ciclismo e caminhada serd limitado.

As seguintes informag¢des ndo podem ser guardadas:
* Localizagdo
* Medicdo de distadncias
» Velocidade
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Compatibilidade

O T-Touch Connect Sport dispde de uma funcdo Bluetooth® e requer
a utilizagdo de um smartphone com os seguintes requisitos:

Requisitos
Android

Configuragdo necessaria para Android: versdo
minima 9.0, versdo recomendada 13 ou 14.

Esta versdo do sistema estd disponivel desde
7 de margo de 2018. A maioria dos dispositivos
fabricados apds esta data cumpre este
requisito.

Requisitos
Apple iOS

Configuragdo necessdria para Apple iOS:
versdo minima 16, versdo recomendada 17.x ou
18.x.

Compatibilidade com iPhone disponivel desde
setembro de 2022.

Requisitos
Huawei

Configurag¢do necessdria para Huawei: versdo
minima HarmonyOS 2.0, versdo recomendada
Harmony 3.x ou 4.x.

Disponivel para alguns smartphones Huawei a
partir de junho de 2021.

A Tissot garante a compatibilidade dos seus produtos com os
dispositivos moveis Android mais conhecidos e utilizados em todo o
mundo. Contudo, alguns dispositivos ndo sdo compativeis com o T-
Touch Connect Sport:

e Xiaomi Mi 8 lite international version;
» Blackberry Key?2 LE;

e Samsung A21S;
e Sony XZ3;
o Caterpillar S60.
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A aplicagdo T-Touch Connect Sport s6 € suportada nos seguintes

paises e idiomas:

Paises suportados

Albénia Grécia Molddvia
Alemanha Groneldndia Monaco
Austrdlia Guatemala Montenegro
Austria Hong Kong Noruega
Bielorrussia Hungria Nova Zeldndia
Bdsnia e llhas Faroé Paises Baixos
Herzegovina

Bélgica india Poldnia

Brasil Irlanda Portugal
Bulgdria Islandia Republica Checa
Canadad Israel Roménia

Chile Italia Reino Unido
China Japdo San Marino
Chipre Jorddania Sérvia
Colébmbia Kosovo Singapura
Coreia Letdnia Eslovaquia
Crodcia Liechtenstein Eslovénia
Dinamarca Libano Suécia
Emirados Arabes Litudnia Suica

Unidos

Espanha Luxemburgo Taiwan
Estonia Macau Taildndia

EUA Macedodnia do Norte | Turquia
Finldndia Malta Ucrénia
Franca Maldsia Cidade do Vaticano
Gibraltar México Venezuela
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Conjunto de caracteres suportados (notificagdes)

Africaner Francés Manés
Albanés Gaélico escocés Neerlandés*
Alemdo Galego Noruegués
Inglés Galés* Occitano
Basco Hungaro* Polaco
Bretdo Indonésio Portugués
Cataldo* Irlandés Reto-romanico
Chinés (simplificado) | Irlandés* (ortografia | Sami do sul
tradicional)
Coreano Islandés Eslovaco
Corso ltaliano Sueco
Dinamarqués* Japonés Suaili
Gaélico escocés Curdo Tagalo
Espanhol Leonés Checo
Estonio* Lituano Valdo
Faroense Luxemburgués
Finlandés* Malaio

*Tenha em ateng¢do que podem faltar alguns caracteres.

Idiomas da aplicagdo

Alemdo Espanhol Noruegués
Inglés Finlandés Polaco
Chinés (simplificado) | Francés Portugués
Chinés (tradicional) | Italiano Romeno
Coreano Japonés Sueco
Dinamarqués Neerlandés Tailandés
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Idiomas do relégio

Alemdo Espanhol Malaio
Inglés Francés Russo
Chinés (simplificado) | Italiano Tailandés
Coreano Japonés
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