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AKTYWNOSCI
Bieganie

Sledz swojg aktywnos$é i zapisuj dane.

v Aplikacja w smartfonie musi by¢ otwarta.

@ Aktywuj zegarek

Zegarek potqgczy sie z GPS.

@ Informacja

Dotknij ekranu, aby rozpoczqg¢ aktywnosé, nie czekajgc na potgczenie
GPS.

Zapisywanie trasy rozpocznie sie natychmiast po nawigzaniu
potgczenia.

Zegarek jest gotowy do sledzenia twojej aktywnosci.
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Odliczanie rozpocznie sie automatycznie.

3...2..1...

Zapisywanie aktywnosci rozpocznie sie wraz z wyswietleniem czasu.

©GPS

00:00:00

3 ) Wyswietl dane dotyczqgce aktywnosci

Uzyj przyciskoéw zegarka lub dotknij ekranu.

Informacja

Podczas trwania aktywnosci zegarek przetqgczy sie na tryb czuwania,
aby oszczedzac¢ baterie. Dotknij ekranu, aby ponownie aktywowad
wyswietlacz.

Zapisywane dane:

Czas aktywnosci

©GPS

00:00:00

Liczba wykonanych krokow

©GPS

15400
Przebyty dystans (w km lub milach)
©GPS

7.86 km

Spalone kalorie

2500 keal
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Tetno

©GPS
110 bpm

1171)pm

Strefa treningowa (tetno)

Srednie tempo (w km lub milach)

©GPS

14'30"/km

Maksymalna osiggnieta wysokos¢

*GPS
750 m
©GPS
150 m

Réznica przewyzszen

Wiecej informacji »

@ Zakoncz aktywnos$é

Zegarek zapewnia 2 opcje:

Rozpocznij ponownie $ledzenie biezgcej aktywnosci
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Zakoncz Sledzenie i potwierdz

R Finish?

©
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Trening

Sledz swdj trening i zapisz dane.

v Aplikacja w smartfonie musi by¢ otwarta.

@ Aktywuj zegarek

@ Wyswietl i wybierz aktywnos¢

Gy W
s 3

Zegarek jest gotowy do Sledzenia twojej aktywnosci.

Odliczanie rozpocznie sie automatycznie.

3..2..1...
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Zapisywanie aktywnosci rozpocznie sie wraz z wyswietleniem czasu.

00:00:00

4 ) Wyswietl dane dotyczgce aktywnosci

Uzyj przyciskow zegarka lub dotknij ekranu.

Informacja

Podczas trwania aktywnosci zegarek przetqgczy sie na tryb czuwania,
aby oszczedzac baterie. Dotknij ekranu, aby ponownie aktywowad

wyswietlacz.

Zapisywane dane:

Czas aktywnosci

00:00:00
Liczba wykonanych krokow
Spalone kalorie

2500 keal
Tetno
Strefa treningowa (tetno)

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT
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Wiecej informacji >

@ Zakoncz aktywnos¢

Zegarek zapewnia 2 opcje:

Rozpocznij ponownie $ledzenie biezgcej aktywnosci

R FinisH?

©

Zakoncz sledzenie i potwierdz

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT
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Jazda na rowerze

Sledz swojq jazde na rowerze i zapisz dane.

v Aplikacja w smartfonie musi by¢ otwarta.

@ Aktywuj zegarek

@ Wyswietl i wyblerz aktywnos'

Zegarek potqczy sie z GPS.

@ Informacja

Dotknij ekranu, aby rozpoczg¢ aktywnosé, nie czekajgc na potgczenie
GPS.

Zapisywanie trasy rozpocznie sie nhatychmiast po nawigzaniu
potgczenia.
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Zegarek jest gotowy do sledzenia twojej aktywnosci.

Odliczanie rozpocznie sie automatycznie.

3..2..1...

Zapisywanie aktywnosci rozpocznie sie wraz z wyswietleniem czasu.
*GPS
00:00:00

4 ) Wyswietl dane dotyczqgce aktywnosci

Uzyj przyciskow zegarka lub dotknij ekranu.

Informacja

Podczas trwania aktywnosci zegarek przetqgczy sie na tryb czuwania,
aby oszczedzac baterie. Dotknij ekranu, aby ponownie aktywowaé
wyswietlacz.

Zapisywane dane:

Czas aktywnosci

©GPS

00:00:00

Przebyty dystans (w km lub milach)

oGPS
7.86 km

Spalone kalorie

2500 keal
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Tetno

©GPS
110 bpm

1171)pm

Strefa treningowa (tetno)

Srednie tempo (w km/h lub mph)

*GPS

14’30 /kmm

Maksymalna osiggnieta wysokos¢

*GPS
750 m
©GPS
150 m

Réznica przewyzszen

Wiecej informacji »

@ Zakoncz aktywnos$é

Zegarek zapewnia 2 opcje:

Rozpocznij ponownie $ledzenie biezgcej aktywnosci

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT

13/85



T|+

AKTYWNOSCI

TISSOT

SWISS WATCHES SINCE 1853

Zakoncz Sledzenie i potwierdz

R Finish?

©
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Piesze wycieczki

Sledz swoje piesze wycieczki i zapisz dane.

v Aplikacja w smartfonie musi by¢ otwarta.

@ Aktywuj zegarek

I

Zegarek potqczy sie z GPS.

@ Informacja

Dotknij ekranu, aby rozpoczg¢ aktywnosé, nie czekajgc na potgczenie
GPS.

Zapisywanie trasy rozpocznie sie nhatychmiast po nawigzaniu
potgczenia.
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Zegarek jest gotowy do sledzenia twojej aktywnosci.

Odliczanie rozpocznie sie automatycznie.

3..2..1...

Zapisywanie aktywnosci rozpocznie sie wraz z wyswietleniem czasu.
*GPS
00:00:00

4 ) Wyswietl dane dotyczqgce aktywnosci

Uzyj przyciskow zegarka lub dotknij ekranu.

Informacja

Podczas trwania aktywnosci zegarek przetqgczy sie na tryb czuwania,
aby oszczedzac baterie. Dotknij ekranu, aby ponownie aktywowaé
wyswietlacz.

Zapisywane dane:

Czas aktywnosci

Liczba wykonanych krokow

©GPS

15400

©GPS
00:00:00

Przebyty dystans (w km lub milach)

*GPS
7.86 km
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Spalone kalorie

°GPS

2500 kcal
Tetno

*GPS

110 bpm
Strefa treningowa (tetno)

Srednie tempo (w km lub milach)

*GPS
1 4'30”/km

Maksymalna osiggnieta wysokos¢

©GPS
750 m
©GPS
150 m

Réznica przewyzszen

Wigcej informacji »

@ Zakoncz aktywnos¢

Zegarek zapewnia 2 opcje:

Rozpocznij ponownie $ledzenie biezgcej aktywnosci
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Zakoncz Sledzenie i potwierdz

R Finish?

©
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Historia aktywnosci

Zegarek wyswietla dane dotyczgce ostatniej aktywnosci
uzytkownika.

@ Aktywuj zegarek

015 CYCLING
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Wyswietlenie danych dotyczgcych aktywnosci:

Czas aktywnosci

() 00:45:30

Przebyty dystans

(©7.05km

Spalone kalorie

() 440 kcal

Tetno

> 110 bpm

Srednie tempo

(V) 730" /km

@ Informacja

Dostarczane dane rézniq sie zaleznie od rodzaju aktywnosci.

Wigcej informacji »
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FUNKCJE
Pomiar czasu

Chronograf stuzgcy do pomiaru czaséw okrgzen lub miedzyczasow.

@ Aktywuj zegarek
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@ Uruchom stoper

@ Zapisz miedzyczas

Na ekranie wyswietla sie przez kilka sekund miedzyczas, po czym nastepuje
powrot do pomiaru czasu.

00'06"42
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Zatrzymaj i zresetuj

Zegarek zapewnia 2 opcje:

Uruchom ponownie aktualng sesje pomiaru czasu

R3 FiNisH?

Zakoncz sesje pomiaru czasu

Po zakorniczeniu sesji pomiaru czasu zegarek udostepni 2 opcje:

Uruchom nowgq sesje pomiaru czasu

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 23/85
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Zamknij funkcje pomiaru czasu

@ W trybie sparowanym

Miedzyczasy sq zapisywane w aplikacji.
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Alarm

Funkcja alarmu umozliwia ustawienie dzwonka zegarka na
okres$lony czas, z opcjq powtarzania go przez wiele dni.

@ Aktywuj zegarek

@ Utworz alarm

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 25/85
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@ Ustaw godzine

Nastepnie zdefiniuj powtarzanie alarmu, wybierajgc wstepnie ustawione menu
lub dostosowujqgc je.

Wstepnie ustawione alarmy >

Alarm niestandardowy >

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 26/85
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@ Edytuj lub usun aktywny / nieaktywny alarm

Po wybraniu alarmu zegarek udostepnia 4 opcje:

/ ENABLE?

Edytuj czas i / lub powtdrzenie
Witqcz zapisany alarm

Wytqgcz zapisany alarm

@ DISABLE?

Usun zapisany alarm

X DELETE?

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 27 /85
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Wstepnie ustawione alarmy

Zegarek zapewnia 4 opcje:

ONCE
EVERYDAY

WEEKDAYS
WEEKEND

1 ) Wybierz wstepnie ustawiony alarm

VS -\

2 ) Zakoncz i potwierdz alarm

©
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Alarm niestandardowy

@ Zakoncz i potwierdz dni
®

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT
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Timer
Odliczanie do 23 godzin 59 minut 59 sekund.

@ Aktywuj zegarek
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@ Ustaw minuty

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 31/ 85
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@ Timer zatrzymany

Po zatrzymaniu zegarek udostepnia 3 opcje:

EWE

Uruchom ponownie timer od ustawionej wartosci

(! RELOAD?

Ustaw nowq wartos¢ timera
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Zatrzymaj i zamknij funkcje

X STOP?

@ W trybie sparowanym
Czas odliczania dla timera mozna réwniez ustawi¢ w aplikaciji.
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Solar

Poziom jasnosci umozliwia sprawdzenie efektywnosci tadowania
zegarka za pomocq czujnika stonecznego.

@ Aktywuj zegarek

Zegarek wyswietla poziom ekspozycji na swiatto:

Poziom optymalny
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Poziom minimalny

@ Informacja

Zegarek przetqgcza sie automatycznie na tryb czuwania po kilku

sekundach.

V8

T-TOUCH CONNECT SPORT
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Pomiar tetna
Wyswietlanie pomiaru tetna.

@ Wazne!

Aby zyska¢ pewnos¢, ze pomiar tetna bedzie prawidtowy, nalezy
sprawdzié, czy zegarek przylega do nadgarstka.

Podczas ¢éwiczen sitowych (gdy miesnie nadgarstka sq napiete), przez
kilka sekund odczyt moze by¢ mniej doktadny.

@ Aktywuj zegarek

(2) Wyswietl i wybierz funkc

s

Zegarek mierzy tetno.
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Tetno jest wyswietlane na zegarku.

@ Informacja

Zegarek przetqgcza sie automatycznie na tryb czuwania po kilku
sekundach.
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Latarka

Ekran zegarka podswietla sie, aby poprawi¢ widocznosé, gdy jest
ciemno.

@ Witqgcz lub wytqgcz funkcje

@ Informacjal

Jezeli zegarek jest ustawiony na tryb Eco, nie mozna wtqgczy¢ tej funkciji.
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DZIENNIK STATYSTYK
Sprawdzanie dziennych statystyk

Zegarek rejestruje codzienne statystyki, aby pomaoc ci w Sledzeniu
swojej aktywnosci i postepéw. Mozesz je sprawdzi¢ w dowolnym
momencie na zegarku i w aplikacji Tissot.

@ Uwaga

Dzienne dane statystyczne sqg resetowane codziennie o potnocy.

@ Aktywuj zegarek

@ Wyswietl pozostate statystyki

Uzyj przyciskow zegarka lub przesun palcem po ekranie.
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Liczba krokow

Spalone kalorie

Czas aktywnosci

Przebyty dystans

Wiegcej informacji na temat danych »

Mozesz rowniez ustawi¢ docelowq dzienng liczbe krokéw.

@ Wybierz w menu ponizszq opcje

Wyznacz swgj cel >
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T|+
TISSOT

DZIENNIK STATYSTYK

SWISS WATCHES SINCE 1853

Twoje cele

Ustaw swaj dzienny cel, wybierajgc wstepnie ustawiong wartosé
lub cel indywidualny.

@ Aktywuj zegarek
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Wstepnie ustawione cele

Zegarek udostepnia 3 opcje:

@ Wybierz wstepnie ustawiony cel
y .
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Cel indywidualny

e} CUSTO
@ Wprowadz swoj cel indywidualny, ustawiajgc
najpierw wartos¢ jednostkowq setek tysiecy

I

W
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@ Ustaw wartos¢ jednostkowq tysiecy

@ Zakoncz i potwierdz cel
©

N Gdy osiqgniesz swdj cel, zegarek wyemituje sygnat dzwiekowy.
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USTAWIENIA
Powiadomienia

Historia powiadomien umozliwia wyszukiwanie odebranych, lecz
nieusunietych powiadomien.

@ Wazne!

W celu wyszukiwania powiadomien zegarek musi zosta¢ ustawiony na
tryb sparowany.

@ Aktywuj zegarek

@ Wyswietl i wybierz ustawienie

7 W
7> )

Zegarek zapewnia nastepujgce opcje:

EMPTY

Jeremy Bult

Brak powiadomien

Dostepne powiadomienia
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Usuniecie powiadomien

1] CLEAR ALL?

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 46/ 85



T|+
TISSOT

USTAWIENIA

SWISS WATCHES SINCE 1853

Bluetooth®
Wtgczanie / wytgczanie potgczenia Bluetooth”

@ Aktywuj zegarek

@ Wazne!

Potgczenie Bluetooth® jest niezbedne podczas komunikaciji miedzy
zegarkiem a smartfonem. Po jego wytgczeniu nie bedzie mozna uzywaé
funkcji zegarka w trybie sparowanym.
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Znajdowanie telefonu

Zegarek aktywuje dzwonek smartfona w celu zlokalizowania
telefonu.

Wazne!

W celu odnalezienia smartfona zegarek musi zosta¢ ustawiony na tryb
sparowany.

@ Aktywuj zegarek

Smartfon emituje dzwiek dzwonka
O

RINGING

Dzwonek smartfona mozna wytgczy¢ za pomocq aplikacji lub zegarka.
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Ustawienia
Bateria
Uzywanie trybu czuwania i trybu Eco

@ Aktywuj zegarek

Zegarek zapewnia 3 opcje:

Tryb Eco

ECO MODE
G @

Gdy witqgczony jest tryb Eco, zegarek wytgcza funkcje zuzywajgce zbyt duzo
energii (Bluetooth®, wibracje, dzwieki itd.).
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Automatyczny tryb czuwania

@AUTO SLEEP

@

Gdy wigczony jest automatyczny tryb czuwania, zegarek nie bedzie wykrywaé
zadnych ruchéw przez 2 godziny.

Tryb czuwania

z ENTER SLEEP
MODE?

Aby wytgczy¢ tryb czuwania, nacisnij gorny przycisk, przytrzymujgc go przez
2 sekundy.
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Alerty
Aktywacja / dezaktywacja

@ Aktywuj zegarek
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@ Witqgcz / wytqgcz alerty

@ Informacja

Jezeli funkcja alertéw jest wigczona, zegarek bedzie emitowac sygnat
dzwiekowy przy nawigzywaniu lub roztgczaniu potgczenia z aplikacjg.
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Sygnaty dzwiekowe
Zarzqgdzanie sygnatami dzwiekowymi i
wibracjami

@ Aktywuj zegarek

@ Wyswietl i wybierz ustawienie sygnatéw
dzwiekowych
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@ Wyswietl i wybierz ustawienie

Yy >
S ,

Jesli wibracje sq wtqczone, zegarek bedzie krétko wibrowac, gdy pojawi sie
powiadomienie z aplikaciji.

@ Wiqgcz / wytgcz sygnaty dzwiekowe

Yy, O\

Jesli sygnaty dzwiekowe sq wtqgczone, zegarek bedzie emitowac sygnat
dzwiekowy, gdy pojawi si¢ powiadomienie z aplikacji.
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Jezyk
Wybér jezyka wyswietlacza

@ Aktywuj zegarek

DEUTSC ENGLISH SPANOL
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Ustawienia zaawansowane

Korzystanie z ustawien zaawansowanych
Te ustawienia stuzqg do kalibracji wskazdéwek lub resetu zegarka.

@ Aktywuj zegarek

@ Wyswietl i wybierz menu ustawien

zaawansowanych
7]
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KALIBRACJA

Ten element sterujgcy stuzy do kalibracji wskazéwek, gdy ich
potozenie nie jest juz prawidtowe. Taka sytuacja moze mie¢ miejsce
po uderzeniu lub gdy zegarek znajduje sie w poblizu silnego pola
magnetycznego.

@ Wyswietl i uruchom kalibracje wskazowek

Zegarek wykonuje cykl kalibracji wskazéwek, aby zapewnic¢ ich doktadne
ustawienie.

CALIBRATING...

Koniec cyklu kalibracji

Calibration
successful
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RESET

Funkcja ta pozwala na reset zegarka do ustawien fabrycznych,

umozliwiajgc ponowny wybor trybu pracy zegarka.

@ Wyswietl i rozpocznlj reset zegarka

@ Potwierdz usuniecie danych

Dotknij strefy ekranu odpowiadajgcej twojemu wyborowi.

Confirm?
@O lata will be e. @

Akceptuj: dane zapisane w zegarku zostang usuniete (pomiar czasu,
komunikaty itd.), ale jezeli zegarek jest potgczony z aplikacjq

zsynchronizowane dane zostang zarchiwizowane i bedg nadal dostepne.

Odrzuc¢: procedura zostanie anulowana.

Zegarek wykona nowy cykl inicjalizacji, taki sam, jak przy pierwszym
uruchomieniu.

Kontynuuj procedure uruchamiania »
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Informacje
Informacje o zegarku

@ Aktywuj zegarek
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ID zegarka

Unikalny numer identyfikacyjny zegarka gwarantuje jego
autentycznos$é. Moze by¢ wymagany w przypadku koniecznosci
skorzystania z pomocy technicznej.

Wersja oprogramowania sprzetowego

Jest to wersja oprogramowania zegarka. Firma Tissot SA jest
zdeterminowana, aby zapewnic¢ ciggty rozwadj swoich produktéw.
Regularnie dodajemy nowe funkcje. Gdy uzytkownik wysle polecenie
aktualizacji z aplikacji, serwer sprawdzi, czy zegarek posiada
najnowszqg wersje oprogramowania. Jezeli tak nie jest, wyswietli sie
sugestia zainstalowania aktualizacji.

Wersja czcionki

W celu zapewnienia optymalnej czytelnos$ci, czcionki na ekranie
mogq by¢ aktualizowane, aby poprawic¢ sposdb wyswietlania tekstu
i wartosci na zegarku.
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URUCHOMIENIE / PAROWANIE
Uruchomienie

Przy pierwszym uzyciu lub po ponownej inicjalizacji konieczne
bedzie ustawienie niektérych parametréw zegarka T-Touch
Connect Sport.

@ Aktywuj zegarek

DEUTSC

Przesun palcem w bok po ekranie, aby wyswietli¢ jezyki.
@ Dotknij ekranu, aby wybrac tryb dziatania

Pair with D

Akceptuj: zegarek zostanie potgczony z aplikacjq Tissot, ktorg zainstalujesz na
swoim smartfonie. Czas, data oraz pozostate informacje zostang pobrane
automatycznie z aplikaciji.

Kontynuuj w trybie sparowanym »
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Odrzué: zegarek bedzie dziata¢ samodzielnie. Konieczne bedzie ustawienie
daty i czasu.

Kontynuuj w trybie niesparowanym >

Tryb sparowany

@ Pobierz i zainstaluj

Pobierz i zainstaluj aplikacje Tissot na swoim smartfonie.

Download
Tissot App.

Gdy aplikacja zostanie zainstalowana, na ekranie wyswietli sie kod parowania.

X 444444 (o

@ Sprawdz i potwierdz kody

Kody sq identyczne, potwierdz w aplikacji i w zegarku.

Q Configuring

Parowanie jest zakoriczone.
Pairing
successful

@ Dane osobowe

Zalecamy uzupetnienie danych osobowych w aplikacji Tissot, co pozwoli
zwiekszy¢ doktadnosé pomiaru aktywnosci.

Zegarek jest gotowy do uzythkowania. Zapoznaj sie z zasadami obstugi i menu,
korzystajgc z udostepnionych informaciji.

Poznanie zasad obstugi >
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Tryb niesparowany

Uzywaj swojego zegarka w trybie niesparowanym (bez potgczenia
ze smartfonem).
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@ Wybierz date i potwierdz

@ Wybierz format czasu

Yy
s

Uruchamianie w trybie niesparowanym zostato zakoriczone.

Setup
completed

Zegarek jest gotowy do uzythkowania. Zapoznaj sie z zasadami obstugi i menu,

korzystajgc z udostepnionych informacji.

Poznanie zasad obstugi >
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Skrocona instrukcja obstugi

Podziekowanie

Gratulujemy wyboru zegarka wyprodukowanego przez Tissot™,
szwajcarskq firme zatozong w Le Locle w 18563 roku i dziatajgcqg
tam do dzis. Staranne wykonanie oraz zastosowanie wysokiej
jakosci materiatéw i podzespotdéw chroni ten zegarek przed
wstrzgsami, zmianami temperatury, wodgq i pytem.

Zegarek T-Touch Connect Sport jest wydajnym narzedziem
przydatnym podczas wszystkich codziennych czynnosci.

Patrz: Uruchomienie/parowanie >

Odblokowanie/zablokowanie zegarka

Ekran dotykowy i przyciski zapewniajqg szybki dostep do wszystkich
funkciji zegarka.

@ Odblokuj zegarek

Poprzez umieszczenie dtoni na tarczy zegarka lub poprzez réownoczesne
wcisniecie obu przyciskow.
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Przeglgdanie menu

Ekran zegarka stuzy do wyswietlania funkcji dostepnych dla
uzytkownika. Mozesz przeglgda¢ menu we wszystkich 4 kierunkach.

ol Sl S

AKTYWNOSCI

D «

USTAWIENIA

FUNKCJE

P O ©( Oom

@ Przesun palcem po ekranie

Poziomo lub pionowo (od $rodka zegarka), aby przeglgdaé¢ menu.

(2) Uzyj przyciskéw
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Aby przeglgdacd, potwierdzi¢ lub wrdcic.

Gorny przycisk umozliwia przewijanie w dot lub w lewo (krétkie wcisniecie) i
potwierdzenie (dtuzsze wcisniecie).

Dolny przycisk umozliwia przewijanie w gére lub w prawo (krétkie wceisniecie) i
powrdét wstecz (dtuzsze wcisniecie).

Dostep do funkcji, aktywnosci, ustawien i
statystyk

Przesun palcem w lewo, aby uzyska¢ dostep
do FUNKCJI zegarka

Zobacz Funkcje >

Przesun palcem po ekranie, aby uzyskac
dostep do dziennych STATYSTYK

Zobacz Statystyki >
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Przesun palcem w dot, aby uzyskac dostep do
AKTYWNOSCI

Zobacz Rozpoczecie aktywnosci >

Przesun palcem w prawo, aby uzyskac dostep
do USTAWIEN

Zobacz Ustawienia »

Odczytywanie wiadomosci

Gdy wiadomos¢ otrzymana na smartfonie wyswietli sie na zegarhu,
mozesz jq przejrzecé, dotykajgc ekranu, a nastepnie przesuwajgc po
nim palcem pionowo.
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Parowanie

Zegarek mozna sparowad, jezeli czynnos¢ ta nie zostata wykonana
przy jego pierwszym uzyciu.

@ Aktywuj zegarek

@ Wyswietl i wybierz menu ustawien
zaawansowanych
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@ Wyswietl i rozpocznij reset zegarka

@ Potwierdz usuniecie danych

Dotknij strefy ekranu odpowiadajgcej twojemu wyborowi.

: Confirm?
@@ lata will be e. @‘@

Akceptuj: dane zapisane w zegarku zostang usuniete (pomiar czasu,
komunikaty itd.), ale jezeli zegarek jest potqgczony z aplikacjq
zsynchronizowane dane zostang zarchiwizowane i bedqg nadal dostepne.

Odrzué: procedura zostanie anulowana.

Zegarek wykona nowy cykl inicjalizacji, taki sam, jak przy pierwszym
uruchomieniu.

Kontynuuj procedure uruchamiania »
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INFORMACJA

Dane
Dane o aktywnosci

Dane zapisywane podczas $ledzenia aktywnosci.

Czas aktywnosci

©GPS

00:00:00

Jest to czas, jaki uptyngt od rozpoczecia sledzonej aktywnosci.
Czas jest liczony do momentu zakonczenia aktywnosci.

Liczba krokow

oGPS
15400

Liczba krokdéw jest wyliczana na podstawie ruchéw ramienia
mierzonych przez 3-osiowy akcelerometr zamontowany w zegarku.

Przebyty dystans

©GPS
7.86 km

Przebyty dystans jest mierzony na podstawie ruchéw ramienia
mierzonych przez 3-osiowy akcelerometr, jak réwniez na podstawie
danych GPS.

Spalone kalorie

*GPS
2500 keal

Spalone kalorie sg wyliczane przez aplikacje na podstawie wielu
danych, pokonanej odlegtosci, predkosci przemieszczania, tempa
pokonywania wzniesien itp., a takze danych osobowych
wprowadzonych w aplikacji Tissot.
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Praca serca
Tetno

©GPS
110 bpm

Tetno jest mierzone za pomocq czujnika optycznego
zamontowanego w deklu zegarka. Czujnik mierzy ilo$¢ swiatta jako
funkcje przeptywu krwi w nadgarstku.

@ Wazne!
Aby zyska¢ pewnos¢, ze pomiar tetna bedzie prawidtowy, nalezy
sprawdzié, czy zegarek przylega do nadgarstka.
Podczas ¢wiczen sitowych (gdy miesnie nadgarstka sq napiete), przez
kilka sekund odczyt moze by¢é mniej doktadny.

Strefy treningowe
Strefy treningowe wyswietlajqg tetno podczas aktywnosci.

Tetno jest okreslane zgodnie z wartosciami podanymi w aplikacji
Tissot. Jesli nie wprowadzono innej wartosci, za domysiny rok
urodzenia przyjmuje sie rok 1970. Maksymalna wartos¢ jest
wyliczana w nastepujgcy sposob: 220 - wiek.

@ Wazne!

Domyslne wartosci dla stref nie sq okreslone w bpm (uderzenia na
minute), ale jako wartos¢ % maksymalnego tetna.

Maksymalne tetno i wartosci procentowe mogq by¢ edytowane w
aplikaciji.

Strefa treningowa 1: 50%-60%

100 Abpm

Strefa treningowa 2: 60%-70%

1171)pm

Strefa treningowa 3: 70%-80%

127
A bpm

Strefa treningowa 4: 80%-90%
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Strefa treningowa 5: 90%-100%

171Abpm

Srednie tempo

oGPS
7'25" /km

Sredni czas potrzebny na pokonanie jednego kilometra (lub jednej
mili) podczas okreslonej aktywnosci. Aplikacja wylicza $redniq ilo$¢
czasu na pokonanie kazdego kilometra.

Predkosc¢

*GPS
7.3 kph

Srednia predko$¢ przemieszczania sie podczas wykonywania danej
aktywnosci wyrazona w kilometrach (lub milach) na godzine.

Wysokos¢

©GPS
750 m

Maksymalna wysoko$¢ osiggnieta podczas okreslonej aktywnosci.
Ta wartos¢ jest wyliczana na podstawie danych GPS ze smartfona.

tgczne przewyzszenie

©GPS

150 m

Catkowita suma wszystkich ruchéw polegajgcych na
przemieszczaniu sie w gore podczas danej aktywnosci, wyrazona w
metrach (lub stopach). Ta wartos¢ jest wyliczana na podstawie
danych GPS ze smartfona.
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Dane statystyczne

Dzienne, zapisane dane statystyczne, resetowane codziennie o
potnocy.

Liczba krokow

Liczba krokéw jest wyliczana na podstawie ruchéw ramienia
mierzonych przez 3-osiowy akcelerometr zamontowany w zegarku.

Spalone kalorie

@ 0 kcal

Spalone kalorie sq wyliczane przez aplikacje na podstawie wielu
danych, pokonanej odlegtosci, predkosci przemieszczania, tempa
pokonywania wzniesien itp., a takze danych osobowych
wprowadzonych w aplikacji Tissot.

Czas aktywnosci

C/)Omin

Czas poruszania sie lub czas aktywnosci fizycznej. Czas
odpoczynku nie jest uwzgledniany.

Przebyty dystans

Przebyty dystans jest mierzony na podstawie ruchéw ramienia
mierzonych przez 3-osiowy akcelerometr, jak réwniez na podstawie
danych GPS z Twojego smarfona.
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Bateria

Informacje ogdine

Zegarek T-Touch Connect Sport wykorzystuje polimerowq baterie
litowo-jonowq tadowanq za pomocq czujnika stonecznego w
tarczy zegarka lub z uzyciem dostarczonego przewodu.

Sredni okres jej uzytkowania, zaleznie od poziomu aktywnosci,
Wynosi:

e 2 miesigce, gdy aktywnos¢ ma miejsce 3 razy w tygodniu;
» 6 miesiecy w trybie sparowanym, w przypadku braku aktywnosci;
o 1rok przy niskiej aktywnosci.

Sprawdz poziom natadowania baterii

Dotknij ekranu, utrzymujgc nacisk przez
0,5 sekundy

tadowanie baterii

Zegarek jest dostarczany ze specjalnym przewodem USB do
tadowania, ktéry posiada gwarancje wodoodpornosci.

@ Wazne!
Nie nalezy uzywac¢ tadowarki o mocy przekraczajgcej 15 W.

Jezeli poziom natadowania baterii jest za niski, aby zapewni¢
prawidtowe dziatanie, na ekranie wyswietli sie ponizszy komunikat:
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@ Umies¢ koniec przewodu na ztgczu, jak
pokazano na rysunku

N Magnesy zapewniajg ustawienie ztgcza w prawidtowym kierunhu.

@ Informacja

Catkowity czas tadowania wynosi okoto 90 minut.
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Tryby
Tryb sparowany

Uzywanie trybu sparowanego
W tym trybie zegarek jest potgczony z aplikacjqg Tissot
zainstalowang na smartfonie.

Niektére funkcje mogq by¢ réwniez uzywane za posrednictwem
smartfona:

e Timer: czas trwania moze by¢ ustawiony za pomocq aplikacji.

» Stoper: zaréwno pomiary czasu, jak i miedzyczasy, sq
zapisywane i mozna je przeglgda¢ w aplikacji.

* Dane dotyczqgce sledzenia aktywnosci: dane te sq zapisywane i
mozna je przeglgdac¢ w aplikaciji.

» Lokalizacja: GPS w smartfonie zapisuje dane dotyczqgce
lokalizacji podczas jazdy na rowerze, pieszych wycieczek lub
biegania.

» Statystyka: te dane mozna réwniez przejrze¢ w aplikaciji.

Bluetooth®

Dane sqg wymieniane miedzy zegarkiem a aplikacjg przy pomocy
protokotu Bluetooth’.

Potgczenie Bluetooth® musi byé aktywowane na smartfonie i na
zegarku.

Zobacz Ustawienia >

@ Wazne!
Podczas aktywnosci nalezy trzymac smartfon przy sobie. Odlegtosé
pomiedzy dwoma urzgdzeniami nie moze przekroczy¢ 15-20 metrow
(560-65 stop).
Jezeli zegarek znajdzie sie w zbyt duzej odlegtosci od smartfona,
potgczenie zostanie przerwane. Bedzie ono automatycznie wznowione,
gdy tylko oba urzgdzenia znajdgq sie blisko siebie.
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Tryb niesparowany

Uzywanie trybu niesparowanego
W tym trybie zegarek dziata niezaleznie.

Ustawienia sqg wprowadzane bezposrednio w zegarku, a nie
poprzez aplikacje.

Niektére dane sq zapisywane w zegarku tymczasowo:

» Stoper: zarowno koricowe pomiary czasu, jak i miedzyczasy, sq
zapisywane i mozna je przeglgda¢ podczas pomiaru czasu.

e Dane dotyczqgce sledzenia aktywnosci: dane te sq zapisywane

w zegarku tymczasowo i mozna je przeglgdaé podczas trwania
aktywnosci.

» Statystyka: te dane mozna przeglgdac¢ w ciggu dnia.
 Lokalizacja: brak lokalizacji i pomiaru odlegtosci.
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GPS

Informacje ogdine

Uzywanie niektorych funkcji zegarka wigze sie z koniecznosciq
uzyskania dostepu do danych dotyczgcych potozenia. Do tego celu
jest wykorzystywany GPS smartfona.

@ Wazne!

Smartfon musi zawsze udostepnia¢ lokalizacje dla aplikaciji Tissot, nie
tylko wtedy, gdy aplikacja ta jest aktywna.

Uzytkowanie z GPS

Informacje GPS sg wymieniane miedzy smartfonem a zegarkiem za
pomocq potgczenia Bluetooth”.

Aby umozliwié dziatanie potqgczenia Bluetooth®, zegarek musi byé
uzywany w trybie sparowanym, a potgczenie Bluetooth® musi by¢
aktywne.

Aktywacja potqgczenia >
Tryb sparowany >

@ Wazne!
Podczas aktywnosci nalezy trzymac smartfon przy sobie. Odlegtosé
pomiedzy dwoma urzqgdzeniami nie moze przekroczy¢ 15-20 metrow
(560-65 stop).
Jezeli zegarek znajdzie sie w zbyt duzej odlegtosci od smartfona,
potgczenie zostanie przerwane. Bedzie ono automatycznie wznowione,
gdy tylko oba urzqgdzenia znajdg sie blisko siebie.
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Uzytkowanie bez GPS

Jezeli zegarek nie moze wykorzystywaé danych GPS, informacje
dotyczqce lokalizacji nie bedqg dostepne, a mozliwos¢ Sledzenia
danych podczas biegania, jazdy na rowerze i pieszych wycieczek
bedzie ograniczona.

Nie mozna zapisa¢ nastepujgcych informacii:
 Lokalizacja

e Pomiar odlegtosci

* Predkosc¢
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Kompatybilnos¢

T-Touch Connect Sport jest wyposazony w funkcje Bluetooth” i
wymaga korzystania ze smartfona spetniajgcego nastepujgce
wymagania:

Wymagania dla | Wymagana konfiguracja dla systemu Android:
systemu minimalna wersja 9.0, wersja zalecana 13 lub
Android 14.

Ta wersja systemu jest dostepna od 7 marca
2018 r. Wiekszos$¢ urzgdzen wyprodukowanych
po tej dacie bedzie spetniac ten wymag.

Wymagania Wymagana konfiguracja dla systemu Apple iOS:
systemu Apple | minimalna wersja 16, wersja zalecana 17.x lub
iOS 18.x.

Kompatybilny z iPhone'ami dostepnymi od
wrzesnia 2022 r.

Wymagania Wymagana konfiguracja dla Huawei:
Huawei minimalna wersja HarmonyOS 2.0, wersja
zalecana Harmony 3.x or 4.x.

Dostepny w niektérych smartfonach Huawei od
czerwca 2021 r.

Firma Tissot zapewnia kompatybilnos¢ swoich produktow z
najbardziej znanymi i rozpowszechnionymi na swiecie urzgdzeniami
mobilnymi z systemem Android. Jednakze niektére urzgdzenia nie
sq kompatybilne z zegarkiem T-Touch Connect Sport:

» Wersja miedzynarodowa Xiaomi Mi 8 lite;
» Blackberry Key?2 LE;

e Samsung A21S;

e Sony XZ3;

e Caterpillar S60.
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Aplikacja T-Touch Connect Sport jest obstugiwana tylko w

nastepujgcych krajach i wersjach jezykowych:

Obstugiwane kraje

Albania Grecja Motdawia
Niemcy Grenlandia Monako
Australia Gwatemala Czarnogoéra
Austria Hongkong Norwegia
Biatorus Wegry Nowa Zelandia
Bosnia i Wyspy Owcze Niderlandy
Hercegowina
Belgia Indie Polska
Brazylia Irlandia Portugalia
Butgaria Islandia Czechy
Kanada lzrael Rumunia
Chile Witochy Wielka Brytania
Chiny Japonia San Marino
Cypr Jordania Serbia
Kolumbia Kosowo Singapur
Korea totwa Stowacja
Chorwacja Liechtenstein Stowenia
Dania Liban Szwecja
Zjednoczone Litwa Szwajcaria
Emiraty Arabskie
Hiszpania Luksemburg Tajwan
Estonia Makau Tajlandia
Stany Zjednoczone | Pétnocna Turcja
Macedonia
Finlandia Malta Ukraina
Francja Malezja Watykan
Gibraltar Meksyk Wenezuela
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Obstugiwane zestawy znakéw (powiadomienia)

afrykanerski francuski manx
albanski szkocki gaelicki niderlandzki*
niemiecki galicyjski norweski
angielski walijski* prowansalski
baskijski wegierski* polski
bretonski indonezyjski portugalski
katalonski* irlandzki retoromanski
chinski irlandzki* potudniowosaamski
(uproszczony) (tradycyjna

ortografia)
koreanski islandzki stowacki
korsykanski wioski szwedzki
dunski* japonski suahili
gaelicki szkocki kurdyjski tagalski
hiszpanski leonski czeski
estonski* litewski walonski
farerski luksemburski
finski* malajski

*Prosze zwréci¢ uwage, ze moze brakowaé niektérych znakdw.

Wersje jezykowe aplikaciji

niemiecki hiszpanski norweski
angielski finski polski
chinski francuski portugalski
(uproszczony)

chinski (tradycyjny) | wioski rumunski
koreanski japonski szwedzki
dunski niderlandzki tajski
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Wersje jezykowe zegarka
niemiecki hiszpanski malajski
angielski francuski rosyjski
chinski wtoski tajski
(uproszczony)
koreanski japonski
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