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INICIAR UNA ACTIVIDAD
Correr

Registre sus carreras y guarde sus datos.

v' La aplicacion debe estar abierta en su smartphone.

@ Active el reloj

El reloj se conectard al GPS.

@ Informacion

Toque la pantalla para iniciar la actividad sin esperar a la conexién
GPS.

La ruta empezard a guardarse en cuanto se establezca la conexion.

El reloj estd listo para registrar sus actividades.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 4/84



T|+
TISSOT

INICIAR UNA ACTIVIDAD

SWISS WATCHES SINCE 1853

La cuenta atrds se inicia automadticamente.

3...2..1...

Empezard a guardarse su actividad y se mostrard la hora.

©GPS

00:00:00

3 ) Visualice los datos de la actividad

Utilice los pulsadores del reloj o toque la pantalla.

Informacion

Durante la actividad, el reloj pasa al modo de espera para ahorrar
bateria. Toque la pantalla para reactivar la visualizacion.

Datos que se guardan:

Tiempo de actividad

Numero de pasos dados

Distancia recorrida (en km o millas)

©GPS

2500 kcal

Energia quemada

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 5/84



T|+

TISSOT

INICIAR UNA ACTIVIDAD

SWISS WATCHES SINCE 1853

Frecuencia cardiaca

©GPS
110 bpm

Zona de entrenamiento (frecuencia cardiaca)

117Abpm

Tiempo por unidad de distancia (km o millas)

©GPS

14’30" /km
*GPS

750 m
©GPS

150 m

Altitud maxima alcanzada
Ganancia/pérdida de altitud

Mds informacién )

(4) salir de la actividad

El reloj ofrece 2 opciones:

Reanudar el seguimiento de la actividad en curso

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT
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Finalizar y confirmar el fin de la actividad

R :FiNALIZAR?

©
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Entrenamientos

Registre sus entrenamientos y guarde sus datos.

v' La aplicacion debe estar abierta en su smartphone.

@ Active el reloj

El reloj estd listo para registrar sus actividades.

La cuenta atrds se inicia automdticamente.

3..2..1...
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Empezard a guardarse su actividad y se mostrard la hora.

00:00:00

4 ) Visualice los datos de la actividad

Utilice los pulsadores del reloj o toque la pantalla.

@ Informacion

Durante la actividad, el reloj pasa al modo de espera para ahorrar
bateria. Toque la pantalla para reactivar la visualizacion.

Datos que se guardan:

Tiempo de actividad
Numero de pasos dados

Energia quemada

Frecuencia cardiaca

Zona de entrenamiento (frecuencia cardiaca)

1171)pm

Mds informacién )
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(5) Salir de la actividad

El reloj ofrece 2 opciones:

Reanudar el seguimiento de la actividad en curso

Finalizar y confirmar el fin de la actividad

R3 cFiNALIZAR?

©
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Ciclismo
Registre sus entrenamientos de ciclismo y guarde sus datos.

v' La aplicacion debe estar abierta en su smartphone.

@ Active el reloj

El reloj se conectard al GPS.

@ Informacion

Toque la pantalla para iniciar la actividad sin esperar a la conexién
GPS.

La ruta empezard a guardarse en cuanto se establezca la conexion.
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El reloj estd listo para registrar sus actividades.

La cuenta atrds se inicia automdticamente.

3..2..1...

Empezard a guardarse su actividad y se mostrard la hora.
*GPS
00:00:00

4 ) Visualice los datos de la actividad

Utilice los pulsadores del reloj o toque la pantalla.

Informacion

Durante la actividad, el reloj pasa al modo de espera para ahorrar
bateria. Toque la pantalla para reactivar la visualizacion.

Datos que se guardan:

Tiempo de actividad

©GPS

00:00:00

Distancia recorrida (en km o millas)

©GPS

2500 kcal

Energia quemada
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Frecuencia cardiaca

©GPS
110 bpm

Zona de entrenamiento (frecuencia cardiaca)

1171)pm

Tiempo por unidad de distancia (km/h o mph)

©GPS
14’30 /kmm
*GPS

750 m
©GPS

150 m

Altitud maxima alcanzada
Ganancia/pérdida de altitud

Mds informacién )

(5) Salir de la actividad

El reloj ofrece 2 opciones:

Reanudar el seguimiento de la actividad en curso

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT
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Finalizar y confirmar el fin de la actividad

R :FiNALIZAR?

©
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Senderismo

Registre sus actividades de senderismo y guarde sus datos.

v' La aplicacion debe estar abierta en su smartphone.

@ Active el reloj

El reloj se conectard al GPS.

@ Informacion

Toque la pantalla para iniciar la actividad sin esperar a la conexién
GPS.

La ruta empezard a guardarse en cuanto se establezca la conexion.
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El reloj estd listo para registrar sus actividades.

La cuenta atrds se inicia automdticamente.

3..2..1...

Empezard a guardarse su actividad y se mostrard la hora.
*GPS
00:00:00

4 ) Visualice los datos de la actividad

Utilice los pulsadores del reloj o toque la pantalla.

Informacion

Durante la actividad, el reloj pasa al modo de espera para ahorrar
bateria. Toque la pantalla para reactivar la visualizacion.

Datos que se guardan:

Tiempo de actividad

©GPS

00:00:00

Numero de pasos dados

Distancia recorrida (en km o millas)

*GPS
7.86 km
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Energia quemada

>GPS
2500 kcal

©GPS

110bpm

Frecuencia cardiaca

Zona de entrenamiento (frecuencia cardiaca)

1171)pm

Tiempo por unidad de distancia (km o millas)

*GPS
14'30”/km
©GPS

750 m
©GPS

150 m

Altitud maxima alcanzada
Ganancia/pérdida de altitud

Mds informacién >

(5) Salir de la actividad

El reloj ofrece 2 opciones:

Reanudar el seguimiento de la actividad en curso
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Finalizar y confirmar el fin de la actividad

R :FiNALIZAR?

©
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Historial de actividad

Su reloj muestra los datos de su actividad mds reciente.

@ Active el reloj

Y

&5 cicLismo
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Para visualizar los datos de actividad:

Tiempo de actividad

() 00:45:30

Distancia recorrida

(©7.05km

Energia quemada

() 440 kcal

Pulsaciones

> 110 bpm
Tiempo por unidad de distancia

(V) 730" /km

Informacion

Los datos proporcionados varian en funcion de qué actividad esté
haciendo.

Mds informacién >
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FUNCIONES
Cronometro

Un crondmetro que mide el tiempo con cardcter general, asi como
los tiempos parciales.

@ Active el reloj

@ Confirme el inicio de una nueva sesion de
cronometraje

@ ¢NUEVO? |

0
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@ Ponga en marcha el cronémetro

@ Registre un tiempo parcial

La pantalla muestra el tiempo parcial durante unos segundos y luego regresa
al cronometraje.

00'06"42
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Parada con reinicio

El reloj ofrece 2 opciones:

Reanudar la sesion de cronometraje actual

Finalizar la sesion de cronometraje

3 :FiNALIZAR?

Al finalizar la sesion de cronometroje el reloj le ofrece dos opciones:

Iniciar una nueva sesioén de cronometraje
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Salir de la funcién de cronometraje

@ Reloj emparejado

Los tiempos parciales se almacenan en la aplicacion.
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Alarma

La funcién de alarma hace sonar el reloj a una hora determinada, y
tiene la opcidén de repetirla en varios dias.
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@ Ajuste las horas

A continuacioén, defina la repeticion de la alarma seleccionando un menu
predeterminado o personalizandolo.

Preconfigurar alarmas >

Personalizar alarma >
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@ Edite o borre una alarma activa / inactiva

Cuando se selecciona la alarma, el reloj ofrece 4 opciones:

Editar la horay / o la repeticién

v/ (ACTIVAR?

Activar la alarma guardada

Desactivar la alarma guardada

(@) (DESACTIVAR?

Eliminar la alarma guardada

X ¢BORRAR?
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Preconfigurar alarmas
El reloj ofrece 4 opciones:

UNA VEZ

TODOS LOS DIAS

ENTRE SEMANA

FIN DE SEMANA

2 ) Finalice y confirme la alarma

©
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Personalizar alarma

@ Seleccione el menu

PERSONALIZARO

0

@ Finalice y confirme el dia
©
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Temporizador

Cuenta atrds de hasta 23 horas, 59 minutos, 569 segundos.

@ Active el reloj
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@ Ajuste los minutos
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@ Temporizador en pausa
Cuando estd parado, el reloj ofrece tres opciones:

o=y

w @
Reiniciar el temporizador desde el valor ajustado

(' .RECARGAR?
Ajustar un nuevo valor en el temporizador
v8 T-TOUCH CONNECT SPORT 32/84
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Interrumpir la funcién y salir

@ Reloj emparejado

También puede definir la duracion del temporizador en la aplicacion.
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Solar

El nivel de brillo le permite ver la eficiencia de carga del reloj
gracias al sensor solar.

@ Active el reloj

El reloj muestra el nivel de brillo:

Nivel 6ptimo
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Nivel minimo

Informacion

El reloj se pone automdaticamente en modo de espera tras unos
segundos.
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Pulsaciones

Pulsaciones a demanda por un periodo corto.

@ Importante:

Para asegurarse de medir su frecuencia cardiaca correctamente,
asegurese de que el reloj esté colocado a ras de la mufieca.

Durante las actividades de fuerza (cuando se tensa la musculatura de la
mufieca), la precisidn de la lectura puede disminuir durante unos
segundos.

@ Active el reloj
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La frecuencia cardiaca se muestra en el reloj.

Informacion

El reloj se pone automdaticamente en modo de espera tras unos
segundos.
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Linterna

La pantalla del reloj se enciende para mejorar la visibilidad en
condiciones de penumbra.

@ Active o desactive la funcion

Informacion
Si el reloj estd en modo Eco, esta funcién no puede activarse.
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ESTADISTICAS
Consulta de indicadores

Su reloj registra sus estadisticas diarias para ayudarle a efectuar un
seguimiento de sus actividades y sus avances. Puede consultarlas
en cualquier momento en su reloj y en la aplicacién Tissot.

Nota
Los datos estadisticos diarios se restablecen cada dia a medianoche.

@ Active el reloj

@ Visualice otras estadisticas

Utilice los pulsadores del reloj o deslice el dedo por la pantalla.
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Numero de pasos

Energia quemada

Tiempo de actividad

Distancia recorrida

Mds informacién sobre los datos >

También puede personalizar su objetivo de pasos diarios.

@ Visualice y seleccione el menu de objetivo

Ajuste su propio objetivo »
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Su objetivo

Para ajustar su objetivo diario, puede seleccionar un valor
predeterminado o introducir uno personalizado.
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Objetivos predeterminados
Su reloj le ofrece tres opciones:

i 10000
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Objetivo personalizado

@ Seleccione el menu

PERSONALIZ.
i @§>
Personalice su objetivo empezando por la

columna de las centenas de millar
s\
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@ Ajuste las unidades de millar

&7 >
7~ \

@ Finalice y confirme el objetivo

©

N El reloj emitird un pitido si alcanza su objetivo.
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AJUSTES
Notificaciones

El historial de notificaciones le permite buscar notificaciones
recibidas, pero no eliminadas.

@ Importante:

Para buscar las notificaciones, el reloj debe estar en modo emparejado.

@ Active el reloj

@ Visualice y seleccione el ajuste
@/ o\w

El reloj ofrece las siguientes opciones:

VACIO

Jeremy Bult

No hay notificaciones

Notificaciones disponibles

Borrar notificaciones

1] ¢BOR. TODO?
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Bluetooth®

Activacion / Desactivacion de la conexion
Bluetooth®

@ Active el reloj

@ Importante:

La conexidn Bluetooth” es necesaria para la comunicacion entre el reloj
y el smartphone. Si se desactiva, las funciones del reloj dejardn de poder
utilizarse en modo emparejado.
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Buscar teléfono

El reloj activa el tono de llamada del smartphone para localizarlo.

@ Importante:

Para encontrar el smartphone, el reloj debe estar en modo emparejado.

@ Active el reloj

El smartphone suena

SONANDO

El tono del smartphone se puede apagar desde la aplicacion o el relo;j.
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Ajustes
Bateria
Utilizar el modo de espera y el modo Eco

@ Active el reloj

BATERIA
[ G§i>
El reloj ofrece 3 opciones:

Modo eco

MODO ECO
G @

Cuando el modo Eco estd activado, el reloj apaga las funciones que estén
utilizando demasiada bateria (Bluetooth®, vibraciones, sonidos, etc.).
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Modo de espera automatico

@AUTO SLEEP
@

Cuando el modo de espera automdtico estd activado, el reloj no detecta
ningun movimiento durante 2 horas.

REPOS0?
Para desactivar el modo de espera, pulse el pulsador superior durante
2 segundos.

Modo de espera
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Alertas
Activacion y desactivacion

@ Active el reloj

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT
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@ Active / Desactive las alertas

@ Informacion

Si estdn activadas las alertas, el reloj emitird un pitido cuando se
conecte o se desconecte de la aplicacion.
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Sonidos
Gestion de sonidos y vibraciones

@ Active el reloj
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@ Active / Desactive la vibracion

Si estd activada la vibracion, el reloj vibrard brevemente cuando reciba una
notificacién de la aplicacion.

@ Active / Desactive el sonido

Si estd activado el sonido, el reloj emitird un pitido cuando reciba una
notificacién de la aplicacion.
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Idioma
Seleccione el idioma de visualizacion

@ Active el reloj
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Avanzado
Uso de ajustes avanzados

Los ajustes siguientes sirven para calibrar las agujas o reiniciar el
reloj.

@ Active el reloj

@ Visualice y seleccione la opcién de ajustes
avanzados
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CALIBRAR

Este control se utiliza para calibrar las agujas cuando dejan de
estar correctamente posicionadas. Esto puede ocurrir tras un
impacto, o si el reloj se acerca a un campo magnético potente.

@ Visualice e inicie la calibracion de las agujas

El reloj ejecuta un ciclo de calibracién de las agujas para asegurarse de que
estén colocadas con precision.

CALIBRANDO...

Fin del ciclo de calibracion

Calibracion
correcta
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REINICIAR

Este control reinicia su reloj y vuelve a brindarle la opcién de
seleccionar si desea utilizarlo en modo emparejado o no.

@ Visualice e inicie la opcidn de reinicio del reloj

@ Confirme la eliminacion de los datos

Toque la zona de la pantalla que coincida con su eleccion.

¢Validar?
yrraran los aj

Aceptar: se borrardn todos los datos guardados en el reloj (cronometraje,
mensajes, etc.); no obstante, si el reloj estd conectado a la aplicacién, se hard
una copia de seguridad de los datos sincronizados y estos seguirdn siendo
accesibles.

Rechazar: se cancela el proceso.

El reloj ejecutard un nuevo ciclo de inicio, el mismo que en el momento de su
primera puesta en marcha.

Continte con el proceso de puesta en marcha )

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 57/84



Tlé]OT AJUSTES

SWISS WATCHES SINCE 1853

Acerca de
Informacion sobre su reloj

@ Active el reloj
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ID del reloj

El numero de identificacion exclusivo de su reloj garantiza su
autenticidad. Es posible que se le solicite cuando solicite asistencia.

Version del firmware

Esta es la version de software que lleva equipada su reloj. En Tissot
SA, estamos decididos a garantizar el desarrollo constante de
nuestros productos. Ailadimos nuevas funciones periédicamente.
Cada vez que solicita una actualizacion desde la aplicacion, el
servidor comprueba si su reloj estd equipado con la version de
software mads reciente. Si no es asi, le sugiere que instale esta
actualizacion.

Version de fuente

Para garantizar una legibilidad éptima, es posible que se actualicen
los tipos de fuente de la pantalla a fin de mejorar la visualizacién del
texto y los valores en su relo;j.
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PUESTA EN MARCHA /
EMPAREJAMIENTO

Puesta en marcha

Al usarlo por primera vez o después de un reinicio, su T-Touch
Connect Sport requiere que ajuste algunos pardmetros.

1 ) Active el reloj

Mantenga pulsado el pulsador superior durante 2 segundos.

2 ) Seleccione el idioma

DEUTSC

Deslice el dedo por la pantalla de lado a lado para visualizar los idiomas.

3 ) Toca la pantalla para seleccionar el modo de
funcionamiento

¢Conectar

@@‘ movil? @:@
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Aceptar: el reloj se conectard a la aplicacién Tissot, que tendrd que instalar en
su smartphone. La informacidn de la hora, la fecha y de otro tipo se cargara
automdticamente desde la aplicacion.

Continuar en modo emparejado >
Rechazar: el reloj funcionard por si solo. Tendrd que ajustar la fecha y la hora.

Continuar en modo no emparejado >

Reloj emparejado

@ Descargar e instalar

Descargar e instalar la aplicacion Tissot en su smartphone.

Instalar ap.
Tissot

Una vez instalada la aplicacion, se mostrard en la pantalla el cédigo de
emparejamiento.

X 444444 (o

@ Compruebe y confirme los cédigos

Lo cdédigos son idénticos, confirmar en la aplicacién y en el reloj.

Q Config...

El emparejamiento ha finalizado.

Reloj
emparejado

@ Datos personales

Le recomendamos que cumplimente sus datos personales en la
aplicacion de Tissot para mejorar la precision de la medicion de sus
actividades.

Su reloj estd listo para usar. Utilice la informacion de familiarizacién para
empezar a conocer las operaciones y los menus.

Familiarizacién >

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 61/ 84



T|+
TISSOT

PUESTA EN MARCHA / EMPAREJAMIENTO

SWISS WATCHES SINCE 1853

Modo no emparejado

Utilice su reloj en modo no emparejado (sin conectarlo a su
smartphone).

@ Seleccione el ano
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@ Seleccione la fecha y confirme

FORMATOH

Ha finalizado la puesta en marcha en modo no emparejado.

Config.
terminada

Su reloj estd listo para usar. Utilice la informacion de familiarizacion para
empezar a conocer las operaciones y los menus.

Familiarizacién >
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Agradecimientos

Le damos la enhorabuena por haber elegido un reloj TISSOT™, una
marca suiza establecida en Le Locle desde 18563. Con una cuidada
fabricacion en la que se utilizan materiales y componentes de alta
calidad, este reloj estd protegido frente a los golpes, las variaciones
de temperatura, el aguay el polvo.

Su T-Touch Connect Sport es un instrumento de alto rendimiento
que le acompaia en todas sus actividades diarias.

Ver Puesta en marcha / Emparejamiento >

Bloqueo / Desbloqueo del reloj

La pantalla tactil y los pulsadores permiten acceder rdpidamente a
todas las funciones del relo;j.

@ Desbloqueo del reloj

Puede colocar la mano sobre la esfera del reloj o pulsar simultdneamente los
dos pulsadores.
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Navegacion por los menus

La pantalla de su reloj muestra las funciones que tiene a su
disposicion. Puede navegar por los menus en los cuatro sentidos.

ol Sl S

ACTIVIDADES

Q=D «

AJUSTES

@ CRONOMETRO

FUNCIONES

ESTADISTICAS

@ Deslice el dedo por la pantalla

en direccion horizontal o vertical (desde el centro del reloj) para navegar por
los mendus.
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@ Utilice los pulsadores

para navegar, confirmar o volver atrds.

El pulsador superior sirve para navegar hacia abajo o hacia la izquierda
(pulsacién corta) y para confirmar (pulsacién larga).

El pulsador inferior sirve para navegar hacia arriba o hacia la derecha
(pulsacién corta) y para retroceder (pulsacion larga).

Acceso a funciones, actividades, ajustes y
estadisticas

@ Deslice el dedo por la pantalla hacia la
izquierda para acceder a las FUNCIONES del

reloj

\\ X "v"\ 1/
. 7~
@ CRONGMETRO @ ALARMA

Consulte la seccién de funciones >
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Deslice el dedo hacia arriba para acceder a
las ESTADISTICAS diarias

U9

Consulte la seccién de estadisticas »

Deslice el dedo hacia abajo para acceder a las
ACTIVIDADES

Consulte la seccién de inicio de una actividad >

Deslice el dedo hacia la derecha para acceder
a los AJUSTES

*B

Consulte la seccion de ajustes )
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Lectura de mensajes

Si en la pantalla del reloj aparece un mensaje procedente de su
smartphone, puede tocar la pantalla y deslizar el dedo en vertical
para desplazarse por él.
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Emparejamiento

Su reloj puede emparejarse si no lo hizo durante el primer uso.

@ Active el reloj

@ Visualice y seleccione la opcién de ajustes
avanzados
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@ Visualice e inicie la opcidn de reinicio del reloj

@ Confirme la eliminacion de los datos

Toque la zona de la pantalla que coincida con su eleccion.

¢Validar?

P Srraran los ajl

Aceptar: se borrardn todos los datos guardados en el reloj (cronometraje,
mensajes, etc.); no obstante, si el reloj estd conectado a la aplicacién, se hard
una copia de seguridad de los datos sincronizados y estos seguirdn siendo
accesibles.

Rechazar: se cancela el proceso.

El reloj ejecutard un nuevo ciclo de inicio, el mismo que en el momento de su
primera puesta en marcha.

Continue con el proceso de puesta en marcha >
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INFORMACION

Datos
Datos de actividad

Datos guardados durante las actividades registradas.

Tiempo de actividad

©GPS

00:00:00

Es el tiempo transcurrido durante una actividad registrada. El
tiempo se contabiliza hasta que se finaliza la actividad.

Numero de pasos

oGPS
15400

El nimero de pasos se calcula a partir de los movimientos del brazo
medidos por el acelerometro de 3 ejes que estd instalado en el relo;.

Distancia recorrida

*GPS

7.86 km

La distancia recorrida se calcula a partir de los movimientos del
brazo medidos por el acelerémetro de 3 ejes, asi como de los datos
del GPS.

Energia quemada

*GPS
2500 keal

La aplicacion calcula la energia quemada sobre la base de
multiples datos, la distancia recorrida, la velocidad de movimiento,
el ritmo de ascenso, etc., asi como los datos personales que haya
introducido en la aplicacion de Tissot.

V8 T-TOUCH CONNECT SPORT 71/ 84



T|+
TISSOT

INFORMACION

SWISS WATCHES SINCE 1853

Actividades cardiacas

Pulsaciones

La frecuencia cardiaca se mide mediante un sensor optico situado
en la parte posterior del reloj. Mide la cantidad de luz en funcion del
flujo sanguineo en la mufieca.

@ Importante:

Para asegurarse de medir su frecuencia cardiaca correctamente,
asegurese de que el reloj esté colocado a ras de la mufieca.

Durante las actividades de fuerza (cuando se tensa la musculatura de la
mufeca), la precision de la lectura puede disminuir durante unos
segundos.

Zonas de entrenamiento

Las zonas de entrenamiento muestran la frecuencia cardiaca
durante una actividad.

La frecuencia cardiaca se define segun los valores especificados en
la aplicacion de Tissot. Si no se especifica, el valor del afio de
nacimiento por defecto es 1970. El valor mdaximo se calcula de la
siguiente manera: 220 — edad.

@ Importante:

Los valores por defecto de las zonas no son bpm (latidos por minuto),
sino el % de su frecuencia cardiaca mdxima.

Los porcentajes y frecuencia cardiaca mdaximos se pueden editar en la
aplicacion.

Zona de entrenamiento 1: 50 %-60 %

100 Abpm

Zona de entrenamiento 2: 60 %-70 %

1171)pm

Zona de entrenamiento 3: 70 %-80 %

A127 bpm
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Zona de entrenamiento 4: 80 %-90 %

Zona de entrenamiento 5: 90 %-100 %

171
gom

Tiempo por unidad de distancia

*GPS
7'25" /km

Tiempo medio empleado en recorrer un kildbmetro (o una milla)
durante una actividad. La aplicacion calcula el valor medio del
tiempo empleado para recorrer cada unidad de distancia.

Velocidad

©GPS
7.3 kph

Velocidad media de desplazamiento durante su actividad,
expresada en kildmetros (o millas) por hora.

Altitud

©GPS

750 m

Altitud maxima alcanzada durante su actividad. Este valor se
calcula a partir de los datos del GPS de su smartphone.

Ganancia de altitud acumulada

*GPS
150 m

Suma total de todos los movimientos ascendentes durante la
actividad, expresada en metros (o pies). Este valor se calcula a
partir de los datos del GPS de su smartphone.
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Datos estadisticos

Los datos almacenados para las estadisticas diarias se restablecen
cada dia a medianoche.

Numero de pasos

El nimero de pasos se calcula a partir de los movimientos del brazo
que mide un aceleréometro de 3 ejes que estd instalado en el reloj.

Energia quemada

@ 0 kcal

La aplicacién calcula la energia quemada sobre la base de
multiples datos, la distancia recorrida, la velocidad de movimiento,
el ritmo de ascenso, etc., asi como los datos personales que haya
introducido en la aplicacion de Tissot.

Tiempo de actividad

C/)Omin

Periodo de tiempo en el que estd en movimiento o realizando una
actividad fisica. No se tienen en cuenta los tiempos de descanso.

Distancia recorrida

La distancia recorrida se calcula a partir de los movimientos del
brazo medidos por el acelerémetro de 3 ejes, asi como de los datos
del GPS de su smartphone.
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Pila
Informacion

Su T-Touch Connect Sport funciona con una bateria de polimero de
iones de litio que se carga mediante el sensor solar instalado en la
esfera, o con el cable suministrado.

Su vida media, en funcién del nivel de actividad, es:
e 2 meses con 3 actividades por semana;
e 6 meses en modo emparejado sin actividades;
» Tafo con poca actividad.

Consulta del nivel de carga de la bateria

@ Toque la pantalla durante medio segundo

Carga de la bateria

El reloj se suministra con un cable USB especial de carga con
hermeticidad garantizada.

@ Importante:

No utilice un cargador de mds de 15 vatios.

Si el nivel de carga de la bateria es demasiado bajo como para
garantizar un funcionamiento correcto, aparecerd en la pantalla el
mensaje que se indica debajo:
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@ Coloque el extremo del cable en el conector
como se muestra

N Unos imanes garantizan la correcta orientacion del conector.

Informacion
El tiempo de carga completa es de aproximadamente 90 minutos.
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Modos

Reloj emparejado

Uso del modo de reloj emparejado

En este modo, el reloj estd conectado a la aplicacion Tissot
instalada en su smartphone.

Algunas funciones pueden utilizarse también a través del
smartphone:

e Temporizador: puede ajustarse la duracion a través de la
aplicacion.

e Cronémetro: se registran tanto las mediciones de tiempo como
los tiempos parciales, que también se pueden consultar en la
aplicacion.

» Datos de seguimiento de actividad: se registran y se pueden
consultar en la aplicacion.

» Ubicacion: el GPS de su smartphone registra los datos de
ubicacién durante las actividades de ciclismo, senderismo o
carrera.

» Estadisticas: también pueden consultarse en la aplicacion.

Bluetooth®

Los datos se intercambian entre el reloj y la aplicacion mediante el
protocolo Bluetooth”.

La conexién Bluetooth® debe estar activada en el smartphone y en
el reloj.

Consulte la seccion de ajustes >

@ Importante:

Lleve su smartphone consigo durante las actividades. La distancia entre
los dos dispositivos no debe ser mayor de entre 15y 20 m (entre 50 y

65 pies).

Si el reloj estd demasiado lejos del smartphone, se interrumpird la
conexion. Esta se reactiva automadticamente cuando los dos dispositivos
vuelven a estar cerca.
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Modo no emparejado
Uso del modo no emparejado

En este modo, el reloj funciona de forma auténoma.

Los ajustes se configuran directamente en el reloj, y no a través de
la aplicacion.

Algunos datos se almacenan temporalmente en el reloj:

» Crondmetro: se registran tanto las mediciones finales de tiempo
como los tiempos parciales, que se pueden consultar durante el
cronometraje.

* Datos de seguimiento de actividad: se guardan temporalmente
en el reloj y se pueden consultar durante la actividad.

» Estadisticas: se pueden consultar durante el dia en curso.
» Ubicacién: no se determina la ubicacién ni se miden distancias.
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GPS

Aspectos generales

Para utilizar algunas de las funciones de su reloj, es necesario
acceder a los datos de ubicacion. Se utiliza el GPS de su
smartphone.

@ Importante:

Su smartphone debe habilitar la ubicacion para la aplicacién Tissot en
todo momento, no solo cuando la aplicacién estd activa.

Uso con GPS

La informacion GPS se intercambia entre su smartphone y su reloj
. .z ®
gracias a la conexion Bluetooth .

Para que la conexién Bluetooth® funcione, el reloj debe utilizarse en
modo emparejado y la conexién Bluetooth” debe estar activada.

Activar la conexion >
Reloj emparejado >

@ Importante:

Lleve su smartphone consigo durante las actividades. La distancia entre
los dos dispositivos no debe ser mayor de entre 15y 20 m (entre 50 y

65 pies).

Si el reloj estd demasiado lejos del smartphone, se interrumpird la
conexion. Esta se reactiva automaticamente cuando los dos dispositivos
vuelven a estar cerca.

Uso sin GPS

Si el reloj no puede utilizar datos de GPS, no estard disponible la
informacion de ubicacidn, y el seguimiento de datos para
actividades de carrera, ciclismo y senderismo serd limitado.

No es posible guardar la siguiente informacion:
e Ubicacion
e Medicién de la distancia
 Velocidad
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El T-Touch Connect Sport incorpora una funcién Bluetooth® y
requiere que se utilice un smartphone que cumpla los siguientes
requisitos:

Requisitos Configuracion requerida para Android: minimo
Android version 9.0; se recomienda la version 13 o 14.

Esta version del sistema se encuentra
disponible desde el 7 de marzo de 2018. La
mayoria de los dispositivos fabricados después
de esta fecha cumplen este requisito.

Requisitos Configuracion requerida para Apple iOS:

Apple iOS minimo version 16; se recomienda la version 17.x
o 18.x.
Compatibilidad con iPhone, disponible desde
septiembre de 2022.

Requisitos de Configuracion requerida para Huawei: minimo

Huawei version HarmonyOS 2.0; se recomienda la

version Harmony 3.x 0 4.x.

Disponible para algunos smartphones Huawei
a partir de junio de 2021.

Tissot garantiza la compatibilidad de sus productos con los
dispositivos moviles Android mds famosos y comunes en el mundo;
sin embargo, algunos dispositivos no son compatibles con el T-
Touch Connect Sport:

» Xiaomi Mi 8 Lite version internacional;
» Blackberry Key?2 LE;

e Samsung A21S;

e Sony XZ3;

e Caterpillar S60.
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La aplicacién del T-Touch Connect Sport funciona unicamente en

estos paises e idiomas:

Paises compatibles

Albania Grecia Moldavia
Alemania Groenlandia Monaco
Australia Guatemala Montenegro
Austria Hong Kong Noruega
Bielorrusia Hungria Nueva Zelanda
Bosnia y Islas Feroe Paises Bajos
Herzegovina
Bélgica India Polonia
Brasil Irlanda Portugal
Bulgaria Islandia Republica Checa
Canadad Israel Rumania
Chile ltalia Reino Unido
China Japon San Marino
Chipre Jordania Serbia
Colombia Kosovo Singapur
Corea Letonia Eslovaquia
Croacia Liechtenstein Eslovenia
Dinamarca Libano Suecia
Emiratos Arabes Lituania Suiza
Unidos
Espaiia Luxemburgo Taiwdn
Estonia Macao Tailandia
EE. UU. Macedonia del Turquia

Norte
Finlandia Malta Ucrania
Francia Malasia Ciudad del Vaticano
Gibraltar México Venezuela
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Mapa de caracteres compatibles (notificaciones)

Afrikdans Francés Manés

Albanés Escocés gaélico Neerlandés*

Alemadn Gallego Noruego

Inglés Galés* Occitano

Euskera Hungaro* Polaco

Breton Indonesio Portugués

Catalan* Irlandés Retorromadnico

Chino (simplificado) | Irlandés* (ortografia | Sami meridional
tradicional)

Coreano Islandés Eslovaco

Corso ltaliano Sueco

Danés* Japonés Suaijili

Gaélico escocés Kurdo Tagalo

Esparol Leonés Checo

Estonio* Lituano Valdn

Feroés Luxemburgués

Finés* Malayo

* Pueden faltar algunos caracteres.

Idiomas de la aplicacién

Alemdn Espaiiol Noruego
Inglés Finés Polaco
Chino (simplificado) | Francés Portugués
Chino (tradicional) ltaliano Rumano
Coreano Japonés Sueco
Danés Neerlandés Tailandés
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Idiomas del reloj

Alemdn Espaiiol Malayo

Inglés Francés Ruso

Chino (simplificado) | Italiano Tailandés

Coreano Japonés
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