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主畫面

歡迎瀏覽QUARTZ DIGITAL手冊

前進

後退

功能

按一下

+

-

0.5秒

3秒

LAP SPLIT

設定

驗證

照明

重設

分段時間

按鈕按下的時間

開始／停止

按住超過3秒

按住超過0.5秒

音效

電池

開始／停止

待機

功能

選取符號進入對應的功能
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一般設定流程

所有設定均使用相同的流程。

1 選取功能

2 進入設定模式

 整個螢幕閃爍一次

3"

3 調整數值 +

-

4 確認並退出設定模式
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DATE

設定

1 選取DATE日期

2 進入設定模式

 整個螢幕閃爍一次，隨後顯示並閃爍年份

3"

3 調整數值 +

-

4 確認選擇並移至下一個設定

 月份閃爍

5 調整數值 +

-

6 確認選擇並移至下一個設定

 日期閃爍

7 調整數值 +

-

8 確認並退出設定模式
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暫時顯示日期

1 在時間顯示模式下，可以暫時顯示日期

2 按一下

 螢幕顯示日期

3 5秒後，螢幕會恢復為時間顯示模式
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T1
設定時間，設定主要時間

時間能以12小時或24小時模式顯示

設定

1 選取T1主要時間

2 進入設定模式

 整個螢幕閃爍一次，隨後閃爍小時

3"

3 調整數值 +

-

4 確認並移至下一個設定

 分鐘閃爍

5 調整數值 +

-

6 確認並移至下一個設定

 秒鐘閃爍

7 調整數值 +

-



T1

8 / 19 24.07.2023

8 確認並移至下一個設定

9 選擇12小時或24小時顯示模式

10 確認並退出設定模式
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T2
第二時間設定（第二時區）

設定

1 選取T2第二時間

2 進入設定模式

 整個螢幕閃爍一次，隨後閃爍小時

3"

3 調整數值 +

-

4 確認並移至下一個設定

 分鐘閃爍

5 調整數值

 增加（+）或減少（-）15分鐘
+

-

6 確認並退出設定模式

 秒鐘無法設定，並且是同步T1
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LAP
單圈計時模式（單圈時間）

說明

LAP單圈計時功能是一種用來測量跑步比賽或賽車中單圈時間的計時器。

例如：測量長跑選手跑完一圈的時間。

測量範圍

最長測量時間

最小測量單位（小於1小時）

最小測量單位（超過1小時）

100天

1/100秒

1秒

分、秒、百分秒顯示 時、分、秒顯示

使用方法

1 選取LAP單圈計時模式

 若要選取LAP單圈計時功能，需要先將SPLIT分段計
時模式重設，反過來也是

2 開始計時

3 每當跑者跑完一圈，請按下按鈕記錄該圈時間

 記錄的時間會在螢幕上閃爍3秒，然後再次顯示目前
的計時

4 當跑者完成最後一圈時，停止計時

 最後一圈的時間會被記錄下來
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5 顯示第一次記錄的時間

 2秒後，時間會顯示出來

再按一下按鈕以顯示下一個時間

 按兩下可直接移至下一個時間

 20秒後，螢幕會回到總時間

6 將計時歸零

 將目前的計時歸零會刪除已儲存的資料

3"
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SPLIT
分段計時模式（分段時間）

說明

SPLIT分段計時功能是一種用來測量總比賽時間的計時器，可在同一場計時賽中記錄最
多99個跑者或車輛。

例如：測量多位跑者100公尺賽跑中抵達終點的時間。

測量範圍

最長測量時間

最小測量單位（小於1小時）

最小測量單位（超過1小時）

100天

1/100秒

1秒

分、秒、百分秒顯示 時、分、秒顯示

使用方法

1 選取SPL分段計時模式

 若要選取SPLIT分段計時功能，需要先將LAP單圈計
時模式重設，反過來也是

2 開始計時

 記錄第一個分段時間

3 分段計時模式

在每位跑者跨越終點線時，按下按鈕記錄他們的
時間

 記錄的時間會在螢幕上閃爍3秒，然後再次顯示目前
的計時

4 當最後一位跑者衝過終點線，停止計時
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5 顯示第一次記錄的時間

 2秒後，時間會顯示出來

再按一下按鈕以顯示下一個時間

 按兩下可直接移至下一個時間

 20秒後，螢幕會回到總時間

6 將計時歸零

 將目前的計時歸零會刪除已儲存的資料

3"
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TIMER
TIMER倒數計時功能可從最多23小時59分59秒開始倒數。

設定

1 選取TIMER倒數計時

2 進入設定模式

 整個螢幕閃爍一次，隨後閃爍小時

3"

3 調整數值 +

-

4 確認並移至下一個設定

 分鐘閃爍

5 調整數值 +

-

6 確認並移至下一個設定

 秒鐘閃爍
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7 調整數值 +

-

8 確認並退出設定模式
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AL
這款腕錶配備鬧鐘功能，當設定的時間到達時會發出嗶嗶聲。

運作方式

在設定的時間（相對於T1主要時間），腕錶會持續發出30秒的嗶嗶聲，且螢幕會閃
爍，直到鬧鐘被取消。

一般說明

• 鬧鐘沒有貪睡功能。

• 以下情況下鬧鐘會被停用：

• 設定T1主要時間；

• 設定鬧鐘；

• 手動進入此模式後，腕錶處於深度省電模式

設定

1 選取AL鬧鈴

2 進入設定模式

 整個螢幕閃爍一次，隨後閃爍小時

3"

3 調整數值 +

-

4 確認並移至下一個設定

 分鐘閃爍
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5 調整數值 +

-

6 確認並退出設定模式

 鬧鐘已開啟

取消鬧鐘

1 按下任何按鈕

 鬧鐘會保持開啟，直到下一個設定的鬧鐘時間（請參
閱下方的停用方式）。

開啟／關閉鬧鐘

1 選取AL鬧鈴

2 按一下按鈕關閉鬧鐘

 鬧鐘已停用

3 再按一下按鈕可將鬧鐘重新開啟
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其他

照明

開啟螢幕照明

按一下按鈕將螢幕亮起

照明時間：5秒

 按下任何按鈕可延長照明時間

 開啟照明時，音效會關閉

0.5"

音效

開啟／關閉

同時按下兩個按鈕可開啟或關閉音效。

 當音效啟用，按下按鈕時腕錶會發出嗶嗶聲。

 在除了LAP單圈計時和SPLIT分段計時模式之外的所有模式中
2"

待機

退出待機模式

在待機模式下，按下按鈕即可重新啟動腕錶 0.5"

電池

當螢幕顯示「bat」時，表示電池需要更換。

 請交由授權經銷商更換電池



Tissot SA
Customer Service

Chemin des Tourelles 17
CH-2400 Le Locle

Switzerland
電話：+41 32 933 31 33
www.tissotwatches.com
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