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ГОЛОВНА СТОРІНКА
Ласкаво просимо до інструкції з експлуатації вашого годинника QUARTZ
DIGITAL

Далі

Назад

Функції

Одноразове натискання

+

-

0,5"

3"

LAP SPLIT

Налаштування

Підтвердження

Підсвічування

Скидання

Відрізки часу

Час натискання кнопки

СТАРТ/СТОП

Натиснуто понад 3 секунд

Натиснуто понад 0,5 секунд

Звук

Батарея

СТАРТ/СТОП

Очікування

Функції
Виберіть піктограму для переходу до відповідної функції
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Загальна процедура налаштування
Для виконання всіх налаштувань використовується один алгоритм.

1 Виберіть функцію

2 Увійдіть до режиму налаштування
 Весь екран одноразово блимає

3"

3 Налаштуйте значення +

-

4 Підтвердіть та вийдіть з режиму налаштування
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DATE
Налаштування

1 Виберіть DATE

2 Увійдіть до режиму налаштування
 Весь екран одноразово блимає, після чого від-

ображається та блимає рік

3"

3 Налаштуйте значення +

-

4 Підтвердіть вибір та перейдіть до наступного
налаштування

 Блимає місяць

5 Налаштуйте значення +

-

6 Підтвердіть вибір та перейдіть до наступного
налаштування

 Блимає день

7 Налаштуйте значення +

-

8 Підтвердіть та вийдіть з режиму налаштування
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Тимчасове відображення дати

1 У режимі відображення часу можна викликати
тимчасове відображення дати

2 Натисніть один раз
 На дисплеї відображається дата

3 Через 5 секунд на дисплеї знов з’явиться ре-
жим відображення часу



T1

24.07.2023 7 / 19

T1
Налаштування часу, налаштування основного часу
Відображення часу можна налаштувати в 12- або 24-годинному форматі

Налаштування

1 Виберіть T1

2 Увійдіть до режиму налаштування
 Весь екран одноразово блимає, після чого бли-

мають години

3"

3 Налаштуйте значення +

-

4 Підтвердіть та перейдіть до наступного нала-
штування

 Блимають хвилини

5 Налаштуйте значення +

-

6 Підтвердіть та перейдіть до наступного нала-
штування

 Блимають секунди

7 Налаштуйте значення +

-
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8 Підтвердіть та перейдіть до наступного нала-
штування

9 Виберіть формат відображення: 12 або
24 години

10 Підтвердіть та вийдіть з режиму налаштування
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T2
Налаштування додаткового часу (другий часовий пояс)

Налаштування

1 Виберіть T2

2 Увійдіть до режиму налаштування
 Весь екран одноразово блимає, після чого бли-

мають години

3"

3 Налаштуйте значення +

-

4 Підтвердіть та перейдіть до наступного нала-
штування

 Блимають хвилини

5 Налаштуйте значення
 Перехід вперед або назад з кроком +/-15 хвилин

+

-

6 Підтвердіть та вийдіть з режиму налаштування
 Секунди не можна налаштовувати: вони завжди

ідентичні T1
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LAP
Вимірювання часу в режимі LAP (час кола)

Інформація
Функція LAP — це хронометр, призначений для вимірювання часу проходження
кола під час марафону або автоперегонів.
Наприклад: вимірювання часу проходження кола для бігуна на довгі дистанції.

Діапазон вимірювання
Максимальний час вимірювання
Параметр вимірювання (менше 1 години)
Параметр вимірювання (більше 1 години)

100 днів
1/100''
1''

Відображення хвилин, секунд,
сотих

Відображення годин, хвилин,
секунд

Використання

1 Виберіть хронометр час кола
 Щоб вибрати функцію LAP, потрібно скинути

хронометр SPLIT, і навпаки

2 Запустіть відлік часу

3 Щоразу, коли бігун завершує коло, для запису
часу кола натискайте

 Записаний час блимає на дисплеї протягом 3
секунд, потім знову відображається поточне вимі-
рювання часу

4 На останньому колі бігуна зупиніть відлік часу
 Час останнього кола записаний
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5 Відображення першого записаного часу
 Через 2 секунди з’явиться відображення часу

Натисніть знову, щоб відобразити наступний
час

 Натисніть двічі, щоб перейти безпосередньо до
наступного часу

 Через 20 секунд дисплей повертається до від-
ображення загального часу

6 Скидання хронографа на нуль
 Скидання поточного вимірювання часу на нуль

видаляє збережені дані
3"
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SPLIT
Вимірювання часу в режимі SPLIT (відрізки часу)

Інформація
Функція SPLIT є хронометром для вимірювання загальної тривалості гонки за
участю до 99 бігунів або транспортних засобів.
Наприклад: вимірювання часу фінішу кількох бігунів у спринті на 100 метрів.

Діапазон вимірювання
Максимальний час вимірювання
Параметр вимірювання (менше 1 години)
Параметр вимірювання (більше 1 години)

100 днів
1/100''
1''

Відображення хвилин, секунд,
сотих

Відображення годин, хвилин,
секунд

Використання

1 Виберіть хронометр SPL
 Щоб вибрати функцію SPLIT, потрібно скинути

хронометр LAP, і навпаки

2 Запустіть відлік часу
 Час першого відрізку виміряно

3 Вимірювання часу в режимі SPLIT
Коли бігун завершує коло, натисніть, щоб
записати його час

 Записаний час блимає на дисплеї протягом
3 секунд, потім знову відображається поточне вимі-
рювання часу
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4 Коли останній бігун завершує коло, зупиніть
відлік часу

5 Відображення першого записаного часу
 Через 2 секунди з’явиться відображення часу

Натисніть знову, щоб відобразити наступний
час

 Натисніть двічі, щоб перейти безпосередньо до
наступного часу

 Через 20 секунд дисплей повертається до від-
ображення загального часу

6 Скидання хронографа на нуль
 Скидання поточного вимірювання часу на нуль

видаляє збережені дані
3"
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TIMER
Функція TIMER дозволяє запустити зворотний відлік тривалістю до 23 годин
59 хвилин 59 секунд.

Налаштування

1 Виберіть TIMER

2 Увійдіть до режиму налаштування
 Весь екран одноразово блимає, після чого бли-

мають години

3"

3 Налаштуйте значення +

-

4 Підтвердіть та перейдіть до наступного нала-
штування

 Блимають хвилини

5 Налаштуйте значення +

-

6 Підтвердіть та перейдіть до наступного нала-
штування

 Блимають секунди
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7 Налаштуйте значення +

-

8 Підтвердіть та вийдіть з режиму налаштування
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AL
Годинник оснащено функцією будильника, який подає звуковий сигнал у
встановлений час.

Принцип дії
У встановлений час (відповідно до T1), протягом 30 секунд лунатиме звуковий
сигнал, а дисплей блиматиме до тих пір, поки сигнал будильника не буде ви-
мкнено.

Загальна інформація
• Функція повтору будильника відсутня.
• Будильник деактивовано для:

• налаштування часу T1;
• налаштування будильника;
• годинника, який знаходиться в режимі енергозбереження, після введення

в цей режим вручну

Налаштування

1 Виберіть AL

2 Увійдіть до режиму налаштування
 Весь екран одноразово блимає, після чого бли-

мають години

3"

3 Налаштуйте значення +

-

4 Підтвердіть та перейдіть до наступного нала-
штування

 Блимають хвилини
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5 Налаштуйте значення +

-

6 Підтвердіть та вийдіть з режиму налаштування
 Будильник активовано

Вимкнення сигналу будильника

1 Натисніть одну з кнопок
 Будильник залишається активованим для

встановленого часу (див. інформацію про деактива-
цію нижче).

Активація/деактивація будильника

1 Виберіть AL

2 Натисніть для деактивації будильника
 Будильник деактивовано

3 Натисніть для повторної активації будильника
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ІНШЕ

Підсвічування

Підсвітка дисплея

Натисніть для підсвічування дисплея
Тривалість підсвічування: 5 секунд

 Натискання однієї з кнопок подовжує тривалість підсві-
чування

 При увімкненому підсвічуванні звук вимкнено

0.5"

Звук

Активація/деактивація

Для активації або деактивації звуку натисніть одноча-
сно дві кнопки.

 Коли звук активовано, при натисканні кнопок лунатиме
звуковий сигнал.

 У всіх режимах, крім LAP та SPLIT

2"

Очікування

Вийдіть з режиму очікування

Знаходячись у режимі очікування, натисніть для
активації годинника

0.5"

Батарея

Коли на дисплеї відображається «bat», батарею необхідно замінити.

 Для заміни батареї зверніться до вашого дилера



Tissot SA
Customer Service

Chemin des Tourelles 17
CH-2400 Le Locle

Switzerland
Тел.: +41 32 933 31 33
www.tissotwatches.com
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