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HOME
Bun venit la manualul ceasului dumneavoastră QUARTZ DIGITAL

Înainte

Înapoi

Funcţii

O singură apăsare

+

-

0,5"

3"

LAP SPLIT

Setare

Validare

Iluminare

Resetare

Fracţiuni de timp

Timp de apăsare a butoanelor

START/STOP

Apăsat pentru mai mult de 3 secunde

Apăsat pentru mai mult de 0,5 secunde

Sunet

Baterie

START/STOP

Standby

Funcţii
Selectaţi o pictogramă pentru a accesa funcţia corespunzătoare
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Procedură generală de setare
Toate setările sunt efectuate folosind acelaşi proces.

1 Selectaţi funcţia

2 Introduceţi modul de setare
 Întregul ecran se aprinde intermitent o dată

3"

3 Reglaţi valoarea +

-

4 Confirmaţi şi părăsiţi modul de setare
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DATE
Setare

1 Selectaţi DATE

2 Introduceţi modul de setare
 Întregul ecran se aprinde intermitent o dată, iar apoi

este afişat anul, care se aprinde intermitent

3"

3 Reglaţi valoarea +

-

4 Confirmaţi selecţia şi treceţi la următoarea setare
 Luna se aprinde intermitent

5 Reglaţi valoarea +

-

6 Confirmaţi selecţia şi treceţi la următoarea setare
 Ziua se aprinde intermitent

7 Reglaţi valoarea +

-

8 Confirmaţi şi părăsiţi modul de setare
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Afişarea temporară a datei

1 În modul de afişare a orei, puteţi afişa temporar
data

2 Apăsaţi odată
 Pe ecran este afişată data

3 După 5 secunde, acesta revine la modul de afişa-
re a orei
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T1
Setarea orei, setarea orei principale
Ora poate fi afişată în modul 12 sau 24 de ore

Setare

1 Selectaţi T1

2 Introduceţi modul de setare
 Întregul ecran se aprinde intermitent o dată, iar apoi

se aprinde intermitent ora

3"

3 Reglaţi valoarea +

-

4 Confirmaţi şi treceţi la următoarea setare
 Minutele se aprind intermitent

5 Reglaţi valoarea +

-

6 Confirmaţi şi treceţi la următoarea setare
 Secundele se aprind intermitent

7 Reglaţi valoarea +

-



T1

8 / 19 24.07.2023

8 Confirmaţi şi treceţi la următoarea setare

9 Selectaţi modul de afişare de 12 sau 24 de ore

10 Confirmaţi şi părăsiţi modul de setare
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T2
Setarea orei secundare (al doilea fus orar)

Setare

1 Selectaţi T2

2 Introduceţi modul de setare
 Întregul ecran se aprinde intermitent o dată, iar apoi

se aprinde intermitent ora

3"

3 Reglaţi valoarea +

-

4 Confirmaţi şi treceţi la următoarea setare
 Minutele se aprind intermitent

5 Reglaţi valoarea
 Derulaţi înainte sau înapoi cu +/-15 minute

+

-

6 Confirmaţi şi părăsiţi modul de setare
 Secundele nu pot fi setate şi sunt întotdeauna identice

cu T1
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LAP
Cronometrare în modul LAP (durata unei ture)

Informaţii
Funcţia LAP este un cronometru conceput pentru a măsura durata unei ture într-o
cursă de alergare sau într-o cursă de maşini.
De exemplu: măsurarea duratei cursei pentru un alergător de cursă lungă.

Interval de măsurare
Durată maximă de măsurare
Rezoluţie de măsurare (mai puţin de 1 oră)
Rezoluţie de măsurare (mai mult de 1 oră)

100 de zile
1/100''
1''

Afişaj minute-secunde-sutimi Afişaj ore-minute-secunde

Utilizare

1 Selectaţi cronograful LAP
 Pentru a selecta funcţia LAP, cronograful SPLIT trebu-

ie să fie resetat, şi invers

2 Porniţi cronometrarea

3 De fiecare dată când alergătorul finalizează o tu-
ră, apăsaţi pentru a înregistra durata turei

 Timpul înregistrat se aprinde intermitent pe afişaj
timp de 3 secunde, iar apoi este afişată din nou cronome-
trarea curentă

4 La ultima tură a alergătorului, opriţi cronometra-
rea

 Se înregistrează ultima durată a turei
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5 Afişaţi primul timp înregistrat
 După 2 secunde, este afişat timpul

Apăsaţi din nou pentru a afişa următorul timp
 Apăsaţi de două ori pentru a trece direct la următorul

timp

 După 20 de secunde, afişajul revine la timpul total

6 Resetarea la zero a cronografului
 Resetarea la zero a cronometrării curente şterge date-

le memorate
3"
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SPLIT
Cronometrare în modul SPLIT (durate intermediare)

Informaţii
Funcţia SPLIT este un cronometru pentru măsurarea duratei totale a unei curse pentru
până la 99 de alergători sau autovehicule care participă la acelaşi eveniment crono-
metrat.
De exemplu: măsurarea timpului de sosire a mai multor alergători într-o cursă de 100
de metri.

Interval de măsurare
Durată maximă de măsurare
Rezoluţie de măsurare (mai puţin de 1 oră)
Rezoluţie de măsurare (mai mult de 1 oră)

100 de zile
1/100''
1''

Afişaj minute-secunde-sutimi Afişaj ore-minute-secunde

Utilizare

1 Selectaţi cronograful SPL
 Pentru a selecta funcţia SPLIT, cronograful LAP trebu-

ie să fie resetat, şi invers

2 Porniţi cronometrarea
 Este măsurată prima durată intermediară

3 Cronometrare în modul SPLIT
Pe măsură ce fiecare alergător trece, apăsaţi pen-
tru a înregistra timpul acestora

 Timpul înregistrat se aprinde intermitent pe afişaj
timp de 3 secunde, iar apoi este afişată din nou cronome-
trarea curentă
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4 Atunci când trece şi ultimul alergător, opriţi cro-
nometrarea

5 Afişaţi primul timp înregistrat
 După 2 secunde, este afişat timpul

Apăsaţi din nou pentru a afişa următorul timp
 Apăsaţi de două ori pentru a trece direct la următorul

timp

 După 20 de secunde, afişajul revine la timpul total

6 Resetarea la zero a cronografului
 Resetarea la zero a cronometrării curente şterge date-

le memorate
3"
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TIMER
Funcţia TIMER vă permite să porniţi o numărătoare inversă de până la 23 de ore, 59
de minute şi 59 de secunde.

Setare

1 Selectaţi TIMER

2 Introduceţi modul de setare
 Întregul ecran se aprinde intermitent o dată, iar apoi

se aprinde intermitent ora

3"

3 Reglaţi valoarea +

-

4 Confirmaţi şi treceţi la următoarea setare
 Minutele se aprind intermitent

5 Reglaţi valoarea +

-

6 Confirmaţi şi treceţi la următoarea setare
 Secundele se aprind intermitent
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7 Reglaţi valoarea +

-

8 Confirmaţi şi părăsiţi modul de setare
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AL
Ceasul este dotat cu o funcţie de alarmă care emite un semnal sonor la ora stabilită.

Funcţionare
La ora stabilită (în raport cu T1), este emis un semnal sonor timp de 30 de secunde,
iar afişajul se aprinde intermitent până când alarma este dezactivată.

Informaţii generale
• Nu există o funcţie de temporizare a alarmei.
• Alarma este dezactivată pentru:

• setarea orei T1;
• setarea alarmei;
• după accesarea manuală a acestui mod, ceasul intră în modul de economisire

profundă a energiei

Setare

1 Selectaţi AL

2 Introduceţi modul de setare
 Întregul ecran se aprinde intermitent o dată, iar apoi

se aprinde intermitent ora

3"

3 Reglaţi valoarea +

-

4 Confirmaţi şi treceţi la următoarea setare
 Minutele se aprind intermitent
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5 Reglaţi valoarea +

-

6 Confirmaţi şi părăsiţi modul de setare
 Alarma este activată

Dezactivarea alarmei

1 Apăsaţi orice buton
 Alarma rămâne activă pentru următoarea oră de ac-

tivare setată (consultaţi procedura de dezactivare descrisă
mai jos).

Activarea/Dezactivarea alarmei

1 Selectaţi AL

2 Apăsaţi pentru a dezactiva alarma
 Alarma este dezactivată

3 Apăsaţi din nou pentru a reactiva alarma
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ALTELE

Iluminare

Iluminarea afişajului

Apăsaţi pentru a aprinde afişajul
Durata iluminării: 5 secunde

 Apăsarea oricărui buton prelungeşte durata de iluminare

 Când lumina este aprinsă, sunetul este dezactivat

0.5"

Sunet

Activare/Dezactivare

Apăsaţi simultan cele 2 butoane pentru a activa sau de-
zactiva sunetul.

 Atunci când sunetul este activat, ceasul emite un semnal so-
nor atunci când butoanele sunt apăsate.

 În toate modurile, cu excepţia LAP şi SPLIT

2"

Standby

Părăsirea modului de standby

În modul de standby, apăsaţi pentru a reactiva ceasul 0.5"

Baterie

Atunci când pe afişaj apare „bat”, bateria trebuie înlocuită.

 Solicitaţi înlocuirea bateriei la reprezentanţa locală



Tissot SA
Customer Service

Chemin des Tourelles 17
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