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INiCIO

INiCIO

Damos-lhe as boas-vindas ao manual do seu reléogio QUARTZ DIGITAL

Configuracéo

-+ Para afrente

Funcdes
Validagao V
Luz

(®) START/STOP

[ = Paratras

© Reposigao a zero

: START/STOP
Pilha @
Tempos parciais

Tempo de presséao do botdo

Pressdo simples 4 LAP SPLIT

Premido mais de 0,5 segundos - 0,5" —
Premido mais de 3 segundos - g

Funcgoes

Selecione um simbolo para aceder a funcdo correspondente

DATE# T1 4 T2 4 LAP 4 SPL 4 TIMER # AL

B DD > W O ®
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INiCIO

Procedimento geral de configuracao

Todas as configuracdes sao efetuadas através do mesmo processo.

o Selecionar a funcao

a Entrar em modo de configuragédo

% Todo o ecrd pisca duas vezes

B Ajustar o valor

o Confirmar e sair do modo de configuracao
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DATE

DATE

Configuracao

24.07.2023

Selecionar DATE

Entrar em modo de configuragdo

% Todo o ecrd pisca uma vez e, em seqguida, o ano é
apresentado e fica a piscar

Ajustar o valor

Confirmar a selecdo e passar a configuracao se-
guinte

N O més pisca

Ajustar o valor

Confirmar a sele¢d@o e passar a configuracao se-
guinte

N O dia pisca

Ajustar o valor

Confirmar e sair do modo de configuragao




DATE

Visualizar a data temporariamente

o No modo de indicacdo da hora, é possivel visua-
lizar a data temporariamente

a Premir uma vez
% O ecrd indica a data

B Apos 5 segundos, regressa ao modo de indicagao
da hora
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B T

Acertar a hora, acertar a hora principal

A hora pode ser indicada no modo de 12 ou 24 horas

Configuracao

o Selecionar T1

a Entrar em modo de configuracao

N Todo o ecrd pisca uma vez e, em sequida, a hora fica
a piscar

B Ajustar o valor

o Confirmar e passar a configuracao seguinte

% Os minutos ficam a piscar

B Ajustar o valor

G Confirmar e passar a configuracdo seguinte

N Os segundos ficam a piscar

Ajustar o valor
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a Confirmar e passar a configuracao seguinte

a Selecionar o modo de indicagdo 12 ou 24 horas

m Confirmar e sair do modo de configuragao

8/19 24.07.2023



B 12

Acertar a hora secundaria (segundo fuso horario)

Configuracao

o Selecionar T2

o Entrar em modo de configuracao

N Todo o ecra pisca uma vez e, em seguida, a hora fica
a piscar

e Ajustar o valor

° Confirmar e passar a configuracao seguinte

% Os minutos ficam a piscar

B Ajustar o valor

% Avancar ou recuar +/-15 minutos

a Confirmar e sair do modo de configuracao

N Ndo ¢ possivel definir os segundos e sGo sempre idén-
ticosa T1
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LAP

2 LAP
Cronometragem no modo LAP (tempo de volta)

Informacao

A funcao LAP é um crondmetro concebido para medir o tempo de volta numa corrida
de atletismo ou motorizada.

Por exemplo: medir o tempo de volta para um corredor de fundo.

Intervalo de medicao

Tempo de medigdo maximo 100 dias
Resolucdo da medicdo (inferior a 1 hora) 1/100"
Resolugao da medicao (superior a 1 hora) 1"
Indicagdo minutos-segundos-centésimos Indicagdo horas-minutos-segundos
LAP LAP

WED WED

Utilizacao

o Selecionar o crondmetro LAP

% Para poder selecionar a fungéo LAP, o crondmetro
SPLIT deve ser reposto a zero e vice-versa

e Iniciar a cronometragem

B Sempre que o corredor completa uma volta, pre-
mir para registar o tempo dessa volta

% O tempo registado pisca no mostrador durante 3 se-

gundos e, em seguida, a cronometragem atual volta a ser
indicada

a Quando o corredor concluir a Ultima volta, parar
a cronometragem

% O ultimo tempo de volta é registado
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B Visualizar o primeiro tempo registado
N Apds 2 segundos, o tempo é visualizado

Premir novamente para visualizar o tempo se-
guinte

% Premir duas vezes para ir diretamente para o tempo
seguinte

N Apds 20 segundos, o mostrador volta ao tempo total

G Repor o cronégrafo a zero

N Repor a zero a cronometragem atual elimina os da-
dos guardados
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SPLIT

SPLIT
Cronometragem no modo SPLIT (tempos intermédios)

Informacao

A funcdo SPLIT é um crondmetro para medir a duracao total de uma corrida, em que
até 99 corredores ou veiculos participam no mesmo evento cronometrado.

Por exemplo: medir o tempo de chegada de varios corredores numa corrida de 100 me-
tros.

Intervalo de medicao

Tempo de medi¢do maximo 100 dias
Resolucdo da medicao (inferior a 1 hora) 1/100"
Resolucdo da medicao (superior a 1 hora) 1"
Indicacdo minutos-segundos-centésimos Indicagao horas-minutos-segundos
SPL SPL
) . -—) .= -—) .=
I l) |.|_". LT |. 2\ Il
-‘L|I- -|l '-' 'l-'-‘l l'—'
WED
Utilizacao

o Selecionar o cronémetro SPL

N Para poder selecionar a fungéo SPLIT, o cronémetro
LAP deve ser reposto a zero e vice-versa

a Iniciar a cronometragem

% E medido o primeiro tempo intermédio

9 Cronometragem no modo SPLIT

Sempre que passar um corredor, premir para re-
gistar o respetivo tempo

N O tempo registado pisca no mostrador durante 3 se-
gundos e, em seguida, a cronometragem atual volta a ser
indicada
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a Quando passar o ultimo corredor, parar a crono-
metragem

B Visualizar o primeiro tempo registado
% Apés 2 segundos, o tempo é visualizado

Premir novamente para visualizar o tempo se-
guinte

% Premir duas vezes para ir diretamente para o tempo
seguinte

N Apés 20 segundos, o mostrador volta ao tempo total

G Repor o cronégrafo a zero

% Repor a zero a cronometragem atual elimina os da-
dos guardados
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TIMER

TIMER

A funcéo TIMER permite iniciar uma contagem decrescente até 23 horas, 59 minutos,
59 segundos.

Configuracao

€D selecionar TIMER

a Entrar em modo de configuragdo

% Todo o ecrd pisca uma vez e, em sequida, a hora fica
a piscar

=
B
5

e Ajustar o valor

=3
=
[
| g |
g}

=
=
=
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JU
He0noo
a Confirmar e passar a configuracao seguinte
% Os minutos ficam a piscar
B Ajustar o valor B iE
LI Gl

TIMER

Lt
W

Lyt
L
(g
c3

G Confirmar e passar a configuracao seguinte

% Os segundos ficam a piscar
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Ajustar o valor

a Confirmar e sair do modo de configuragao
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B AL

16 /19

O relogio dispde de uma fungdo de alarme, que toca a hora definida.

Como funciona
A hora definida (relativa & T1), é emitido um sinal sonoro durante 30 segundos e o
mostrador pisca até o alarme ser dispensado.
Generalidades
A funcionalidade "snooze" do alarme nao esta disponivel.
¢ O alarme é desativado para:
 acertara horaT1;
* regular o alarme;
« o relégio fica no estado de economia de energia profunda apds entrar manual-

mente neste modo

Configuracao

o Selecionar AL

o Entrar em modo de configuracao

N Todo o ecrd pisca uma vez e, em sequida, a hora fica
a piscar

B Ajustar o valor

o Confirmar e passar a configuracao seguinte

% Os minutos ficam a piscar
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B Ajustar o valor

a Confirmar e sair do modo de configuragao
N 0 alarme é ativado

Dispensar o alarme

o Premir qualquer botao

% O alarme mantém-se ativo para o alarme seguinte
definido (ver desativacéo abaixo).

Ativar/desativar o alarme

o Selecionar AL

o Premir para desativar o alarme
% O alarme é desativado

e Premir novamente para reativar o alarme
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OUTROS

18/19

OUTROS

Luz

lluminar o mostrador

Premir para iluminar o mostrador
Duracao da iluminagao: 5 segundos

% Premir qualquer botdo prolonga o tempo de iluminagéo

N Quando a luz esta acesa, o som estd desligado

Som

Ativacao/desativacao

Premir os 2 botdes simultaneamente para ativar ou de-
sativar o som.

N Quando o som esta ativado, o relégio apita quando os botbes
s@o premidos.

% Em todos os modos exceto LAP e SPLIT

Modo de espera

Sair do modo de espera

Em modo de espera, premir para reativar o rel6gio

Pilha

Quando o mostrador indica "bat", a pilha tem de ser substituida.

oo ©

TISSOT
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% Dirija-se ao seu revendedor para solicitar a substituicdo da pilha
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