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STRONA GŁÓWNA
Zapraszamy do zapoznania się z instrukcją obsługi zegarka QUARTZ DIGITAL

Do przodu

Do tyłu

Funkcje

Pojedyncze wciśnięcie

+

-

0.5"

3"

LAP SPLIT

Ustawienie

Potwierdzenie

Podświetlenie

Wyzerowanie

Międzyczasy

Czas naciśnięcia przycisku

START/STOP

Naciśnięty przez ponad 3 sekundy

Naciśnięty przez ponad 0,5 sekundy

Dźwięk

Bateria

START/STOP

Tryb czuwania

Funkcje
Wybierz piktogram, aby uzyskać dostęp do odpowiedniej funkcji
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Ogólna procedura ustawiania
Wszystkie ustawienia są wprowadzane przy użyciu tej samej procedury.

1 Wybierz funkcję

2 Wejdź w tryb ustawiania
 Cały ekran mignie jeden raz

3"

3 Ustaw odpowiednią wartość +

-

4 Potwierdź i wyjdź z trybu ustawień
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DATE
Ustawienie

1 Wybierz DATE

2 Wejdź w tryb ustawiania
 Cały ekran mignie jeden raz, następnie wyświetli się

rok i zacznie migać

3"

3 Ustaw odpowiednią wartość +

-

4 Potwierdź wybór i przejdź do kolejnego ustawie-
nia

 Miga miesiąc

5 Ustaw odpowiednią wartość +

-

6 Potwierdź wybór i przejdź do kolejnego ustawie-
nia

 Miga dzień

7 Ustaw odpowiednią wartość +

-

8 Potwierdź i wyjdź z trybu ustawień
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Tymczasowe wyświetlenie daty

1 W trybie wyświetlania czasu można tymczasowo
wyświetlić datę

2 Naciśnij raz
 Na ekranie wyświetla się data

3 Po 5 sekundach nastąpi powrót do trybu wyświe-
tlania
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T1
Ustawianie czasu, ustawianie czasu podstawowego
Czas może być wyświetlany w trybie 12- lub 24-godzinnym

Ustawienie

1 Wybierz T1

2 Wejdź w tryb ustawiania
 Cały ekran mignie jeden raz, następnie zacznie migać

godzina

3"

3 Ustaw odpowiednią wartość +

-

4 Potwierdź wybór i przejdź do kolejnego ustawie-
nia

 Migają minuty

5 Ustaw odpowiednią wartość +

-

6 Potwierdź wybór i przejdź do kolejnego ustawie-
nia

 Migają sekundy

7 Ustaw odpowiednią wartość +

-
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8 Potwierdź wybór i przejdź do kolejnego ustawie-
nia

9 Wybierz 12- lub 24-godzinny tryb wyświetlania

10 Potwierdź i wyjdź z trybu ustawień
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T2
Dodatkowe ustawienie czasu (druga strefa czasowa)

Ustawienie

1 Wybierz T2

2 Wejdź w tryb ustawiania
 Cały ekran mignie jeden raz, następnie zacznie migać

godzina

3"

3 Ustaw odpowiednią wartość +

-

4 Potwierdź wybór i przejdź do kolejnego ustawie-
nia

 Migają minuty

5 Ustaw odpowiednią wartość
 Przesuń do przodu lub do tyłu +/-15 minut

+

-

6 Potwierdź i wyjdź z trybu ustawień
 Sekund nie można ustawić i są one zawsze identycz-

ne jak na wskazaniu T1
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LAP
Pomiar czasu w trybie LAP (czas okrążenia)

Informacja
LAP to funkcja stopera przeznaczona do pomiaru czasu okrążenia w biegu lub wyści-
gu samochodowym.
Na przykład: pomiar czasu okrążenia wykonywanego przez biegacza długodystansowe-
go.

Zakres pomiarowy
Maksymalny czas pomiaru
Rozdzielczość pomiaru (mniej niż 1 godzina)
Rozdzielczość pomiaru (więcej niż 1 godzina)

100 dni
1/100''
1''

Wyświetlanie minut-sekund-setnych sekundy Wyświetlanie godzin-minut-sekund

Sposób użycia

1 Wybierz stoper LAP
 Aby umożliwić wybranie funkcji LAP, stoper SPLIT

musi zostać wyzerowany i odwrotnie

2 Rozpoczęcie odmierzania czasu

3 Za każdym razem, gdy biegacz kończy okrążenie,
naciśnij przycisk, aby zarejestrować czas okrąże-
nia

 Zarejestrowany czas miga na wyświetlaczu przez
3 sekundy, a następnie ponownie wyświetlany jest bieżący
pomiar czasu
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4 Na ostatnim okrążeniu biegacza zatrzymaj po-
miar czasu

 Czas ostatniego okrążenia jest zarejestrowany

5 Wyświetl pierwszy zarejestrowany czas
 Po 2 sekundach zostanie wyświetlony czas

Naciśnij ponownie, aby wyświetlić następny czas
 Naciśnij dwukrotnie, aby przejść od razu do następ-

nego czasu

 Po 20 sekundach wyświetlacz powróci do wskazywa-
nia łącznego czasu

6 Wyzerowanie stopera
 Wyzerowanie bieżącego pomiaru czasu powoduje

usunięcie zapisanych danych
3"



SPLIT

12 / 19 24.07.2023

SPLIT
Pomiar czasu w trybie SPLIT (czasy pośrednie)

Informacja
SPLIT to funkcja stopera przeznaczona do pomiaru całkowitego czasu trwania wyści-
gu dla maksymalnie 99 biegaczy lub pojazdów uczestniczących w tym samym wyda-
rzeniu z pomiarem czasu.
Na przykład: pomiar czasu dotarcia do mety kilku zawodników uczestniczących w biegu
na 100 metrów.

Zakres pomiarowy
Maksymalny czas pomiaru
Rozdzielczość pomiaru (mniej niż 1 godzina)
Rozdzielczość pomiaru (więcej niż 1 godzina)

100 dni
1/100''
1''

Wyświetlanie minut-sekund-setnych sekundy Wyświetlanie godzin-minut-sekund

Sposób użycia

1 Wybierz stoper SPL
 Aby umożliwić wybranie funkcji SPLIT, stoper LAP

musi zostać wyzerowany i odwrotnie

2 Rozpoczęcie odmierzania czasu
 Mierzony jest pierwszy czas pośredni

3 Pomiar czasu w trybie SPLIT
Po minięciu mety przez każdego zawodnika naci-
śnij przycisk, aby zarejestrować jego czas

 Zarejestrowany czas miga na wyświetlaczu przez
3 sekundy, a następnie ponownie wyświetlany jest bieżący
pomiar czasu
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4 Po minięciu mety przez ostatniego zawodnika za-
trzymaj pomiar czasu

5 Wyświetl pierwszy zarejestrowany czas
 Po 2 sekundach zostanie wyświetlony czas

Naciśnij ponownie, aby wyświetlić następny czas
 Naciśnij dwukrotnie, aby przejść od razu do następ-

nego czasu

 Po 20 sekundach wyświetlacz powróci do wskazywa-
nia łącznego czasu

6 Wyzerowanie stopera
 Wyzerowanie bieżącego pomiaru czasu powoduje

usunięcie zapisanych danych
3"
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TIMER
Funkcja TIMER umożliwia uruchomienie odliczania do 23 godzin, 59 minut i 59 se-
kund.

Ustawienie

1 Wybierz TIMER

2 Wejdź w tryb ustawiania
 Cały ekran mignie jeden raz, następnie zacznie migać

godzina

3"

3 Ustaw odpowiednią wartość +

-

4 Potwierdź wybór i przejdź do kolejnego ustawie-
nia

 Migają minuty

5 Ustaw odpowiednią wartość +

-

6 Potwierdź wybór i przejdź do kolejnego ustawie-
nia

 Migają sekundy
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7 Ustaw odpowiednią wartość +

-

8 Potwierdź i wyjdź z trybu ustawień
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AL
Zegarek posiada funkcję alarmu, który emituje sygnał dźwiękowy o ustawionej godzi-
nie.

Sposób działania
O ustawionej godzinie (w odniesieniu do T1) zostanie wyemitowany sygnał dźwięko-
wy trwający 30 sekund, a wyświetlacz będzie migał do momentu skasowania alarmu.

Informacje ogólne
• Nie występuje funkcja drzemki alarmu.
• Alarm jest wyłączony w przypadku:

• ustawiania czasu T1;
• ustawiania alarmu;
• gdy zegarek znajduje się w trybie głębokiego oszczędzania energii po ręcznym

wejściu w ten tryb

Ustawienie

1 Wybierz AL

2 Wejdź w tryb ustawiania
 Cały ekran mignie jeden raz, następnie zacznie migać

godzina

3"

3 Ustaw odpowiednią wartość +

-

4 Potwierdź wybór i przejdź do kolejnego ustawie-
nia

 Migają minuty
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5 Ustaw odpowiednią wartość +

-

6 Potwierdź i wyjdź z trybu ustawień
 Alarm jest włączony

Kasowanie alarmu

1 Naciśnij dowolny przycisk
 Alarm pozostaje aktywny dla następnego ustawione-

go czasu alarmu (patrz dezaktywacja poniżej).

Aktywacja / dezaktywacja alarmu

1 Wybierz AL

2 Naciśnij, aby dezaktywować alarm
 Alarm jest wyłączony

3 Naciśnij ponownie, aby znowu aktywować alarm
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INNE

Podświetlenie

Podświetlenie wyświetlacza

Naciśnij, aby podświetlić wyświetlacz
Czas świecenia: 5 sekund

 Naciśnięcie dowolnego przycisku wydłuża czas podświetlenia

 Gdy podświetlenie jest włączone, dźwięk jest wyłączony

0.5"

Dźwięk

Aktywacja / dezaktywacja

Naciśnij 2 przyciski równocześnie, aby włączyć lub wyłą-
czyć dźwięk.

 Gdy dźwięk jest włączony, zegarek będzie emitował sygnał
dźwiękowy po naciśnięciu przycisków.

 We wszystkich trybach z wyjątkiem LAP i SPLIT

2"

Tryb czuwania

Wyjście z trybu czuwania

W trybie czuwania naciśnij przycisk, aby ponownie uru-
chomić zegarek

0.5"

Bateria

Gdy na wyświetlaczu pokaże się "bat", bateria wymaga wymiany.

 Wymianę baterii należy zlecić sprzedawcy



Tissot SA
Customer Service

Chemin des Tourelles 17
CH-2400 Le Locle

Switzerland
Tel.: +41 32 933 31 33

www.tissotwatches.com
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