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STRONA GEtOWNA

STRONA GEtOWNA

Zapraszamy do zapoznania sie z instrukcja obstugi zegarka QUARTZ DIGITAL

Ustawienie

- Do przodu

Funkcje

Potwierdzenie V

Podswietlenie [55F () START/STOP

= Dotylu

© Wyzerowanie

i START/STOP
Bateria @
Miedzyczasy

Czas naci$niecia przycisku

Pojedyncze wciéniecie ‘ LAP SPLIT

Nacisniety przez ponad 0,5 sekundy - 0.5" —
Nacisniety przez ponad 3 sekundy - g

Funkcje

Wybierz piktogram, aby uzyskac dostep do odpowiedniej funkgji

DATE# T1 4 T2 4 LAP 4 SPL 4 TIMER # AL

B DD > W O ®
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STRONA GEtOWNA

Ogolna procedura ustawiania

Wszystkie ustawienia sg wprowadzane przy uzyciu tej samej procedury.

o Wybierz funkcje

a Wejdz w tryb ustawiania
N Caty ekran mignie jeden raz

o Ustaw odpowiednig wartosc

o PotwierdzZ i wyjdz z trybu ustawien
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DATE

DATE

Ustawienie

24.07.2023

Wybierz DATE

Wejdz w tryb ustawiania

% Caty ekran mignie jeden raz, nastepnie wyswietli sie
rok i zacznie migac

Ustaw odpowiednig wartosc¢

Potwierdz wybor i przejdz do kolejnego ustawie-
nia

N Miga miesigc

Ustaw odpowiednig wartos¢

Potwierdz wybor i przejdz do kolejnego ustawie-
nia

N Miga dzien

Ustaw odpowiednig wartosc

PotwierdzZ i wyjdz z trybu ustawien




DATE

Tymczasowe wyswietlenie daty

o W trybie wyswietlania czasu mozna tymczasowo
wyswietli¢ date

a Nacisnij raz

% Na ekranie wyswietla sie data

B Po 5 sekundach nastgpi powrét do trybu wyswie-
tlania
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B T

Ustawianie czasu, ustawianie czasu podstawowego

Czas moze by¢ wyswietlany w trybie 12- lub 24-godzinnym
Ustawienie

o Wybierz T1

a Wejdz w tryb ustawiania

N Caty ekran mignie jeden raz, nastepnie zacznie migac
godzina

a Ustaw odpowiednig wartos¢

o Potwierdz wybor i przejdz do kolejnego ustawie-
nia

% Migajg minuty

B Ustaw odpowiednig wartosc

G Potwierdz wybor i przejdz do kolejnego ustawie-
nia
% Migajg sekundy

Ustaw odpowiednig wartos¢
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a Potwierdz wybor i przejdz do kolejnego ustawie-
nia

) Wybierz 12- lub 24-godzinny tryb wyéwietlania

m Potwierdz i wyjdz z trybu ustawien

24.07.2023



B 12

Dodatkowe ustawienie czasu (druga strefa czasowa)

Ustawienie

o Wybierz T2

o Wejdz w tryb ustawiania

N Caty ekran mignie jeden raz, nastepnie zacznie migac
godzina

e Ustaw odpowiednig wartos¢
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° Potwierdz wybor i przejdz do kolejnego ustawie-
nia

% Migajg minuty

B Ustaw odpowiednig wartos¢
N Przesuri do przodu lub do tytu +/-15 minut

a Potwierdz i wyjdz z trybu ustawien

N Sekund nie mozna ustawic i sq one zawsze identycz-
ne jak na wskazaniu T1
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LAP

2 LAP
Pomiar czasu w trybie LAP (czas okrazenia)

Informacja

LAP to funkcja stopera przeznaczona do pomiaru czasu okrazenia w biegu lub wysci-
gu samochodowym.

Na przyktad: pomiar czasu okrgzenia wykonywanego przez biegacza dtugodystansowe-
go.

Zakres pomiarowy
Maksymalny czas pomiaru 100 dni
Rozdzielczos¢ pomiaru (mniej niz 1 godzina) 1/100"

Rozdzielczo$¢ pomiaru (wiecej niz 1 godzina) 1"

Wyswietlanie minut-sekund-setnych sekundy  Wyswietlanie godzin-minut-sekund
LAP LAP

WED WED

Sposob uzycia

o Wybierz stoper LAP

N Aby umoZzliwi¢ wybranie funkcji LAP, stoper SPLIT
musi zostac wyzerowany i odwrotnie

a Rozpoczecie odmierzania czasu

e Za kazdym razem, gdy biegacz konczy okrazenie,
nacisnij przycisk, aby zarejestrowac czas okraze-
nia

% Zarejestrowany czas miga na wyswietlaczu przez

3 sekundy, a nastepnie ponownie wyswietlany jest biezgcy
pomiar czasu
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a Na ostatnim okrazeniu biegacza zatrzymaj po-
miar czasu

% Czas ostatniego okrgzenia jest zarejestrowany

B Wyswietl pierwszy zarejestrowany czas
% Po 2 sekundach zostanie wyswietlony czas

Nacisnij ponownie, aby wyswietli¢ nastepny czas

N Nacisnij dwukrotnie, aby przejsc¢ od razu do nastep-
nego czasu

% Po 20 sekundach wyswietlacz powrdci do wskazywa-
nia tgcznego czasu

G Wyzerowanie stopera

% Wyzerowanie biezgcego pomiaru czasu powoduje
usuniecie zapisanych danych
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SPLIT

SPLIT

12/19

Pomiar czasu w trybie SPLIT (czasy posrednie)

Informacja

SPLIT to funkcja stopera przeznaczona do pomiaru catkowitego czasu trwania wysci-
gu dla maksymalnie 99 biegaczy lub pojazdow uczestniczacych w tym samym wyda-
rzeniu z pomiarem czasu.

Na przyktad: pomiar czasu dotarcia do mety kilku zawodnikéw uczestniczqcych w biegu
na 100 metrow.

Zakres pomiarowy
Maksymalny czas pomiaru 100 dni
Rozdzielczo$¢ pomiaru (mniej niz 1 godzina) 1/100"

Rozdzielczo$¢ pomiaru (wiecej niz 1 godzina) 1"

Wyswietlanie minut-sekund-setnych sekundy Wyswietlanie godzin-minut-sekund
SPL SPL

Sposob uzycia

o Wybierz stoper SPL

N Aby umozliwic wybranie funkcji SPLIT, stoper LAP
musi zostac wyzerowany i odwrotnie

e Rozpoczecie odmierzania czasu

% Mierzony jest pierwszy czas posredni

e Pomiar czasu w trybie SPLIT

Po minieciu mety przez kazdego zawodnika naci-
$nij przycisk, aby zarejestrowac jego czas

% Zarejestrowany czas miga na wyswietlaczu przez
3 sekundy, a nastepnie ponownie wyswietlany jest biezgcy
pomiar czasu
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24.07.2023

a Po minieciu mety przez ostatniego zawodnika za-

trzymaj pomiar czasu

Wyswietl pierwszy zarejestrowany czas
% Po 2 sekundach zostanie wyswietlony czas
Nacisnij ponownie, aby wyswietli¢ nastepny czas

N Nacisnij dwukrotnie, aby przejsc¢ od razu do nastep-
nego czasu

% Po 20 sekundach wyswietlacz powrdci do wskazywa-
nia tgcznego czasu

Wyzerowanie stopera

% Wyzerowanie biezgcego pomiaru czasu powoduje
usuniecie zapisanych danych
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TIMER

TIMER

Funkcja TIMER umozliwia uruchomienie odliczania do 23 godzin, 59 minut i 59 se-
kund.

Ustawienie

) wybierz TIMER

a Wejdz w tryb ustawiania

% Caty ekran mignie jeden raz, nastepnie zacznie migac
godzina

=
B
5

e Ustaw odpowiednig wartos¢

e
i
a Potwierdz wybor i przejdz do kolejnego ustawie-
nia
% Migajg minuty
B Ustaw odpowiednig wartosc AN An
LI 00

TIMER
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G Potwierdz wybor i przejdz do kolejnego ustawie-
nia
N Migajg sekundy

14 /19 24.07.2023



Ustaw odpowiednig wartos¢

a Potwierdz i wyjdz z trybu ustawien
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B AL

Zegarek posiada funkcje alarmu, ktory emituje sygnat dzwiekowy o ustawionej godzi-
nie.
Sposob dziatania
O ustawionej godzinie (w odniesieniu do T1) zostanie wyemitowany sygnat dzwieko-
wy trwajacy 30 sekund, a wyswietlacz bedzie migat do momentu skasowania alarmu.
Informacje ogoélne
« Nie wystepuje funkcja drzemki alarmu.
« Alarm jest wytaczony w przypadku:
* ustawiania czasu TT;
« ustawiania alarmu;
» gdy zegarek znajduje sie w trybie gtebokiego oszczedzania energii po recznym
wejsciu w ten tryb

Ustawienie

o Wybierz AL

a Wejdz w tryb ustawiania

% Caty ekran mignie jeden raz, nastepnie zacznie migac
godzina

B Ustaw odpowiednig wartosc¢

o Potwierdz wybor i przejdz do kolejnego ustawie- Vi
nia

% Migajg minuty
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B Ustaw odpowiednig wartos¢

a Potwierdz i wyjdz z trybu ustawien
% Alarm jest wtgczony

Kasowanie alarmu

o Nacisnij dowolny przycisk
N Alarm pozostaje aktywny dla nastepnego ustawione-
go czasu alarmu (patrz dezaktywacja ponizej).

Aktywacja / dezaktywacja alarmu
o Wybierz AL

o Nacisnij, aby dezaktywowac alarm
% Alarm jest wytqczony

B Nacisnij ponownie, aby znowu aktywowac alarm
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INNE
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INNE

Podswietlenie

Podswietlenie wyswietlacza

Nacisnij, aby podswietli¢ wyswietlacz
Czas Swiecenia: 5 sekund

% Nacisniecie dowolnego przycisku wydtuza czas podswietlenia

N Gdy podswietlenie jest wtgczone, dZwiek jest wytgczony

Dzwiek
Aktywacja / dezaktywacja

Nacisnij 2 przyciski rownoczesnie, aby wtgczy¢ lub wyta-
czy¢ dzwiek.
N Gdy dzwiek jest wtgczony, zegarek bedzie emitowat sygnat

dzwiekowy po nacisnieciu przyciskow.

% We wszystkich trybach z wyjgtkiem LAP { SPLIT

Tryb czuwania

Wyjscie z trybu czuwania

W trybie czuwania nacisnij przycisk, aby ponownie uru-
chomi¢ zegarek

Bateria

Gdy na wyswietlaczu pokaze sie "bat"”, bateria wymaga wymiany.

oo ©

TISSOT
553 qb

&

% Wymiane baterii nalezy zlecic¢ sprzedawcy
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