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STARTSIDE
Velkommen til veiledningen for din QUARTZ DIGITALl

Forover

Bakover

Funksjoner

Ett trykk

+

-

0,5"

3"

LAP SPLIT

Stille inn

Bekrefte

Lys

Nullstilling

Mellomtider

Trykknapp, tid

START/STOPP

Trykk i mer enn 3 sekunder

Trykk i mer enn 0,5 sekund

Lyd

Batteri

START/STOPP

Beredskap

Funksjoner
Velg et piktogram for å komme til den tilsvarende funksjonen
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Generell innstilling
Fremgangsmåten er den samme for alle innstillinger.

1 Velg funksjon

2 Start innstillingsmodus
 Hele skjermen blinker én gang

3"

3 Juster verdien +

-

4 Bekreft, og avslutt innstillingsmodus
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DATE
Stille inn

1 Velg DATE

2 Start innstillingsmodus
 Hele skjermen blinker én gang, og deretter vises og

blinker året

3"

3 Juster verdien +

-

4 Bekreft valget, og gå til neste innstilling
 Måneden blinker

5 Juster verdien +

-

6 Bekreft valget, og gå til neste innstilling
 Dagen blinker

7 Juster verdien +

-

8 Bekreft, og avslutt innstillingsmodus
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Vise datoen midlertidig

1 I tidsvisningsmodus kan du se datoen midlertidig

2 Trykk én gang
 Datoen vises på skjermen

3 Etter 5 sekunder skifter skjermen til tidsvisnings-
modus
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T1
Stille inn tiden, stille inn primær tidssone
Tiden kan vises i 12- eller 24-timersformat

Stille inn

1 Velg T1

2 Start innstillingsmodus
 Hele skjermen blinker én gang, og deretter blinker

timen

3"

3 Juster verdien +

-

4 Bekreft, og gå til neste innstilling
 Minuttene blinker

5 Juster verdien +

-

6 Bekreft, og gå til neste innstilling
 Sekundene blinker

7 Juster verdien +

-
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8 Bekreft, og gå til neste innstilling

9 Velg 12- eller 24-timersformat

10 Bekreft, og avslutt innstillingsmodus
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T2
Stille inn sekundær tidssone (andre tidssone)

Stille inn

1 Velg T2

2 Start innstillingsmodus
 Hele skjermen blinker én gang, og deretter blinker

timen

3"

3 Juster verdien +

-

4 Bekreft, og gå til neste innstilling
 Minuttene blinker

5 Juster verdien
 Still forover eller bakover +/-15 minutter

+

-

6 Bekreft, og avslutt innstillingsmodus
 Sekundene kan ikke stilles inn og er alltid identiske

med T1
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LAP
Tidtaking i LAP-modus (rundetid)

Informasjon
LAP-funksjonen er et kronometer som er utviklet for måling av rundetider under
løpskonkurranser eller billøp.
Eksempel: Måling av rundetiden til en langdistanseløper.

Måleområde
Maksimumstid for måling
Måleoppløsning (under 1 time)
Måleoppløsning(mer enn 1 time)

100 dager
1/100''
1''

Display for minutter-sekunder-hundredeler Display for timer-minutter-sekunder

Bruk

1 Velg LAP-kronometeret
 SPLIT-kronometeret må nullstilles for at LAP-funksjo-

nen skal kunne velges og omvendt

2 Start tidtaking

3 Trykk for å registrere rundetiden hver gang
løperen fullfører en runde

 Den registrerte tiden blinker på displayet i 3 se-
kunder, og deretter vises den gjeldende tidtakingen igjen

4 Stopp tidtakingen på den siste runden til løperen
 Den siste rundetiden registreres
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5 Vise den første registrerte tiden
 Tiden vises etter 2 sekunder

Trykk på nytt for å vise den neste tiden
 Trykk to ganger for å gå direkte til den neste tiden

 Etter 20 sekunder skiter displayet til totaltiden

6 Nullstille kronografen
 Når den gjeldende tidtakingen nullstilles, slettes de

lagrede dataene
3"
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SPLIT
Tidtaking i SPLIT-modus (mellomtider)

Informasjon
SPLIT-funksjonen er et kronometer for måling av totaltiden til opptil 99 løpere eller
kjøretøy som deltar i det samme arrangementet med tidsmåling.
Eksempel: Måling av sluttiden til flere løpere på 100 meter sprint.

Måleområde
Maksimumstid for måling
Måleoppløsning (under 1 time)
Måleoppløsning(mer enn 1 time)

100 dager
1/100''
1''

Display for minutter-sekunder-hundredeler Display for timer-minutter-sekunder

Bruk

1 Velg SPL-kronometeret
 LAP-kronometeret må nullstilles for at SPLIT-funksjo-

nen skal kunne velges og omvendt

2 Start tidtaking
 Den første mellomtiden vises

3 Tidtaking i SPLIT-modus
Trykk for å registrere tiden til hver løper idet
løperen passerer

 Den registrerte tiden blinker på displayet i 3 se-
kunder, og deretter vises den gjeldende tidtakingen igjen

4 Stopp tidtakingen når den siste løperen passerer
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5 Vise den første registrerte tiden
 Tiden vises etter 2 sekunder

Trykk på nytt for å vise den neste tiden
 Trykk to ganger for å gå direkte til den neste tiden

 Etter 20 sekunder skiter displayet til totaltiden

6 Nullstille kronografen
 Når den gjeldende tidtakingen nullstilles, slettes de

lagrede dataene
3"
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TIMER
Med TIMER-funksjonen kan du starte en nedtelling på opptil 23 timer 59 minutter og
59 sekunder.

Stille inn

1 Velg TIMER (TIDSUR)

2 Start innstillingsmodus
 Hele skjermen blinker én gang, og deretter blinker

timen

3"

3 Juster verdien +

-

4 Bekreft, og gå til neste innstilling
 Minuttene blinker

5 Juster verdien +

-

6 Bekreft, og gå til neste innstilling
 Sekundene blinker
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7 Juster verdien +

-

8 Bekreft, og avslutt innstillingsmodus
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AL
Klokken har en alarmfunksjon, der et lydsignal utløses på angitt tidspunkt.

Beskrivelse av funksjonen
På det angitte tidspunktet (for T1) høres en alarmlyd i 30 sekunder, og displayet
blinker helt til alarmen stoppes.

Generelt
• Alarmen har ingen slumrefunksjon.
• Alarmen deaktiveres for:

• innstilling av tiden T1;
• innstilling av alarmen
• klokken er i dyp dvalemodus etter at denne modusen er startet manuelt

Stille inn

1 Velg AL

2 Start innstillingsmodus
 Hele skjermen blinker én gang, og deretter blinker

timen

3"

3 Juster verdien +

-

4 Bekreft, og gå til neste innstilling
 Minuttene blinker
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5 Juster verdien +

-

6 Bekreft, og avslutt innstillingsmodus
 Alarmen er aktivert

Fjerne alarmen

1 Trykk på en trykknapp
 Alarmen forblir aktiv den neste angitte alarmtiden (se

deaktivering nedenfor).

Aktivere/deaktivere alarmen

1 Velg AL

2 Trykk for å deaktivere alarmen
 Alarmen er deaktivert

3 Trykk på nytt for å aktivere alarmen igjen
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ANNET

Lys

Sette på displaylyset

Trykk for å sette på lyset på displayet
Lysvarighet: 5 sekunder

 Hvis en knapp trykkes, slås ikke lyset av

 Lyden er slått av når lyset er på

0.5"

Lyd

Aktivere/deaktivere

Trykk på de to trykknappene samtidig for å aktivere eller
deaktivere lyden.

 Når lyden ar aktivert, høres en lyd når trykknappene trykkes.

 Alle moduser med unntak av LAP (RUNDETID) og SPLIT (MEL-
LOMTID)

2"

Beredskap

Avslutte beredskapsmodus

Trykk for å aktivere klokken igjen i beredskapsmodus 0.5"

Batteri

Når "bat" vises på displayet, må batteriet skiftes.

 Få skiftet batteriet hos forhandleren
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