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홈
QUARTZ DIGITAL 시계 설명서에 오신 것을 환영합니다

앞으로

뒤로

기능

한 번 누름

+

-

0.5"

3"

LAP SPLIT

설정

확인

라이트

리셋

스플릿 타임

푸시 버튼 누르는 시간

시작/정지

3초 이상 누름

0.5초 이상 누름

소리

배터리

시작/정지

대기

기능

픽토그램(그림문자)을 선택하여 해당 기능에 액세스 하십시오
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일반 설정 절차

모든 설정은 동일한 과정으로 진행됩니다.

1 기능 선택

2 설정 모드 들어가기

 전체 화면이 한 번 깜빡입니다

3"

3 값 조정 +

-

4 확인 후 설정 모드 종료
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DATE
설정

1 DATE 선택

2 설정 모드 들어가기

 전체 화면이 한 번 깜빡인 후 연도(Year)가 표시되며
깜빡입니다.

3"

3 값 조정 +

-

4 선택 확인 후 다음 설정으로 이동

 월(Month)이 깜빡입니다.

5 값 조정 +

-

6 선택 확인 후 다음 설정으로 이동

 일(Day)이 깜빡입니다.

7 값 조정 +

-

8 확인 후 설정 모드 종료
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날짜를 일시적으로 표시합니다.

1 시간 표시 모드에서는 날짜를 일시적으로 표시할
수 있습니다.

2 한 번 누르기

 화면에서 날짜를 표시합니다.

3 5초 후 시간 표시 모드로 되돌아갑니다.
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T1
시간 설정, 주요 시간 설정

시간은 12시 또는 24시 모드로 표시할 수 있습니다.

설정

1 T1 선택

2 설정 모드 들어가기

 전체 화면이 한 번 깜빡인 후, 시(Hour)가 깜빡입니다.

3"

3 값 조정 +

-

4 확인 후 다음 설정으로 이동

 분(Minute)이 깜빡입니다.

5 값 조정 +

-

6 확인 후 다음 설정으로 이동

 초(Second)가 깜빡입니다.

7 값 조정 +

-
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8 확인 후 다음 설정으로 이동

9 12시 또는 24시 표시 모드를 선택할 수 있습니다.

10 확인 후 설정 모드 종료



T2

2023.07.24 9 / 19

T2
두 번째 시간 설정(두 번째 시간대)

설정

1 T2 선택

2 설정 모드 들어가기

 전체 화면이 한 번 깜빡인 후, 시(Hour)가 깜빡입니다.

3"

3 값 조정 +

-

4 확인 후 다음 설정으로 이동

 분(Minute)이 깜빡입니다.

5 값 조정

 +/-15분 앞으로 또는 뒤로 이동
+

-

6 확인 후 설정 모드 종료

 초는 설정이 불가하며 항상다음과 동일합니다: T1
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LAP
랩(LAP) 모드로 시간 측정(랩 타임)

정보

랩(LAP) 기능은 달리기 또는 자동차 경주 시 랩 타임 측정을 위한 크로노미터입니다.

예를 들어 장거리 달리기 경주 시 랩 타임을 측정합니다.

측정 범위

최대 측정 시간

측정 정밀도(1시간 이하)

측정 정밀도(1시간 이상)

100일

1/100''

1''

분-초-백분의 일 표시 시-분-초 표시

사용

1 LAP 크로노 선택

 랩(LAP) 기능을 선택하려면 스플릿(SPLIT) 크로노를
리셋해야 하며, 이는 반대의 경우에도 동일합니다.

2 시간 기록 시작

3 주자가 한 바퀴를 완주할 때마다 눌러 랩 타임을
기록합니다.

 기록된 시간이 3초간 디스플레이에서 깜빡인 후 현재
기록되는 시간이 다시 표시됩니다.

4 주자가 마지막 바퀴를 돌면 시간 기록을 중지합니
다.

 마지막 랩 타임이 기록됩니다.
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5 첫 번째로 기록된 시간이 표시됩니다.

 2초 후, 시간이 표시됩니다.

다시 눌러 다음 시간을 표시합니다.

 두 번 누르면 바로 다음 시간으로 이동합니다.

 20초 후, 다시 총 시간이 표시됩니다.

6 크로노그래프를 0으로 리셋

 현재 시간 기록을 0으로 리셋하면 저장된 데이터가 삭
제됩니다.

3"
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SPLIT
스플릿(SPLIT) 모드로 시간 측정(스플릿 타임)

정보

스플릿(SPLIT) 기능은 동일한 경주에 참여하는 최대 99명의 주자 또는 차량의 총 경주
시간을 측정하는 크로노미터입니다.

예를 들어 100미터 경주에서 여러 주자의 종료 시간을 측정할 수 있습니다.

측정 범위

최대 측정 시간

측정 정밀도(1시간 이하)

측정 정밀도(1시간 이상)

100일

1/100''

1''

분-초-백분의 일 표시 시-분-초 표시

사용

1 SPL 크로노 선택

 스플릿(SPLIT) 기능을 선택하려면 랩(LAP) 크로노를
리셋해야 하며, 이는 반대의 경우에도 동일합니다.

2 시간 기록 시작

 첫 스플릿 타임을 측정합니다.

3 스플릿(SPLIT) 모드로 시간 측정

각 주자가 통과할 때마다 눌러 시간을 기록합니다.

 기록된 시간이 3초간 디스플레이에서 깜빡인 후 현재
기록되는 시간이 다시 표시됩니다.

4 마지막 주자가 통과하면, 시간 기록을 중단합니다.
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5 첫 번째로 기록된 시간이 표시됩니다.

 2초 후, 시간이 표시됩니다.

다시 눌러 다음 시간을 표시합니다.

 두 번 누르면 바로 다음 시간으로 이동합니다.

 20초 후, 다시 총 시간이 표시됩니다.

6 크로노그래프를 0으로 리셋

 현재 시간 기록을 0으로 리셋하면 저장된 데이터가 삭
제됩니다.

3"
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TIMER
타이머(TIMER) 기능을 이용하면 최대 23시간 59분 59초까지 카운트다운 할 수 있습니
다.

설정

1 TIMER 선택

2 설정 모드 들어가기

 전체 화면이 한 번 깜빡인 후, 시(Hour)가 깜빡입니다.

3"

3 값 조정 +

-

4 확인 후 다음 설정으로 이동

 분(Minute)이 깜빡입니다.

5 값 조정 +

-

6 확인 후 다음 설정으로 이동

 초(Second)가 깜빡입니다.
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7 값 조정 +

-

8 확인 후 설정 모드 종료
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AL
시계에는 설정된 시간에 울리는 알람 기능이 장착되어 있습니다.

작동 방법

설정한 시간에(T1에 대한), 삐 소리가 30초 간 울리게 되며, 알람이 해제될 때까지 디스
플레이가 깜빡입니다.

일반 정보

• 알람 스누즈(다시 알림) 기능은 제공되지 않습니다.

• 알람은 다음에 대해 비활성화됩니다.

• T1 시간 설정

• 알람 설정

• 수동으로 이 모드에 들어가면 시계는 심화 절전 모드가 됩니다.

설정

1 AL 선택

2 설정 모드 들어가기

 전체 화면이 한 번 깜빡인 후, 시(Hour)가 깜빡입니다.

3"

3 값 조정 +

-

4 확인 후 다음 설정으로 이동

 분(Minute)이 깜빡입니다.
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5 값 조정 +

-

6 확인 후 설정 모드 종료

 알람이 활성화됩니다.

알람 해제

1 아무 푸시 버튼이나 누릅니다.

 알람은 다음으로 설정된 알람 시간까지 활성화 상태
를 유지합니다(아래 비활성화 참조).

알람 활성화/비활성화

1 AL 선택

2 눌러서 알람 비활성화

 알람이 비활성화됩니다.

3 다시 눌러 알람을 재활성화
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기타

라이트

디스플레이 조명

눌러서 디스플레이의 라이트 켜기

라이트 지속 시간: 5초

 아무 푸시 버튼이나 누르면 라이트가 켜지는 시간을 연장할
수 있습니다.

 라이트가 켜지면 소리가 꺼집니다.

0.5"

소리

활성화/비활성화

두 개의 푸시 버튼을 동시에 눌러 소리를 활성화 또는 비
활성화 합니다.

 소리가 활성화된 상태에서 푸시 버튼을 누르면 삐 소리가 납
니다.

 랩(LAP) 및 스플릿(SPLIT)을 제외한 모든 모드에서 사용

2"

대기

대기 모드 종료

대기 모드에서 눌러 시계를 다시 활성화합니다. 0.5"

배터리

디스플레이에 "bat"이 표시되면, 배터리 교체가 필요합니다.

 판매업체를 통해 배터리를 교체하십시오.



Tissot SA
Customer Service

Chemin des Tourelles 17
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