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はじめに
QUARTZ DIGITAL 取扱説明書へようこそ

進む

戻る

機能

1 回押す

+

-

0.5"

3"

LAP SPLIT

設定モード

決定

バックライト

リセット

プッシュボタン押し時間

ストップウォッチ
（スタート/ストップ/スプリット）

3 秒以上押す

0.5 秒以上押す

動作音

バッテリー

ストップウォッチ
（スタート/ストップ)

スタンバイ

機能

ピクトグラムを選択し、対応する機能にアクセスします
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一般的な設定手順

すべての機能において、設定は以下の手順で行います。

1 機能を選択します

2 設定モードにします

 画面全体が 1 回点滅します

3"

3 値を調整します +

-

4 確定し、設定モードを終了します
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DATE
設定

1 DATE を選択します

2 設定モードにします

 画面全体が 1 回点滅してから、年が表示されて点滅
します

3"

3 値を調整します +

-

4 設定内容を確定し、次の設定に進みます

 月が点滅します

5 値を調整します +

-

6 設定内容を確定し、次の設定に進みます

 日が点滅します
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7 値を調整します +

-

8 確定し、設定モードを終了します

カレンダーを一時的に表示する

1 時刻表示モードでカレンダーを一時的に表示で
きます

2 1 回押します

 画面にカレンダーが表示されます

3 5 秒後、時刻表示モードに戻ります
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T1
時刻の設定、第 1 時刻の設定

時刻は 12 時間または 24 時間モードで表示できます

設定

1 T1 を選択します

2 設定モードにします

 画面全体が 1 回点滅してから、時が点滅します

3"

3 値を調整します +

-

4 確定し、次の設定に進みます

 分が点滅します

5 値を調整します +

-

6 確定し、次の設定に進みます

 秒が点滅します

7 値を調整します +

-
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8 確定し、次の設定に進みます

9 12 時間または 24 時間表示モードを選択します

10 確定し、設定モードを終了します
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T2
第 2 時刻の設定（セカンド タイムゾーン）

設定

1 T2 を選択します

2 設定モードにします

 画面全体が 1 回点滅してから、時が点滅します

3"

3 値を調整します +

-

4 確定し、次の設定に進みます

 分が点滅します

5 値を調整します

 15 分ごとに調整することができます
+

-

6 確定し、設定モードを終了します

 秒は設定できず、常に以下と同じになります：T1
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LAP
LAP（ラップ）機能の使い方

情報

LAP 機能は、ランニングレースや自動車レースのラップタイムを測定するために設
計されたクロノメーターです。

例：長距離ランナーのラップタイムの測定

測定範囲

最大測定時間

測定単位（1 時間未満）

測定単位（1 時間以上）

100 日

1/100''

1''

分-秒-1/100 表示 時-分-秒表示

使用方法

1 LAP クロノを選択します

 LAP機能を使用するためには、SPLIT 機能の測定時
間をゼロにリセットする必要があります

2 時間測定を開始します

3 ランナーが 1 周するごとに、 プッシュボタンを
押すことで、ラップタイムが計測されます

 画面上で記録された時間が 3 秒間点滅してから、現
在の測定時間が再度表示されます
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4 ランナーの最終ラップで時間測定を停止します

 最終ラップ時間が記録されます

5 最初の記録時間を表示します

 2 秒後、時間が表示されます

もう 1 回押すと、次のラップタイムが表示され
ます

 2 回押すと、そのまま次の記録に進みます

 20 秒後、画面は合計時間に戻ります

6 プッシュボタンを 3 秒以上押して、LAP 機能の
測定時間をゼロへリセット

 現在の測定時間をゼロにリセットすると、保存され
ているデータが削除されます

3"



SPLIT

12 / 20 24.07.2023

SPLIT
SPLIT（スプリット）機能の使い方

情報

SPLIT 機能は、レースなど、同じ測定条件のイベントに参加している最大 99 の参加
者、それぞれのゴール時間を測定することができるクロノメーターです。

例：100 メートル競走での複数のランナーの到着時間の測定。

測定範囲

最大測定時間

測定単位（1 時間未満）

測定単位（1 時間以上）

100 日

1/100''

1''

分-秒-1/100 表示 時-分-秒表示

使用方法

1 SPLIT クロノを選択します

 SPLIT 機能を使用するためには、LAP 機能の測定
時間をゼロにリセットする必要があります

2 時間測定を開始します

 最初のスプリットタイムが測定されます

3 SPLIT モードの測定時間

ランナーが通過するたびに、プッシュボタンを
押してタイムを記録します

 画面上で記録された時間が 3 秒間点滅してから、現
在の測定時間が再度表示されます
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4 最終ランナーが通過したら時間測定を中止しま
す

5 最初の記録時間を表示します

 2 秒後、時間が表示されます

もう 1 回押すと、次の時間が表示されます

 2 回押すと、そのまま次の記録に進みます

 20 秒後、画面は合計時間に戻ります

6 プッシュボタンを 3 秒以上押して、SPLIT 機能
の測定時間をゼロへリセット

 現在の測定時間をゼロにリセットすると、保存され
ているデータが削除されます

3"
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TIMER
TIMER 機能では、最大 23 時間 59 分 59 秒までのカウントダウンをすることができ
ます。

設定

1 TIMER を選択します

2 設定モードにします

 画面全体が 1 回点滅してから、時が点滅します

3"

3 値を調整します +

-

4 確定し、次の設定に進みます

 分が点滅します

5 値を調整します +

-

6 確定し、次の設定に進みます

 秒が点滅します
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7 値を調整します +

-

8 確定し、設定モードを終了します
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AL
この時計は設定時間になるとビープ音が鳴るアラーム機能を備えています。

作動の仕組み

設定時間（T1 に対する）になると、ビープ音が 30 秒間鳴り、アラームが解除され
るまで画面が点滅します。

一般情報

• アラームのスヌーズ機能はありません。

• アラームは次の場合に解除されます。

• T1（タイムゾーン 1）の時刻設定時

• アラームの設定時

• アラームを設定後、時計がディープパワーセーブモードになった場合

設定

1 AL を選択します

2 設定モードにします

 画面全体が 1 回点滅してから、時が点滅します

3"

3 値を調整します +

-

4 確定し、次の設定に進みます

 分が点滅します
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5 値を調整します +

-

6 確定し、設定モードを終了します

 アラームが作動します

アラームの解除

1 いずれかのプッシュボタンを押します

 アラームは次に設定されたアラーム時間まで作動状
態のままになります（下記の解除を参照）。

アラームの作動/解除

1 AL を選択します

2 プッシュボタンを押してアラームを解除します

 アラームが解除されます

3 もう 1 回押すと、アラームが再び作動します
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その他

バックライト

画面の点灯

プッシュボタンを押して画面を点灯させます

点灯時間：5 秒

 いずれかのプッシュボタンを押すと、点灯時間が延長され
ます

 バックライト点灯時は、動作音はオフになります

0.5"

動作音

オン/オフ

2 つの押しボタンを同時に押すと、動作音がオン/オフ
になります。

 動作音がオンの場合、LAP と SPLIT を除く、すべてのモー
ドにおいて、

 プッシュボタンを押すと、時計からビープ音が鳴ります。

2"

スタンバイ

スタンバイモードを終了します

スタンバイモードでプッシュボタンを押すと、時計が
再起動します

0.5"
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バッテリー

画面に "bat "と表示された場合は、バッテリーを交換する必要があります。

 バッテリーの交換は販売店にご依頼ください



Tissot SA
Customer Service

Chemin des Tourelles 17
CH-2400 Le Locle

Switzerland
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