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BERANDA
Selamat datang di panduan jam tangan QUARTZ DIGITAL

Maju

Mundur

Fungsi

Tekan sekali

+

-

0.5"

3"

LAP SPLIT

Pengaturan

Memvalidasi

Lampu

Atur Ulang

Splits

Waktu tekan tombol tekan

MULAI/BERHENTI

Ditekan selama lebih dari 3 detik

Ditekan selama lebih dari 0,5 detik

Bunyi

Baterai

MULAI/BERHENTI

Siaga

Fungsi
Pilih piktogram untuk mengakses fungsi yang sesuai



BERANDA

4 / 19 24.07.2023

Prosedur pengaturan umum
Semua pengaturan dibuat menggunakan proses yang sama.

1 Pilih fungsi

2 Masuk ke mode pengaturan
 Layar berkedip satu kali

3"

3 Setel nilai +

-

4 Konfirmasi dan keluar dari mode pengaturan
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DATE
Pengaturan

1 Pilih DATE

2 Masuk ke mode pengaturan
 Layar berkedip sekali, kemudian tahun ditampilkan

dan berkedip

3"

3 Setel angka tahun +

-

4 Konfirmasi pilihan dan beralih ke pengaturan
selanjutnya

 Angka bulan berkedip

5 Setel angka bulan +

-

6 Konfirmasi pilihan dan beralih ke pengaturan
selanjutnya

 Angka tanggal berkedip

7 Setel angka tanggal +

-

8 Konfirmasi dan keluar dari mode pengaturan
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Menampilkan tanggal sementara

1 Dalam mode tampilan waktu, Anda dapat
menampilkan tanggal sementara

2 Tekan sekali
 Layar menampilkan tanggal

3 Setelah 5 detik, tampilan akan berubah ke mode
tampilan waktu
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T1
Pengaturan waktu, pengaturan waktu primer
Waktu dapat ditampilkan dalam mode 12 atau 24 jam

Pengaturan

1 Pilih T1

2 Masuk ke mode pengaturan
 Layar berkedip sekali, kemudian angka jam berkedip

3"

3 Setel angka jam +

-

4 Konfirmasi dan beralih ke pengaturan selanjutnya
 Angka menit berkedip

5 Setel angka menit +

-

6 Konfirmasi dan beralih ke pengaturan selanjutnya
 Angka detik berkedip

7 Setel angka detik +

-
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8 Konfirmasi dan beralih ke pengaturan selanjutnya

9 Pilih mode tampilan 12 atau 24 jam

10 Konfirmasi dan keluar dari mode pengaturan
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T2
Pengaturan waktu sekunder (zona waktu kedua)

Pengaturan

1 Pilih T2

2 Masuk ke mode pengaturan
 Layar berkedip sekali, kemudian angka jam berkedip

3"

3 Setel angka jam +

-

4 Konfirmasi dan beralih ke pengaturan selanjutnya
 Angka menit berkedip

5 Setel angka menit
 Majukan atau mundurkan +/-15 menit

+

-

6 Konfirmasi dan keluar dari mode pengaturan
 Angka detik tidak dapat ditetapkan dan selalu identik

dengan T1
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LAP
Pengaturan waktu dalam mode LAP (waktu lap)

Informasi
Fungsi LAP adalah kronometer yang dirancang untuk mengukur waktu lap dalam
perlombaan lari atau balap motor.
Misalnya: mengukur waktu lap yang diambil untuk pelari jarak jauh.

Rentang pengukuran
Waktu pengukuran maksimum
Resolusi pengukuran (kurang dari 1 jam)
Resolusi pengukuran (lebih dari 1 jam)

100 hari
1/100''
1''

Tampilan menit-detik-per seratus detik Tampilan jam-menit-detik

Penggunaan

1 Pilih krono LAP
 Untuk dapat memilih fungsi LAP, krono SPLITperlu

diatur ulang, begitu juga sebaliknya

2 Mulai penghitungan waktu

3 Setiap kali pelari menyelesaikan satu lap, tekan
untuk mencatat waktu lap

 Waktu yang tercatat berkedip dalam tampilan angka
selama 3 detik, kemudian penghitungan waktu saat ini
kembali ditampilkan

4 Pada lap terakhir pelari, hentikan penghitungan
waktu

 Waktu lap terakhir tercatat
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5 Menampilkan waktu tercatat pertama
 Setelah 2 detik, waktu akan ditampilkan

Tekan lagi untuk menampilkan waktu berikutnya
 Tekan dua kali untuk langsung masuk ke waktu

berikutnya

 Setelah 20 detik, total waktu yang dihasilkan akan
ditampilkan

6 Pengaturan ulang kronograf ke nol
 Pengaturan ulang penghitungan waktu saat ini ke

nol akan menghapus data yang tersimpan
3"
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SPLIT
Penghitungan waktu dalam mode SPLIT (waktu split)

Informasi
Fungsi SPLIT adalah kronometer guna mengukur total durasi perlombaan untuk
hingga 99 pelari atau kendaraan yang turut serta dalam peristiwa dengan waktu yang
sama.
Misalnya: mengukur waktu finish untuk beberapa pelari dalam lari cepat 100 meter.

Rentang pengukuran
Waktu pengukuran maksimum
Resolusi pengukuran (kurang dari 1 jam)
Resolusi pengukuran (lebih dari 1 jam)

100 hari
1/100''
1''

Tampilan menit-detik-per seratus detik Tampilan jam-menit-detik

Penggunaan

1 Pilih krono SPL
 Untuk dapat memilih fungsi SPLIT, krono LAP perlu

diatur ulang, begitu juga sebaliknya

2 Mulai penghitungan waktu
 Waktu split pertama diukur

3 Penghitungan waktu dalam mode SPLIT
Setiap kali pelari melintas, tekan untuk mencatat
waktu

 Waktu yang tercatat berkedip dalam tampilan angka
selama 3 detik, kemudian penghitungan waktu saat ini
kembali ditampilkan
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4 Saat pelari terakhir melintas, hentikan
penghitungan waktu

5 Menampilkan waktu tercatat pertama
 Setelah 2 detik, waktu akan ditampilkan

Tekan lagi untuk menampilkan waktu berikutnya
 Tekan dua kali untuk langsung masuk ke waktu

berikutnya

 Setelah 20 detik, total waktu yang dihasilkan akan
ditampilkan

6 Pengaturan ulang kronograf ke nol
 Pengaturan ulang penghitungan waktu saat ini ke

nol akan menghapus data yang tersimpan
3"
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TIMER
Fungsi TIMER memungkinkan Anda untuk memulai hitung mundur hingga 23 jam
59 menit 59 detik.

Pengaturan

1 Pilih TIMER

2 Masuk ke mode pengaturan
 Layar berkedip sekali, kemudian angka jam berkedip

3"

3 Setel angka jam +

-

4 Konfirmasi dan beralih ke pengaturan selanjutnya
 Angka menit berkedip

5 Setel angka menit +

-

6 Konfirmasi dan beralih ke pengaturan selanjutnya
 Angka detik berkedip
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7 Setel angka detik +

-

8 Konfirmasi dan keluar dari mode pengaturan
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AL
Jam tangan ini dilengkapi dengan fungsi alarm yang berbunyi pada waktu yang
ditentukan.

Cara kerja
Pada waktu yang ditentukan (tergantung pada T1), alarm akan berbunyi selama
30 detik, dan layar akan berkedip hingga alarm dihapus.

Informasi umum
• Tidak ada fitur tunda alarm.
• Alarm dinonaktifkan untuk:

• mengatur waktu T1;
• mengatur alarm;
• jam tangan berada dalam mode hemat daya setelah masuk ke mode ini secara

manual

Pengaturan

1 Pilih AL

2 Masuk ke mode pengaturan
 Layar berkedip sekali, kemudian angka jam berkedip

3"

3 Setel angka jam +

-

4 Konfirmasi dan beralih ke pengaturan selanjutnya
 Angka menit berkedip
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5 Setel angka menit +

-

6 Konfirmasi dan keluar dari mode pengaturan
 Alarm diaktifkan

Menghapus alarm

1 Tekan tombol tekan mana saja
 Alarm tetap aktif untuk waktu alarm yang ditentukan

selanjutnya (lihat cara menonaktifkan di bawah ini).

Mengaktifkan/menonaktifkan alarm

1 Pilih AL

2 Tekan tombol seperti pada gambar untuk
menonaktifkan alarm

 Alarm dinonaktifkan

3 Tekan lagi untuk mengaktifkan ulang alarm
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LAIN-LAIN

Lampu

Menerangi layar

Tekan tombol seperti pada gambar untuk menerangi
layar
Durasi nyala lampu: 5 detik

 Waktu penerangan dapat diperpanjang dengan menekan
tombol tekan mana saja

 Saat lampu menyala, bunyi akan mati

0.5"

Bunyi

Mengaktifkan/menonaktifkan bunyi

Tekan 2 tombol tekan seperti pada gambar secara
bersamaan untuk mengaktifkan atau menonaktifkan
bunyi.

 Jika bunyi telah diaktifkan, jam tangan akan berbunyi saat
tombol tekan ditekan.

 Berlaku di semua mode kecuali LAP dan SPLIT

2"

Siaga

Keluar dari mode siaga

Dalam mode siaga, tekan tombol seperti pada gambar
untuk mengaktifkan ulang jam tangan

0.5"

Baterai

Jika layar menampilkan "bat", baterai perlu diganti.

 Ganti baterai Anda di dealer



Tissot SA
Customer Service

Chemin des Tourelles 17
CH-2400 Le Locle

Switzerland
Tel.: +41 32 933 31 33
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