
QUARTZ DIGITAL
Εγχειρίδιο χρήστη V1.0



Περιεχόμενα

2 / 19 24.07.2023

ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΑ
ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ..................................................................................................................... 3

DATE....................................................................................................................................... 5

T1 ............................................................................................................................................ 7

T2 ............................................................................................................................................ 9

LAP.......................................................................................................................................... 10

SPLIT....................................................................................................................................... 12

TIMER ..................................................................................................................................... 14

AL............................................................................................................................................ 16

ΛΟΙΠΑ .................................................................................................................................... 18
Φωτισμός .................................................................................................................................................................... 18
Ήχος .............................................................................................................................................................................. 18
Κατάσταση αναμονής............................................................................................................................................ 18
Μπαταρία.................................................................................................................................................................... 18



ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ

24.07.2023 3 / 19

ΑΡΧΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ
Καλωσορίσατε στο εγχειρίδιο του ρολογιού σας QUARTZ DIGITAL

Προς τα εμπρός

Προς τα πίσω

Λειτουργίες

Ένα πάτημα

+

-

0,5"

3"

LAP SPLIT

Ρύθμιση

Επικύρωση

Φωτισμός

Μηδενισμός

Ενδιάμεσοι χρόνοι

Χρόνος πατήματος κουμπιού

START/STOP

Πάτημα διάρκειας άνω των 3 δευτερολέπτων

Πάτημα διάρκειας άνω του 0,5 δευτερολέπτου

Ήχος

Μπαταρία

START/STOP

Κατάσταση αναμονής

Λειτουργίες
Επιλέξτε ένα εικονόγραμμα για να μεταβείτε στην αντίστοιχη λειτουργία
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Διαδικασία γενικών ρυθμίσεων
Όλες οι ρυθμίσεις πραγματοποιούνται με χρήση της ίδιας διαδικασίας.

1 Επιλέξτε τη λειτουργία

2 Μεταβείτε στη λειτουργία ρυθμίσεων
 Ολόκληρη η οθόνη αναβοσβήνει μία φορά

3"

3 Ρυθμίστε την τιμή +

-

4 Επιβεβαιώστε και πραγματοποιήστε έξοδο από
τη λειτουργία ρυθμίσεων



DATE

24.07.2023 5 / 19

DATE
Ρύθμιση

1 Επιλέξτε DATE

2 Μεταβείτε στη λειτουργία ρυθμίσεων
 Ολόκληρη η οθόνη αναβοσβήνει μία φορά, και μετά

εμφανίζεται το έτος και αναβοσβήνει

3"

3 Ρυθμίστε την τιμή +

-

4 Επιβεβαιώστε την επιλογή και μεταβείτε στην
επόμενη ρύθμιση

 Ο μήνας αναβοσβήνει

5 Ρυθμίστε την τιμή +

-

6 Επιβεβαιώστε την επιλογή και μεταβείτε στην
επόμενη ρύθμιση

 Η ημέρα αναβοσβήνει

7 Ρυθμίστε την τιμή +

-

8 Επιβεβαιώστε και πραγματοποιήστε έξοδο από
τη λειτουργία ρυθμίσεων
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Προσωρινή εμφάνιση της ημερομηνίας

1 Στη λειτουργία εμφάνισης ώρας μπορεί να εμ-
φανίσετε προσωρινά την ημερομηνία

2 Πατήστε μία φορά
 Η οθόνη εμφανίζει την ημερομηνία

3 Ύστερα από 5 δευτερόλεπτα επιστρέφει στη λει-
τουργία εμφάνισης ώρας
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T1
Ρύθμιση της ώρας, ρύθμιση της κύριας ώρας
Η ώρα μπορεί να εμφανίζεται στη μορφή 12 ή 24 ωρών

Ρύθμιση

1 Επιλέξτε T1

2 Μεταβείτε στη λειτουργία ρυθμίσεων
 Ολόκληρη η οθόνη αναβοσβήνει μία φορά, και μετά

αναβοσβήνει η ώρα

3"

3 Ρυθμίστε την τιμή +

-

4 Επιβεβαιώστε και μεταβείτε στην επόμενη ρύθ-
μιση

 Αναβοσβήνουν τα λεπτά

5 Ρυθμίστε την τιμή +

-

6 Επιβεβαιώστε και μεταβείτε στην επόμενη ρύθ-
μιση

 Αναβοσβήνουν τα δευτερόλεπτα

7 Ρυθμίστε την τιμή +

-
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8 Επιβεβαιώστε και μεταβείτε στην επόμενη ρύθ-
μιση

9 Επιλέξτε τη μορφή 12 ή 24 ωρών

10 Επιβεβαιώστε και πραγματοποιήστε έξοδο από
τη λειτουργία ρυθμίσεων
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T2
Ρύθμιση δευτερεύουσας ώρας (δεύτερη ζώνη ώρας)

Ρύθμιση

1 Επιλέξτε T2

2 Μεταβείτε στη λειτουργία ρυθμίσεων
 Ολόκληρη η οθόνη αναβοσβήνει μία φορά, και μετά

αναβοσβήνει η ώρα

3"

3 Ρυθμίστε την τιμή +

-

4 Επιβεβαιώστε και μεταβείτε στην επόμενη ρύθ-
μιση

 Αναβοσβήνουν τα λεπτά

5 Ρυθμίστε την τιμή
 Μετακινηθείτε προς τα εμπρός ή προς τα πίσω

+/-15 λεπτά

+

-

6 Επιβεβαιώστε και πραγματοποιήστε έξοδο από
τη λειτουργία ρυθμίσεων

 Τα δευτερόλεπτα δεν μπορούν να ρυθμιστούν και
είναι πάντα ίδια με T1
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LAP
Χρονομέτρηση στη λειτουργία LAP (χρόνος γύρου)

Πληροφορίες
Η λειτουργία LAP είναι ένα χρονόμετρο που έχει σχεδιαστεί να μετρά τον χρόνο
γύρου σε έναν αγώνα δρόμου ή αγώνα αυτοκινήτων.
Για παράδειγμα: μέτρηση του χρόνου γύρου ενός δρομέα μεγάλων αποστάσεων.

Εύρος τιμών μέτρησης
Μέγιστος χρόνος μέτρησης
Διακριτική ικανότητα μέτρησης
(μικρότερη από 1 ώρα)
Διακριτική ικανότητα μέτρησης
(μεγαλύτερη από 1 ώρα)

100 ημέρες
1/100''
1''

Ένδειξη λεπτών-δευτερολέπτων-
εκατοστών του δευτερολέπτου

Ένδειξη ωρών-λεπτών-
δευτερολέπτων

Χρήση

1 Επιλέξτε τη λειτουργία LAP chrono
 Για να είναι δυνατή η επιλογή της λειτουργίας LAP,

πρέπει να μηδενιστεί η τιμή SPLIT chrono και αντίστρο-
φα

2 Εκκινήστε τη χρονομέτρηση

3 Κάθε φορά που ο δρομέας ολοκληρώνει έναν
γύρο, πατήστε για να καταγραφεί ο χρόνος γύ-
ρου

 Ο καταγεγραμμένος χρόνος αναβοσβήνει στην
οθόνη για 3 δευτερόλεπτα και, στη συνέχεια, η τρέχου-
σα χρονομέτρηση εμφανίζεται ξανά
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4 Στον τελευταίο γύρο του δρομέα, σταματήστε
τη χρονομέτρηση

 Καταγράφεται ο χρόνος του τελευταίου γύρου

5 Εμφανίστε τον πρώτο καταγεγραμμένο χρόνο
 Ύστερα από 2 δευτερόλεπτα εμφανίζεται ο χρόνος

Πατήστε ξανά για να εμφανιστεί ο επόμενος
χρόνος

 Πατήστε δύο φορές για να μεταβείτε απευθείας
στον επόμενο χρόνο

 Ύστερα από 20 δευτερόλεπτα η οθόνη επιστρέφει
στον συνολικό χρόνο

6 Μηδενισμός του χρονογράφου
 Ο μηδενισμός της τρέχουσας χρονομέτρησης δια-

γράφει τα αποθηκευμένα δεδομένα
3"
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SPLIT
Χρονομέτρηση στη λειτουργία SPLIT (ενδιάμεσοι χρόνοι)

Πληροφορίες
Η λειτουργία SPLIT είναι ένα χρονόμετρο για τη μέτρηση της συνολικής διάρκειας
ενός αγώνα με έως και 99 δρομείς ή αυτοκίνητα που συμμετέχουν στον ίδιο χρο-
νομετρημένο αγώνα.
Για παράδειγμα: μέτρηση του χρόνου ολοκλήρωσης αγώνα πολλών δρομέων σε
σπριντ των 100 μέτρων.

Εύρος τιμών μέτρησης
Μέγιστος χρόνος μέτρησης
Διακριτική ικανότητα μέτρησης
(μικρότερη από 1 ώρα)
Διακριτική ικανότητα μέτρησης
(μεγαλύτερη από 1 ώρα)

100 ημέρες
1/100''
1''

Ένδειξη λεπτών-δευτερολέπτων-
εκατοστών του δευτερολέπτου

Ένδειξη ωρών-λεπτών-
δευτερολέπτων

Χρήση

1 Επιλέξτε τη λειτουργία SPL chrono
 Για να είναι δυνατή η επιλογή της λειτουργίας

SPLIT, πρέπει να μηδενιστεί η τιμή LAP chrono και αντί-
στροφα

2 Εκκινήστε τη χρονομέτρηση
 Πραγματοποιείται μέτρηση του πρώτου ενδιάμε-

σου χρόνου

3 Χρονομέτρηση στη λειτουργία SPLIT
Καθώς περνά κάθε δρομέας, πατήστε για να κα-
ταγραφεί ο χρόνος του

 Ο καταγεγραμμένος χρόνος αναβοσβήνει στην
οθόνη για 3 δευτερόλεπτα και, στη συνέχεια, η τρέχου-
σα χρονομέτρηση εμφανίζεται ξανά
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4 Όταν περάσει ο τελευταίος δρομέας, σταματή-
στε τη χρονομέτρηση

5 Εμφανίστε τον πρώτο καταγεγραμμένο χρόνο
 Ύστερα από 2 δευτερόλεπτα εμφανίζεται ο χρόνος

Πατήστε ξανά για να εμφανιστεί ο επόμενος
χρόνος

 Πατήστε δύο φορές για να μεταβείτε απευθείας
στον επόμενο χρόνο

 Ύστερα από 20 δευτερόλεπτα η οθόνη επιστρέφει
στον συνολικό χρόνο

6 Μηδενισμός του χρονογράφου
 Ο μηδενισμός της τρέχουσας χρονομέτρησης δια-

γράφει τα αποθηκευμένα δεδομένα
3"
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TIMER
Η λειτουργία TIMER επιτρέπει την έναρξη μιας αντίστροφης μέτρησης διάρκειας
έως και 23 ωρών, 59 λεπτών και 59 δευτερολέπτων.

Ρύθμιση

1 Επιλέξτε τη λειτουργία TIMER

2 Μεταβείτε στη λειτουργία ρυθμίσεων
 Ολόκληρη η οθόνη αναβοσβήνει μία φορά, και μετά

αναβοσβήνει η ώρα

3"

3 Ρυθμίστε την τιμή +

-

4 Επιβεβαιώστε και μεταβείτε στην επόμενη ρύθ-
μιση

 Αναβοσβήνουν τα λεπτά

5 Ρυθμίστε την τιμή +

-

6 Επιβεβαιώστε και μεταβείτε στην επόμενη ρύθ-
μιση

 Αναβοσβήνουν τα δευτερόλεπτα
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7 Ρυθμίστε την τιμή +

-

8 Επιβεβαιώστε και πραγματοποιήστε έξοδο από
τη λειτουργία ρυθμίσεων
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AL
Το ρολόι διαθέτει μια λειτουργία αφύπνισης, που εκπέμπει έναν ήχο στη ρυθμι-
σμένη ώρα.

Πώς λειτουργεί
Τη ρυθμισμένη ώρα (που σχετίζεται με τη ρύθμιση T1), ένας ήχος ακούγεται για
30 δευτερόλεπτα και η οθόνη αναβοσβήνει μέχρι να απαλειφθεί η αφύπνιση.

Γενικές πληροφορίες
• Δεν υπάρχει λειτουργία αναβολής της αφύπνισης.
• Η αφύπνιση είναι απενεργοποιημένη:

• κατά τη ρύθμιση της ώρας T1,
• κατά τη ρύθμιση της αφύπνισης,
• όσο το ρολόι βρίσκεται στη λειτουργία βαθιάς εξοικονόμησης ενέργειας μετά

τη χειροκίνητη μετάβαση σε αυτή τη λειτουργία

Ρύθμιση

1 Επιλέξτε τη λειτουργία AL

2 Μεταβείτε στη λειτουργία ρυθμίσεων
 Ολόκληρη η οθόνη αναβοσβήνει μία φορά, και μετά

αναβοσβήνει η ώρα

3"

3 Ρυθμίστε την τιμή +

-

4 Επιβεβαιώστε και μεταβείτε στην επόμενη ρύθ-
μιση

 Αναβοσβήνουν τα λεπτά
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5 Ρυθμίστε την τιμή +

-

6 Επιβεβαιώστε και πραγματοποιήστε έξοδο από
τη λειτουργία ρυθμίσεων

 Η αφύπνιση έχει ενεργοποιηθεί

Απαλοιφή της αφύπνισης

1 Πατήστε οποιοδήποτε κουμπί
 Η αφύπνιση παραμένει ενεργή για την επόμενη

ρυθμισμένη ώρα αφύπνισης (βλέπε Απενεργοποίηση
παρακάτω).

Ενεργοποίηση/απενεργοποίηση της αφύπνισης

1 Επιλέξτε τη λειτουργία AL

2 Πατήστε για απενεργοποίηση της αφύπνισης
 Η αφύπνιση έχει απενεργοποιηθεί

3 Πατήστε ξανά για επανενεργοποίηση της αφύ-
πνισης
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ΛΟΙΠΑ

Φωτισμός

Φωτισμός της οθόνης

Πατήστε για να φωτιστεί η οθόνη
Διάρκεια φωτισμού: 5 δευτερόλεπτα

 Το πάτημα οποιουδήποτε κουμπιού παρατείνει τον χρόνο
φωτισμού

 Όταν ο φωτισμός είναι ενεργοποιημένος, ο ήχος είναι απε-
νεργοποιημένος

0.5"

Ήχος

Ενεργοποίηση/απενεργοποίηση

Πατήστε τα 2 κουμπιά ταυτόχρονα για να ενεργοποιή-
σετε ή να απενεργοποιήσετε τον ήχο.

 Εάν ο ήχος είναι ενεργοποιημένος, το ρολόι ηχεί όταν πα-
τάτε τα κουμπιά.

 Σε όλες τις λειτουργίες εκτός των LAP και SPLIT

2"

Κατάσταση αναμονής

Έξοδος από την κατάσταση αναμονής

Στην κατάσταση αναμονής, πατήστε για να ενεργοποι-
ήσετε ξανά το ρολόι

0.5"

Μπαταρία

Εάν στην οθόνη ανάψει η ένδειξη "bat", σημαίνει ότι η μπαταρία χρειάζεται
αντικατάσταση.

 Αναθέστε την αντικατάσταση της μπαταρίας στο επίσημο Customer Service



Tissot SA
Customer Service

Chemin des Tourelles 17
CH-2400 Le Locle

Switzerland
Τηλ.: +41 32 933 31 33
www.tissotwatches.com
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