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HOME
Willkommen in der Bedienungsanleitung Ihrer QUARTZ DIGITAL Uhr

Vor

Zurück

Funktionen

Einfache Betätigung

+

-

0,5"

3"

LAP SPLIT

Einstellung

Bestätigen

Beleuchtung

Nullrückstellung

Zwischenzeiten

Betätigungszeit der Drücker

START/STOPP

Länger als 3 Sekunden lang gedrückt

Länger als 0,5 Sekunden lang gedrückt

Ton

Batterie

START/STOPP

Standby

Funktionen
Wählen Sie ein Piktogramm, um die jeweilige Funktion aufzurufen
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Allgemeines Einstellverfahren
Alle Einstellungen erfolgen nach demselben Prinzip.

1 Funktion wählen

2 Einstellmodus aufrufen
 Das gesamte Display blinkt einmal

3"

3 Wert einstellen +

-

4 Bestätigen und Einstellungsmodus verlassen
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DATE
Einstellung

1 DATE auswählen

2 Einstellmodus aufrufen
 Das ganze Display blinkt einmal, dann wird das Jahr

angezeigt und blinkt

3"

3 Wert einstellen +

-

4 Auswahl bestätigen und mit der nächsten Einstel-
lung fortfahren

 Der Monat blinkt

5 Wert einstellen +

-

6 Auswahl bestätigen und mit der nächsten Einstel-
lung fortfahren

 Der Tag blinkt

7 Wert einstellen +

-

8 Bestätigen und Einstellungsmodus verlassen
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Temporäre Anzeige des Datums

1 Im Zeitanzeigemodus kann das Datum temporär
angezeigt werden

2 Einmal betätigen
 Im Display wird das Datum angezeigt

3 Nach 5 Sekunden kehrt die Uhr zur Zeitanzeige
zurück
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T1
Einstellung der Uhrzeit, Einstellung der Hauptzeit
Die Uhrzeit kann im 12- oder 24-Stunden-Format angezeigt werden

Einstellung

1 T1 auswählen

2 Einstellmodus aufrufen
 Das gesamte Display blinkt einmal, dann blinkt die

Stunde

3"

3 Wert einstellen +

-

4 Bestätigen und mit der nächsten Einstellung fort-
fahren

 Die Minuten blinken

5 Wert einstellen +

-

6 Bestätigen und mit der nächsten Einstellung fort-
fahren

 Die Sekunden blinken

7 Wert einstellen +

-
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8 Bestätigen und mit der nächsten Einstellung fort-
fahren

9 Auswahl der 12- oder 24-Stunden-Anzeige

10 Bestätigen und Einstellungsmodus verlassen
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T2
Einstellung der Nebenzeit (zweite Zeitzone)

Einstellung

1 T2 auswählen

2 Einstellmodus aufrufen
 Das gesamte Display blinkt einmal, dann blinkt die

Stunde

3"

3 Wert einstellen +

-

4 Bestätigen und mit der nächsten Einstellung fort-
fahren

 Die Minuten blinken

5 Wert einstellen
 Vor- oder zurückstellen +/-15 Minuten

+

-

6 Bestätigen und Einstellungsmodus verlassen
 Die Sekunden können nicht eingestellt werden und

sind immer identisch mit T1
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LAP
Zeitmessung im LAP-Modus (Rundenzeit)

Information
Die LAP-Funktion ist ein Chronometer zur Messung der Rundenzeit bei einem Lauf
oder einem Autorennen.
Zum Beispiel: Messen der Rundenzeit eines Langstreckenläufers.

Messbereich
Maximale Messzeit
Messauflösung (weniger als 1 Stunde)
Messauflösung (mehr als 1 Stunde)

100 Tage
1/100''
1''

Anzeige von Minuten, Sekunden,
Hundertstel

Anzeige von Stunden, Minuten,
Sekunden

Verwendung

1 Die LAP-Funktion auswählen
 Damit die LAP-Funktion ausgewählt werden kann,

muss die SPLIT-Funktion auf Null zurückgestellt sein und
umgekehrt

2 Zeitmessung starten

3 Jedes Mal, wenn der Läufer eine Runde absolviert
hat, drücken, um die Rundenzeit zu speichern

 Die gespeicherte Zeit blinkt 3 Sekunden lang auf dem
Display, dann wird wieder die aktuelle Zeit angezeigt

4 Nach der letzten Runde des Läufers die Zeitmes-
sung beenden

 Die letzte Rundenzeit wird gespeichert
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5 Anzeige der ersten gespeicherten Zeit
 Nach 2 Sekunden wird die Zeit angezeigt

Erneut drücken, um die nächste Zeit anzuzeigen
 Zweimal drücken, um direkt zur nächsten Zeit zu

springen

 Nach 20 Sekunden zeigt das Display wieder die Ge-
samtzeit an

6 Rückstellung des Chronographen auf Null
 Beim Zurücksetzen der aktuellen Zeitmessung auf

Null werden die gespeicherten Daten gelöscht
3"
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SPLIT
Zeitmessung im SPLIT-Modus (Zwischenzeiten)

Information
Die SPLIT-Funktion ist ein Chronometer zur Messung der Gesamtzeit eines Rennens
für bis zu 99 Läufer, Rennwagen etc., die an demselben Rennen teilnehmen.
Zum Beispiel: Messen der Ankunftszeit von verschiedenen Läufern in einem 100-Meter-
Lauf.

Messbereich
Maximale Messzeit
Messauflösung (weniger als 1 Stunde)
Messauflösung (mehr als 1 Stunde)

100 Tage
1/100''
1''

Anzeige von Minuten, Sekunden,
Hundertstel

Anzeige von Stunden, Minuten,
Sekunden

Verwendung

1 Die Funktion SPL auswählen
 Damit die SPLIT-Funktion ausgewählt werden kann,

muss die LAP-Funktion auf Null zurückgestellt sein und
umgekehrt

2 Zeitmessung starten
 Die erste Zwischenzeit wird gemessen

3 Zeitmessung im SPLIT-Modus
Den Drücker jedes Mal betätigen, wenn ein Läu-
fer das Ziel durchläuft, um seine jeweilige Zeit zu
speichern

 Die gespeicherte Zeit blinkt 3 Sekunden lang auf dem
Display, dann wird wieder die aktuelle Zeit angezeigt
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4 Wenn der letzte Läufer das Ziel durchläuft, die
Zeitmessung beenden

5 Anzeige der ersten gespeicherten Zeit
 Nach 2 Sekunden wird die Zeit angezeigt

Erneut drücken, um die nächste Zeit anzuzeigen
 Zweimal drücken, um direkt zur nächsten Zeit zu

springen

 Nach 20 Sekunden zeigt das Display wieder die Ge-
samtzeit an

6 Rückstellung des Chronographen auf Null
 Beim Zurücksetzen der aktuellen Zeitmessung auf

Null werden die gespeicherten Daten gelöscht
3"
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TIMER
Mit der TIMER-Funktion können Sie einen Countdown von maximal 23 Std. 59 Min.
59 Sek. Dauer aktivieren

Einstellung

1 TIMER auswählen

2 Einstellmodus aufrufen
 Das gesamte Display blinkt einmal, dann blinkt die

Stunde

3"

3 Wert einstellen +

-

4 Bestätigen und mit der nächsten Einstellung fort-
fahren

 Die Minuten blinken

5 Wert einstellen +

-

6 Bestätigen und mit der nächsten Einstellung fort-
fahren

 Die Sekunden blinken
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7 Wert einstellen +

-

8 Bestätigen und Einstellungsmodus verlassen
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AL
Die Uhr verfügt über eine Wecker-Funktion, die zur eingestellten Zeit piept.

Funktionsweise
Zur eingestellten Zeit (in Bezug auf T1) ertönt 30 Sekunden lang ein Piepton und das
Display blinkt, bis der Wecker zurückgesetzt wird.

Allgemeines
• Es gibt keine Schlummerfunktion für den Wecker.
• Der Wecker ist deaktiviert:

• beim Einstellen der Uhrzeit T1;
• beim Einstellen des Weckers;
• wenn die Uhr manuell in den Energiesparmodus versetzt wurde

Einstellung

1 AL auswählen

2 Einstellmodus aufrufen
 Das gesamte Display blinkt einmal, dann blinkt die

Stunde

3"

3 Wert einstellen +

-

4 Bestätigen und mit der nächsten Einstellung fort-
fahren

 Die Minuten blinken
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5 Wert einstellen +

-

6 Bestätigen und Einstellungsmodus verlassen
 Der Wecker ist eingeschaltet

Zurücksetzen des Weckers

1 Einen beliebigen Drücker betätigen
 Der Wecker bleibt für die nächste eingestellte Weck-

zeit eingeschaltet (siehe Ausschalten unten).

Ein-/Ausschalten des Weckers

1 AL auswählen

2 Drücken, um den Wecker auszuschalten
 Der Wecker ist ausgeschaltet

3 Erneut drücken, um den Wecker wieder einzu-
schalten
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WEITERE

Beleuchtung

Beleuchten des Displays

Drücken, um das Display zu beleuchten
Beleuchtungsdauer: 5 Sekunden

 Durch Betätigung eines beliebigen Drückers wird die Beleuch-
tungszeit verlängert

 Bei eingeschalteter Beleuchtung ist der Ton ausgeschaltet

0.5"

Ton

Ein-/Ausschalten

Beide Drücker gleichzeitig betätigen, um den Ton ein-
oder auszuschalten.

 Bei eingeschaltetem Ton piept die Uhr beim Betätigen der
Drücker.

 In allen Modi außer LAP und SPLIT

2"

Standby

Beenden des Standby-Modus

Um die Uhr im Standby-Modus wieder zu aktivieren,
Drücker betätigen

0.5"

Batterie

Wenn das Display „bat“ anzeigt, muss die Batterie ausgetauscht werden.

 Lassen Sie die Batterie von Ihrem Händler austauschen
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