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HJEM
Velkommen til din QUARTZ DIGITAL urmanual

Frem

Tilbage

Funktioner

Enkelt tryk

+

-

0.5"

3"

LAP SPLIT

Indstilling

Godkendelse

Lys

Nulstilling

Mellemtider

Tid for tryk på trykknap

START/STOP

Trykkes ind i mere end 3 sekunder

Trykkes ind i mere end 0,5 sekund

Lyd

Batteri

START/STOP

Standby

Funktioner
Vælg et piktogram for at få adgang til den pågældende funktion
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Generel indstillingsprocedure
Alle indstillinger foretages med samme fremgangsmåde.

1 Vælg funktionen

2 Åbn indstillingstilstand
 Hele skærmen blinker én gang

3"

3 Juster værdien +

-

4 Bekræft og forlad indstillingstilstand
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DATE
Indstilling

1 Vælg DATE

2 Åbn indstillingstilstand
 Hele skærmen blinker én gang, derefter vises og blin-

ker årstallet

3"

3 Juster værdien +

-

4 Bekræft valget, og gå videre til næste indstilling
 Måneden blinker

5 Juster værdien +

-

6 Bekræft valget, og gå videre til næste indstilling
 Dagen blinker

7 Juster værdien +

-

8 Bekræft og forlad indstillingstilstand
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Vis datoen midlertidigt

1 I tidsvisningstilstand kan du få vist datoen mid-
lertidigt

2 Tryk én gang
 Datoen vises på skærmen

3 Efter 5 sekunder vender den tilbage til tidsvisning
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T1
Indstilling af tid, indstilling af primært tid
Tiden kan vises i 12- eller 24-timers-tilstand

Indstilling

1 Vælg T1

2 Åbn indstillingstilstand
 Hele skærmen blinker én gang, derefter vises og blin-

ker timevisningen

3"

3 Juster værdien +

-

4 Bekræft, og gå videre til næste indstilling
 Minutvisningen blinker

5 Juster værdien +

-

6 Bekræft, og gå videre til næste indstilling
 Sekundvisningen blinker

7 Juster værdien +

-
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8 Bekræft, og gå videre til næste indstilling

9 Vælg 12- eller 24-timers-visning

10 Bekræft og forlad indstillingstilstand
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T2
Indstilling af sekundær tid (anden tidszone)

Indstilling

1 Vælg T2

2 Åbn indstillingstilstand
 Hele skærmen blinker én gang, derefter vises og blin-

ker timevisningen

3"

3 Juster værdien +

-

4 Bekræft, og gå videre til næste indstilling
 Minutvisningen blinker

5 Juster værdien
 Gå frem eller tilbage +/-15 minutter

+

-

6 Bekræft og forlad indstillingstilstand
 Sekunderne kan ikke indstilles og er altid identiske

med T1
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LAP
Tidtagning i LAP-tilstand (omgangstid)

Information
LAP-funktionen er et kronometer, der er designet til at måle omgangstiden i et løb
eller motorløb.
For eksempel: måle omgangstiden for en langdistanceløber.

Måleområde
Maksimal måletid
Måleopløsning (mindre end 1 time)
Måleopløsning (mere end 1 time)

100 dage
1/100''
1''

Visning af minutter-sekunder-hundrededele Visning af timer-minutter-sekunder

Brug

1 Vælg LAP chrono
 For at du kan bruge funktionen LAP chrono, skal du

nulstille funktionen SPLIT chrono og omvendt

2 Start tidtagning

3 Hver gang løberen gennemfører en omgang, skal
du trykke på knappen for at registrere omgang-
stiden

 Den registrerede tid blinker på displayet i 3 sekunder,
hvorefter den aktuelle tid vises igen

4 Stop tidtagningen på løberens sidste omgang
 Den sidste omgangstid registreres
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5 Vis den første registrerede tid
 Efter 2 sekunder vises tiden

Tryk igen for at vise den næste tid
 Tryk to gange for at gå direkte til næste tid

 Efter 20 sekunder vender displayet tilbage til at vise
den samlede tid

6 Nulstilling af kronografen
 Når den aktuelle tidtagning nulstilles, sletter de gem-

te data
3"
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SPLIT
Tidtagning i SPLIT-tilstand (omgangstider)

Information
Funktionen SPLIT er et kronometer til måling af den samlede varighed af et løb med
op til 99 løbere eller køretøjer, der deltager i samme løb.
For eksempel: måling af sluttid for flere løbere i et 100-meterløb.

Måleområde
Maksimal måletid
Måleopløsning (mindre end 1 time)
Måleopløsning (mere end 1 time)

100 dage
1/100''
1''

Visning af minutter-sekunder-hundrededele Visning af timer-minutter-sekunder

Brug

1 Vælg SPL chrono
 For at du kan bruge funktionen SPLIT chrono, skal du

nulstille funktionen LAP chrono og omvendt

2 Start tidtagning
 Den første mellemtid måles

3 Tidtagning i tilstanden SPLIT
Når hver løber passerer, skal du trykke for at regi-
strere deres tid

 Den registrerede tid blinker på displayet i 3 sekunder,
hvorefter den aktuelle tid vises igen

4 Stop tidtagningen, når den sidste løber passerer



SPLIT

24.07.2023 13 / 19

5 Vis den første registrerede tid
 Efter 2 sekunder vises tiden

Tryk igen for at vise den næste tid
 Tryk to gange for at gå direkte til næste tid

 Efter 20 sekunder vender displayet tilbage til at vise
den samlede tid

6 Nulstilling af kronografen
 Når den aktuelle tidtagning nulstilles, sletter de gem-

te data
3"
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TIMER
Med funktionen TIMER kan du starte en nedtælling på op til 23 timer 59 minutter og
59 sekunder.

Indstilling

1 Vælg TIMER

2 Åbn indstillingstilstand
 Hele skærmen blinker én gang, derefter vises og blin-

ker timevisningen

3"

3 Juster værdien +

-

4 Bekræft, og gå videre til næste indstilling
 Minutvisningen blinker

5 Juster værdien +

-

6 Bekræft, og gå videre til næste indstilling
 Sekundvisningen blinker
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7 Juster værdien +

-

8 Bekræft og forlad indstillingstilstand
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AL
Uret er udstyret med en alarmfunktion, der bipper på det indstillede tidspunkt.

Sådan fungerer det
På det indstillede tidspunkt (i forhold til T1) lyder et bip i 30 sekunder, og displayet
blinker, indtil alarmen er slettet.

Generelt
• Der er ikke nogen snooze-funktion til alarmen.
• Alarmen deaktiveres for:

• indstilling af tiden T1;
• indstilling af alarmen;
• uret er i dyb strømsparetilstand efter manuelt at være gået ind i denne tilstand

Indstilling

1 Vælg AL

2 Åbn indstillingstilstand
 Hele skærmen blinker én gang, derefter vises og blin-

ker timevisningen

3"

3 Juster værdien +

-

4 Bekræft, og gå videre til næste indstilling
 Minutvisningen blinker
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5 Juster værdien +

-

6 Bekræft og forlad indstillingstilstand
 Alarmen er aktiveret

Sletning af alarmen

1 Tryk på en vilkårlig trykknap
 Alarmen forbliver aktiv i den næste indstillede alarm-

tid (se under "Deaktivering" nedenfor).

Aktivering/deaktivering af alarmen

1 Vælg AL

2 Tryk for at deaktivere alarmen
 Alarmen er deaktiveret

3 Tryk igen for at genaktivere alarmen
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ANDET

Lys

Oplysning af displayet

Tryk for at tænde displayet
Lysets varighed: 5 sekunder

 Tryk på en vilkårlig trykknap for at forlænge lystiden

 Når lyset er tændt, er lyden slukket

0.5"

Lyd

Aktivering/deaktivering

Tryk på de 2 trykknapper samtidigt for at aktivere eller
deaktivere lyden.

 Når lyden er aktiveret, bipper uret, når der trykkes på trykk-
napperne.

 I alle tilstande undtagen LAP og SPLIT

2"

Standby

Forlad standby-tilstand

Tryk i standby-tilstand for at genaktivere uret 0.5"

Batteri

Når meddelelsen "bat" vises på displayet, skal batteriet udskiftes.

 Få batteriet udskiftet hos din forhandler
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