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الرئيسية الصفحة
الساعة استخدام دليل QUARTZ DIGITAL  في بك مرحبًا

إلى الأمام

إلى الخلف

الوظائف

ضغطة واحدة

+

-

0.5''

3''

LAP SPLIT

الإعدادات

جاري التأكيد

ضوء

إعادة الضبط

الأوقات المجزأة

مدة الضغط على الأزرار الانضغاطية

التشغيل/الإيقاف

الضغط لأكثر من ثلاث ثوان

الضغط لأكثر من 0.5 ثانية

الصوت

البطارية

التشغيل/الإيقاف

وضع الاستعداد

+

الوظائف

المعنية الوظيفة إلى للوصول توضيحية صورة اختر
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الساعة إعداد خطوات

.الطريقة بنفس الإعدادات جميع إجراء يتم

الوظيفة حدد1

الإعداد وضع إلى أدخل2

واحدة مرة بالكامل النافذة تومض 

3"

+القيمة بتعديل قم3

-

الإعداد وضع من والخروج بالتأكيد قم4



DATE
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DATE
الإعدادات

)التاريخ (1 DATE  اختر

الإعداد وضع إلى أدخل2

السنة عرض يتم ثم واحدة، مرة بالكامل النافذة تومض 
وتومض

3"

+القيمة بتعديل قم3

-

التالي الإعداد إلى وانتقل الاختيار بتأكيد قم4

الشهر يومض 

+القيمة بتعديل قم5

-

التالي الإعداد إلى وانتقل الاختيار بتأكيد قم6

اليوم يومض 

+القيمة بتعديل قم7

-

الإعداد وضع من والخروج بالتأكيد قم8



DATE
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مؤقتًا التاريخ عرض يتم

الوقت عرض وضع في مؤقتًا التاريخ عرض يمكنك كما1
أيضًا

البسيط الضغط2

النافذة على التاريخ عرض يتم 

الوقت عرض وضع إلى النافذة تعود ثوانٍ، 3 5  بعد



T1
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T1
الأساسي الوقت وضبط الوقت لضبط

ساعة  24 12 أو   الوضع في الوقت عرض يمكن

الإعدادات

1T1  اختر

الإعداد وضع إلى أدخل2

الساعات تومض ثم واحدة، مرة بأكملها النافذة تومض 

3"

+القيمة بتعديل قم3

-

التالي الإعداد إلى وانتقل بالتأكيد قم4

الدقائق تومض 

+القيمة بتعديل قم5

-

التالي الإعداد إلى وانتقل بالتأكيد قم6

الثوان تومض 

+القيمة بتعديل قم7

-



T1
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التالي الإعداد إلى وانتقل بالتأكيد قم8

ساعة 9 24 12 أو   الوضع في العرض اختر

الإعداد وضع من والخروج بالتأكيد قم10
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T2
)ثانية توقيت منطقة (الثانوي الوقت إعداد

الإعدادات

1T2  اختر

الإعداد وضع إلى أدخل2

الساعات تومض ثم واحدة، مرة بأكملها النافذة تومض 

3"

+القيمة بتعديل قم3

-

التالي الإعداد إلى وانتقل بالتأكيد قم4

الدقائق تومض 

القيمة بتعديل قم5

دقيقة  15  +/-الخلف أو الأمام إلى تحرك 

+

-

الإعداد وضع من والخروج بالتأكيد قم6

T1  مع دائمًا مطابقة وهي الثوان ضبط يمكن لا 



LAP
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LAP
)اللفات وقت ( LAP  الوضع في التوقيت

معلومات

.السيارات سباق أو الجري سباق في اللفة وقت لقياس مصمم كرونومتر عن عبارة هي  LAP  وظيفة

.الطويلة المسافات في العداء يستغرقه الذي الوقت قياس: المثال سبيل على

القياس نطاق

قياس وقت أقصى

)واحدة ساعة من أقل (القياس دقة

)واحدة ساعة من أكثر (القياس دقة

يوم  100

1/100''

1''

والثواني والدقائق الساعات عرضبالمئات والثواني الدقائق عرض

الاستخدام

1(LAP LAP chrono كرونومتر (  اختر

كرونومتر ضبط إعادة يجب ، LAP  وظيفة اختيار من لتتمكن 
صحيح والعكس  SPLIT

الوقت بضبط ابدأ2

لتسجيل اضغط كاملة، لفة العداء فيها يكمل مرة كل في3
اللفة وقت

يتم ثم ثوانٍ،  3  لمدة الشاشة على المسجل الوقت يومض 
أخرى مرة الحالي التوقيت عرض

الوقت ضبط عن توقف للعداء، الأخيرة اللفة وفي4

الأخيرة اللفة وقت تسجيل يتم 



LAP
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مسجل وقت أول عرض5

الوقت عرض يتم ثانيتين، بعد 

التالي الوقت لعرض أخرى مرة اضغط

التالي الوقت إلى مباشرة للذهاب مرتين اضغط 

الإجمالي الوقت عرض إلى النافذة تعود ثانية،  20  بعد 

صفر قيمة على الكرونوغراف ضبط إعادة6

حذف إلى الصفر قيمة إلى الحالي التوقيت ضبط إعادة تؤدي 
المخزنة البيانات

3"



SPLIT
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SPLIT
)المجزأة الأوقات ( SPLIT  وضع في التوقيت

معلومات

تشارك سيارات أو عداءًا  99 SPLIT إلى يصل لما للسباق الإجمالي الوقت لقياس كرونومتر هي   وظيفة
.بوقت المحدد الحدث نفس في

.متر  100  سباق في عدائين لعدة الانتهاء وقت قياس: المثال سبيل على

القياس نطاق

قياس وقت أقصى

)واحدة ساعة من أقل (القياس دقة

)واحدة ساعة من أكثر (القياس دقة

يوم  100

1/100''

1''

والثواني والدقائق الساعات عرضبالمئات والثواني الدقائق عرض

الاستخدام

1SPL  كرونومتر اختر

كرونومتر ضبط إعادة يجب ، SPLIT  وظيفة تحديد من لتتمكن 
صحيح والعكس  LAP

الوقت بضبط ابدأ2

الأول المجزأ الوقت قياس يتم 

)المجزأ الوقت (3 SPLIT  وضع في التوقيت

الوقت لتسجيل اضغط عداء، كل مرور مع

يتم ثم ثوانٍ،  3  لمدة الشاشة على المسجل الوقت يومض 
أخرى مرة الحالي التوقيت عرض

الوقت عرض أوقف عداء، آخر مرور وعند4



SPLIT
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مسجل وقت أول عرض5

الوقت عرض يتم ثانيتين، بعد 

التالي الوقت لعرض أخرى مرة اضغط

التالي الوقت إلى مباشرة للذهاب مرتين اضغط 

الإجمالي الوقت عرض إلى النافذة تعود ثانية،  20  بعد 

صفر قيمة على الكرونوغراف ضبط إعادة6

حذف إلى الصفر قيمة إلى الحالي التوقيت ضبط إعادة تؤدي 
المخزنة البيانات

3"



TIMER
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TIMER
.ثانية  59 59 و دقيقة  23 و ساعة  TIMER إلى يصل الذي التنازلي العد بدء   وظيفة لك تتيح

الإعدادات

)الميقاتي (1 TIMER  اختر

الإعداد وضع إلى أدخل2

الساعات تومض ثم واحدة، مرة بأكملها النافذة تومض 

3"

+القيمة بتعديل قم3

-

التالي الإعداد إلى وانتقل بالتأكيد قم4

الدقائق تومض 

+القيمة بتعديل قم5

-

التالي الإعداد إلى وانتقل بالتأكيد قم6

الثوان تومض 



TIMER
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+القيمة بتعديل قم7

-

الإعداد وضع من والخروج بالتأكيد قم8



AL
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AL
.المحدد الوقت في صوتًا تصدر التي المنبه بوظيفة مزودة الساعة

التشغيل طريقة

يتم حتى النافذة تومض وسوف ثانية،  30 تنبيه لمدة  T1 صوت يصدر ،)  إلى بالنسبة (المحدد الوقت في
.  المنبه إلغاء

عامة معلومات

.المنبه إغفاء خاصية توجد لا•

:أجل من المنبه تفعيل إلغاء يتم•

T1؛•  الوقت ضبط

:المنبه ضبط•

الوضع هذا إلى يدويًا الدخول بعد العميق الطاقة توفير وضع في الساعة•

الإعدادات

1AL  الوضع اختر

الإعداد وضع إلى أدخل2

الساعات تومض ثم واحدة، مرة بأكملها النافذة تومض 

3"

+القيمة بتعديل قم3

-

التالي الإعداد إلى وانتقل بالتأكيد قم4

الدقائق تومض 



AL
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+القيمة بتعديل قم5

-

الإعداد وضع من والخروج بالتأكيد قم6

المنبه تفعيل يتم 

المنبه إلغاء

انضغاطي زر أي على اضغط1

إيقاف انظر (التالي المحدد التنبيه لوقت مفعلًا المنبه يظل 
).أدناه التفعيل

المنبه تفعيل إيقاف/تفعيل

1AL  الوضع اختر

المنبه تفعيل لإيقاف اضغط2

المنبه تفعيل إلغاء تم 

المنبه لتفعيل أخرى مرة اضغط3
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أخرى

ضوء

النافذة تضيئ

النافذة لإضاءة اضغط

ثوان  5 : الإضاءة مدة

الإضاءة مدة إطالة إلى انضغاطي زر أي على الضغط يؤدي 

الصوت إصدار يتوقف مضاءً، الضوء يكون عندما 

0.5"

الصوت

التفعيل إيقاف/تفعيل

إلغاء أو الصوت لتفعيل الوقت نفس في الضغط زري على اضغط
.تفعيله

الأزرار على الضغط عند صفيرًا الساعة تصدر سوف الصوت، تفعيل عند 
.الانضغاطية

SPLIT LAP و   وضعي باستثناء الأوضاع جميع في 

2"

الاستعداد وضع

الاستعداد وضع من الخروج

"0.5الساعة تفعيل لإعادة اضغط الاستعداد، وضع في

البطارية

.استبدالها إلى البطارية فتحتاج ،" bat  "كلمة النافذة على تعرض عندما

البطارية استبدال الوكيل من اطلب 



Tissot SA
Customer Service

Chemin des Tourelles 17
CH-2400 Le Locle
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